
 

Derleme Makalesi 

Bayburt Üniversitesi Fen Bilimleri Dergisi 
Cilt 2, Sayı 2 

 
dergipark.gov.tr/bufbd 

Geliş Tarihi: 21.05.2019 
Kabul Tarihi:03.12.2019 

 

*e-Posta: betulgidik@bayburt.edu.tr 

Development of Sunflower, Soybean Safflower and Rapeseed Production in 
Turkey 

 
Meltem ALTINTOP1*, Betül GIDIK2 

 
1Bayburt Üniversitesi Fen Bilimleri Enstitüsü, Organik Tarım İşletmeciliği Tezli Yüksek Lisans Programı Bayburt, Türkiye 

2Bayburt Üniversitesi Uygulamalı Bilimler Fakültesi Organik Tarım İşletmeciliği Bölümü, Bayburt, Türkiye 
 

Keywords:  

Oilseed plants,  
Oil content,  
Oil Crops 

 
Abstract 

Nowadays, especially oil, which is one of the most important nutrients for human 
health can not be made at the desired level of production in Turkey. Many of the 
so-called oilseed plants can be easily grown in Turkey's climatic conditions. The 
area allocated to oilseed production in our country constitutes 4% of the total arable 
land. According to TUIK data, the cultivation areas allocated for oilseed production 
between 2013 and 2017 approached 8 million hectares in 2013 and increased to 9 
million hectares in 2017. The total production amount was 3 299 967 tons in 2013 
and this amount was reported as 3 883 370 tons in 2017. The amount of oil 
consumption per capita in Turkey is 21 kg per year. According to the European 
Union norms, this amount should be 24 kg per year. When the need in different 
usage areas and the amount of imported oil seeds are examined, it is seen that the 
amount of oil that can meet the requirement cannot be obtained in our country. The 
aim of this study is to draw attention to the development of oilseed plants in our 
country and to emphasize the importance of these plants. 
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Özet 

Günümüzde özellikle insan sağlığı için en önemli besin maddelerinden biri olan 
yağın Türkiye’de istenilen seviyelerde üretimi yapılamamaktadır. Yağlı tohumlu 
adı verilen bitkilerin birçoğu Türkiye’nin iklim koşullarında kolaylıkla 
yetiştirilebilmektedir. Ülkemizde yağlı tohum üretimine ayrılan alan toplam 
ekilebilir alanların %4’ünü oluşturmaktadır. TUIK verilerine göre 2013 – 2017 
yılları arasında yağlı tohum üretimi için ayrılan ekim alanları 2013 yılında 8 milyon 
hektara yaklaşmışken 2017 yılında artış göstererek 9 milyon hektarı geçmiştir. 
Toplam üretim miktarı ise 2013 yılında 3 299 967 ton iken 2017 yılında bu miktar 
3 883 370 ton olarak bildirilmiştir. Türkiye’de kişi başına yağ tüketim miktarı yılda 
21 kg’dır. Avrupa Birliği normlarına göre ise bu miktarın yılda 24 kg olması 
gerekmektedir. Farklı kullanım alanlarındaki ihtiyaca ve ithal edilen yağlı tohum 
miktarlarına bakıldığında ülkemizde gereksinimi karşılayacak yağ miktarının elde 
edilemediği görülmektedir. Bu çalışmanın amacı, ülkemizdeki yağlı tohumlu 
bitkilerin üretimindeki gelişime dikkat çekmek ve bu bitkilerin önemini 
vurgulamaktır. 
 

 
1 GİRİŞ  
 
Her geçen gün hızla artan nüfus ve değişen yaşam koşulları ile kaliteli gıdaya olan ihtiyaç artmaktadır [1]. Bu 
artış beslenmede mühim bir yeri olan bitkisel yağların hammaddesini oluşturan yağlı tohum üretiminin önemini 
artırmaktadır [2]. Yağlı tohumlu bitkiler hem tek yıllık hem de çok yıllık olarak yetiştirilmektedir. Soya, 
yerfıstığı, kolza, ayçiçeği, yağ şalgamı, keten, ketencik, susam,  aspir, crambe ve hintyağı tek yıllık yağlı 
tohumlu bitkiler olarak bilinirken, avakado, hindistan cevizi, zeytin, palm, kakao ve jojoba gibi ağaç ise çok 
yıllık yağ bitkileri olarak bilinmektedir [3]. 
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Yağlı tohumlu bitkiler yağ, vitaminler, karbonhidrat, mineral maddeler ve protein bakımından zengin ve yüksek 
enerji içerikli bitkilerdir. Bu bitkiler tohumlarında %50-60 oranında yağ içerir ve bu yağlar insan sağlığı 
açısından önem taşımaktadır [4]. Yağlı tohumlu bitkilerden elde edilen bitkisel yağlar beslenmedeki E vitamini 
ihtiyacının %75’ini sağlamaktadır [5].Ayrıca bu bitkilerin küspeleri yüksek miktarda ham protein içeriğine sahip 
olduğundan hayvan beslenmesinde önemli bir yer tutarken endüstri alanında ve biyoyakıt üretiminde ham madde 
olarak kullanıldığı bilinmektedir [6, 7]. 
 
Dünya çapında bitkisel yağ üretimi yıllık toplam 87 milyon ton civarındadır ve soya, ayçiçeği, çiğit (pamuk), 
kolza (kanola), yerfıstığı, susam, aspir, hintyağı, haşhaş, keten, kenevir, jojoba, mısır, zeytin, hurma, hindistan 
cevizi ve son yıllarda kullanım alanı hızla gelişen palm en çok üretimi yapılan bitkiler arasındadır. Ülkemizde ise 
sahip olduğu farklı iklim koşulları nedeniyle soya, ayçiçeği, çiğit (pamuk), kolza, yerfıstığı, susam, aspir, haşhaş, 
keten, kenevir, mısır, zeytin başarıyla yetiştirilmektedir. Bu bitkiler haricinde meyvelerinde önemli oranda yağ 
bulunan fındık, ceviz, badem ve antep fıstığı gibi sert kabuklu meyvelerin de üretimi yapılmakta ancak bu 
bitkilerin yağları genellikle kozmetik ve boya sanayinde kullanılmaktadır [8].  
 
Soya, Yerfıstığı gibi Fabaceae familyasından olan yağlı tohumlar havanın serbest azotunu toprağa bağladıkları 
için toprak verimliliğini arttırmaktadır. Böylece kendilerinden sonra ekilecek bitkiler için azot bakımından 
zengin bir toprak bırakmış olurlar [9]. 
 
Amino asit bakımından zengin yağ bitkisi küspeleri özellikle tavuk gibi kümes hayvanlarının yem üretiminde 
öncelikli hammaddelerdendir [6, 10, 11]. 
 
Yağlı tohumlu bitkiler sanayide hammadde olarak sabun, kozmetik ürünler, ilaç, tutkal, inşaat malzemeleri 
dezenfektan, cam macunu, kağıt ve matbaa mürekkebi gibi ürünlerin yapımında kullanılmaktadır [8]. 
Yeryüzünde bulunan tarım arazileri artan nüfusla beraber yetersiz kalmaktadır. Bununla beraber ekim nöbeti ve 
arazilerin daha verimli kullanılması gibi çalışmaların önemi artmaktadır. Günümüzde tohum kalitesi tarımsal 
üretimi arttırmak açısından önem taşımaktadır. Tek yıllık (annual) ve çok yıllık (perennial) bitkilerin etli 
meyveleri ile tohumları farklı miktarlarda yağ içeriğine sahip olduğu bilinmektedir. Bitkisel yağ içeriğinin yağ 
kalitesi, öncelikle oleik ve linoleik asitlerin oranı, doymuş yağ asitleri ve yağ asidi bileşimi ile doğrudan 
bağlantılıdır. Yağ asidi kompozisyonundaki varyasyonlar çoğunlukla sıcaklık ve kuraklık ile bağlantılıdır ve bu 
yağ asidi kompozisyonu elde edilen yağın hangi alanda kullanılacağını etkilemektedir. Bu nedenle ihtiyaca 
uygun üretim yapılması için yağ asidi kompozisyonuna dikkat edilmesi gerekmektedir [3,13,14,15]. 
 
Dünya’da Endonezya, Rusya, Çin, Gana ve Etiyopya Yağlı Tohum ihracatında ilk beş ülke içerisinde yer alırken, 
ABD, Türkiye, Hindistan, Almanya ve Güney Kore Yağlı Tohum İthalatında ilk beş sırayı oluşturmaktadır  [16]. 
Türkiye’de kişi başına yağ tüketim miktarı yılda 21 kg’dır. AB normlarına göre ise bu miktarın yılda 24 kg 
olması gerekmektedir. Farklı kullanım alanlarındaki ihtiyaca ve yurtdışında ithal edilen yağlı tohum miktarlarına 
bakıldığında ülkemizde gereksinimi sağlayacak yağ miktarının elde edilemediği görülmektedir. Bu duruma ek 
olarak son yıllarda yemeklik bitkisel yağlardan sağlanan biyodizel üreticilerinin talepleri de düşünüldüğünde bu 
miktar daha da artacaktır [17]. Yağ üretimindeki bu açığın kapatılabilmesi için Ayçiçeği başta olmak üzere yağlı 
tohumlu bitkilerin üretiminin artması, ekim alanlarının genişletilmesi ve yüksek verim potansiyeline sahip yağlı 
tohumlu bitki çeşitlerinin yetiştirilmesi gerekmektedir [18,19,20]. Türkiye’de bazı yağlı tohumlu bitkilerin beş 
yıllık ekim alanları ve ekiliş miktarları tablo 1.ve tablo 2. de gösterilmektedir. 
 

Tablo 1. Türkiye’de Bazı Yağlı Tohumlu Bitkilerin Beş Yıllık Ekim Alanları (TUIK 2018) 
Yıl Soya 

(dekar) 
Ayçiçeği 
(dekar) 

Susam 
(dekar) 

Aspir 
(dekar) 

Kolza 
(dekar) 

Toplam 
(dekar) 

2013 432 600 5 202 600 248 070 292 920 311 272 7 742 136 

2014 343 178 5 524 651 263 496 443 050 321 330 8 278 929 

2015 367 323 5 689 950 280 887 431 071 350 817 8 661 011 

2016 381 804 6 167 800 289 332 395 710 354 530 9 044 926 

2017 316 695 6 813 976 280 316 273 762 165 195 9 251 704 
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Tablo 2. Türkiye’de Bazı Yağlı Tohumlu Bitkilerin Beş Yıllık Üretim Miktarları (TUIK 2018) 

Yıl 
Soya 
(Ton) 

Çiğit 
(Ton) 

Ayçiçeği 
(Ton) 

Susam 
(Ton) 

Aspir (Ton) 
Kolza 
(Ton) 

Toplam 
(Ton) 

2013 180 000 1 287 000 1 380 000 15 457 45 000 102 000 3 299 967 

2014 150 000 1 391 200 1 480 000 17 716 62 000 110 000 3 508 640 

2015 161 000 1 213 000 1 500 000 18 530 70 000 120 000 3 442 098 

2016 165 000 1 260 000 1 500 000 19 521 58 000 125 000 3 480 629 

2017 140 000 1 470 000 1 800 000 18 410 50 000 60 000 3 883 370 

 
Bu çalışmanın amacı, ülkemizdeki yağlı tohumlu bitkilerin üretimindeki gelişime dikkat çekmek ve bu bitkilerin 
önemini vurgulamaktır.  
 
2 AYÇİÇEĞİ 
 
Ayçiçeği, verimli ve kaliteli yağ içeriği (% 40-50) bakımından bitkisel ham yağ üretiminde Dünya’da ve 
Türkiye’de önemli bir yere sahiptir. Türkiye’de yağlı ayçiçeğinde yüksek verime ulaşılması çoğunlukla hibrit 
çeşitlerin kullanılması sayesinde gerçekleşmiştir [21, 22, 23]. Türkiye’nin bitkisel yağ üretiminin yüzde 55’ini 
ayçiçeği oluşturmaktadır [24]. 
 
Ayçiçeği bünyesinde kıymetli yağ asitleri bulundurmaktadır. Özellikle oleik asit, linoleik asit ve linolenik asit 
önemli yağ asitleri arasındadır. Linoleik asit yağın doygunluğunu azaltarak sindirimi kolaylaştırmaktadır [26]. 
Ayrıca ayçiçeği yağı Theamin, B1, B3, B6 vitaminleri bakımından da zengindir [27]. 
 
Ayçiçeği yağı yemeklik kalitesi, ekim alanı ve üretimi bakımından ülkemizde bitkisel yağlar arasında ilk sırada 
tercih edilmektedir. Yağ kalitesi yüksek olduğu için yemeklerde, kızartmalarda ve sofralık margarin olarak 
tüketilmektedir. Ayçiçeği çerezlik, kuşyemi gibi alanlardaki kullanımı dışında pastacılık, çikolata, ekmek 
kurabiye gibi gıdaların yapımında da kullanılan önemli bir yağlı tohumlu bitki çeşididir [28, 29, 30]. Ayçiçek 
yağı, içeriğindeki yüksek miktardaki linoleik yağ asidinin kurumayı çabuklaştırıcı etkisi nedeniyle yağlı boya, 
sabun, kozmetik ve plastik sanayilerinde hammadde olarak kullanılmaktadır. Tohum kabuğu, sap ve tablaları 
selüloz endüstrisinde; sap ve artıkları inşaat sektöründe yalıtım levhası olarak ve mobilyalar gibi değişik 
kullanım alanları mevcuttur [30]. Ayrıca iyi bir münavebe bitkisi olduğu Doğu Anadolu Bölgesi’nde yapılan 
çalışmalarla gösterilmiştir [6, 32, 33, 34, 35,36]. 
 
Diğer kültür bitkilerinde olduğu gibi ayçiçeğinde de bölgeye uygun çeşit kullanımı verimi ve kaliteyi etkileyen 
temel unsurlardır. Bununla birlikte, verim aynı zamanda bitkinin genetik potansiyeline, tohum ağırlığına, kafa 
çapı vb. diğer verim bileşenlerinin katkılarına da bağlıdır. Verimin arttırılmasında için bu özellikler dikkate 
alınmalıdır [37, 38, 39]. Dünya da en çok üretilen yağlı tohumlu bitki soya olmasına rağmen ülkemizde ortam 
şartlarına en iyi adaptasyonu sağladığı için ayçiçeği bitkisi üretilmektedir. Ancak ayçiçeği yağının  %63’ü ithal 
edilen ayçiçeği tohumundan elde edilmektedir [40].  Ülkemizde en fazla Trakya bölgesinde yağlık ayçiçeği 
yetiştirilmektedir. Bunu Orta Anadolu bölgesi takip etmektedir. Bazı bölgelerimizde ekim alanlarının 
istenilenden daha düşük olma nedeni ise üretim maliyetinin yüksek olması ya da bölge şartlarına uygun olmayan 
ayçiçeği yetiştirilmesi olduğu düşünülmektedir [41]. 
 
3 SOYA 
 
Baklagiller familyasında yer alan soya günümüzde hayvan ve insan beslenmesinde yer alan tek yıllık değerli bir 
protein ve yağ bitkisidir [3, 42, 43]. Temel besin maddelerinde olan Glycine max yani soya yaklaşık 5000 yıl 
önce Doğu Asya’da doğduğu bilinmektedir [3, 44,]. Soya’nın Asya’ dan Avrupa’ya gelişi ise 17. Yüzyıla 
rastlamaktadır. Avrupa kıtasından 1804 yılında ABD ye götürülmesiyle USDA tarafından araştırılmaya 
başlanmıştır. Zamanla yağ ve protein bitkisi olarak önemli bir yer edinmiştir. Günümüzde ise yeryüzünde en çok 
yetiştirilen yağ bitkisi konumuna gelmiştir. Soya bitkisi içerik olarak yaklaşık % 20 yağ, %40 protein, %30 
karbonhidrat ve %5 kül ihtiva ettiği bilinmektedir [3]. Soya bitkisinin yağında en önemli yağ asidi olan linoleik 
asit yani omega-6 bulunmaktadır. Soya bitkisi yağ içeriği olarak %5 stearik asit, %5 linolenik asit (omega-3), % 
10 palmitik asit, %25 oleik asit (omega-6) ve %55 linoleik asit (omega-6)’ten oluşmaktadır. Soya yağında 
kandaki LDL ve HDL kolestrol seviyelerini ayarlamada rol oynayan lesitin içeriği bakımından da zengin bir yağ 
bitkisidir [45, 46]. Bunlar dışında içeriğinde pantotenik asit, niasin, tiamin, kolin, inositol, riboflavin, E vitamini 
ve K vitamini bulundurmaktadır  [47, 48, 49]. Bitkinin tane sayısını genotipi, bakım ve çevre koşulları büyük 
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ölçüde etkilemektedir. Verimi etkileyen diğer unsurlar arasında ise dal sayısı, bitki boyu, birim alandaki bitki 
sayısı, dayanıklılığı, büyüme süresi, ekim zamanı olarak sıralamak mümkün olabilir [51, 52, 53, 54]. Dünya’daki 
Soya yetiştiriciliğinin %90’ı Çin, ABD, Arjantin ve Brezilya gibi ülkelerde yapılmaktadır. ABD Soya üretiminde 
ilk sırada gelirken soya ithalatında ise Çin ilk sırada gelmektedir. ABD ürettiği Soya’nın büyük bir çoğunluğunu 
ise Asya ülkelerine ihraç etmektedir [55, 56, 57]. 
 
4 KOLZA 
 
Kolza tohumu (Brassica napus L.) ılıman iklimlerin en önemli yağlı tohum ürünüdür ve dünya bitkisel yağ 
üretiminde ikinci sırada yer almaktadır. Hasat zamanı diğer yağ bitkilerine göre 1-2 ay daha erkendir. Bu 
nedenle sanayideki yağ ihtiyacını karşılayarak fabrikaların çalışma kapasitelerini arttırır ve ikinci ürün tarımına 
olanak sağlamaktadır [58]. 
 
Kolza tohumu yaklaşık olarak %50 ham yağ, %30 karbonhidrat ve %45 ham protein ihtiva etmektedir. Kolza 
tohumu kalitesi esas olarak yağ ve protein içeriği ile belirlenirken, yağ kalitesi yağ asidi bileşimi ve vitamin 
içeriği bakımından önemlidir. Yeni kolza kültürvaryeteleri %65 oranında yağ içeren oleik asit, %20 linoleik asit, 
%9 linolenik asit, %4 palmik asit ve %2 stearik asit içerir [3, 59, 60]. Yağında yüksek miktarda erusik asit 
bulunduran ve küspesinde yüksek miktarda glukozinolat içeren kolza türleri hayvan sağlığı için uygun 
olmadığından, erusik asit ve glukozinolat içeriği düşük kolza türlerinin ıslah çalışmaları arttırılmıştır 
[61,62,63,64]. 
 
Kolza yağı önceleri gaz lambalarında kullanılmış, yemeklik olarak kullanımı ise 2. Dünya Savaşı’ndan itibaren 
yaygınlaşmıştır. Erusik asit miktarı yüksek olan türler endüstriyel amaçlı kullanılırken, oleik asit miktarı yüksek 
olan türleri kaliteli pişirme ve kızartma yağı olarak beslenme amaçlı kullanılmaktadır [65]. Kolza linoleik asit 
miktarı yüksek olduğu için trigliserid ve kolestrolü düzenlediği, kan akışını sağlayarak damar tıkanıklığını 
önlediği bilinmektedir [66].  Avrupa’da başta İtalya, Avusturya ve Fransa olmak üzere Kolza’dan elde edilen 
biyomotorinin toplu taşımalar ve dizel araçlarda kullanımı teşvik edilmektedir. Kimya ve kozmetik 
endüstrisinde; motor-makine yağı ve hidrolik yağ olarak; boya, vernik ve sabun yapımında; süetlere elastikiyet 
vermede, sentetik madde üretiminde ve deri yumuşatmada kullanılmaktadır [67, 68, 69, 70]. 
 
Yeni Kolza çeşitlerinin tarımsal ve kalite avantajları, üretim alanlarını dünya çapında genişletmiştir. Özellikle 
Amerika Gıda ve İlaç İdaresinin Kanola (erusik asit miktarı düşük kolza) yağını güvenilir bulmasıyla soya ve 
palmiyeden sonra Dünya’da en çok tüketilen ve üretilen bitkisel yağlardan biri konumuna gelmiştir. Yeryüzünde 
başta Çin olmak üzere Kanada Hindistan, Almanya, Fransa, İngiltere, Slovakya, Macaristan, Çek Cumhuriyeti, 
Polonya, Bangladeş, Pakistan, Avustralya, ABD ve Rusya olmak üzere birçok kıtada üretimi yapılan ve bitkisel 
yağ ihtiyacını karşılayan geniş alanlara yayılmıştır.  
 
Ülkemizde de hem yazlık hem de kışlık olarak yetiştirilmektedir. Kolza serin ve ılıman koşullarda yetişebilen bir 
bitki olduğu için ülkemizde şekerpancarı ve tütünden boşalacak olan tarım alanlarında alternatif olarak 
düşünülmektedir. Kışlık olarak yetiştirilebilen yağlı tohumlu bitki sayısı azdır. Bu nedenle de kolzanın değeri 
artmaktadır. Kolza bitkisi yazlık-kışlık olarak Marmara- Trakya, Karadeniz, Akdeniz, Güneydoğu ve Doğu 
Anadolu bölgelerinde yetiştirilmektedir [71]. 
 
Kolza yağları diğer bitkisel yağlarla karıştırılarak yemeklik bitkisel yağ olarak piyasaya sunulmalı ve üretim 
teşviki arttırılmalıdır. Böylece margarin ve karışık bitkisel yağlara katılmak için ithal edilen palm yağından 
tasarruf sağlanacağı düşünülmektedir  [72].  Kolza üretiminin yaygınlaştırılması için, maliyetlerin azaltılması, 
üretim için devletin ekonomik teşvik vermesi ve üretilen tohumlara alım garantisi gibi tedbirler alınması 
gerekmektedir. Ayrıca üreticilere kışlık kolza çeşitleri hakkında bilgi verilmesi gerekmektedir. Kışı çok sert 
geçen bölgelerde ise verimin düşmemesi için yazlık kolza çeşitler önerilmelidir [73]. 
 
5 ASPİR 
 
Aspir kültürü yapılan en eski bitkilerden biridir. Yağ olarak tohumundan, hayvan yemi olarak küspesinden ve 
yakacak olarak sapından yararlanılmaktadır. Aspir bitkisi diğer bitkilere göre soğuğa, tuzluluğa ve kuraklığa 
daha dayanıklıdır. Bu nedenle Kolza bitkisi gibi yazlık ve kışlık ekim imkanı bulunmaktadır. Genel olarak kışı 
sert geçen bölgelerde yazlık, kışı ılıman geçen bölgelerde kışlık ekilmektedir. Aspir bitkisinin dikenli ve dikensiz 
çeşitleri vardır. Genel olarak dikenli çeşitlerin dikensizlere göre yağ oranı ve tohum verimi daha fazla olduğu 
bilinmektedir. Aspir bitkisinin kuru tarım ve sulu tarım koşullarında göre verim miktarları değişiklik 
göstermektedir. En yüksek verim sulu tarım koşullarında 200-400 kg/da’dır [3]. Aspir bitkisinde hasat indeksinin 
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ve kuru madde oranının da verim üzerinde etkili olduğu belirtilmektedir [74,75]. Aspir bitkisinde tabla sayısı, 
tablada tohum sayısı ve 100 tane tohum ağırlığı tohum verimini belirleyen özellikler olduğu bilinmektedir [3]. 
 
Aspir tohumunda %25-40 oranında yağ, % 20-28 oranında protein olduğu ve bu yağ miktarının %90’ının ise 
doymamış yağ asitlerinden meydana geldiği belirlenmiştir. E vitamini bakımından da zengin içerik yapısı 
nedeniyle damar sertliği tedavisinde ve kolestrolü düşürmede kullanıma uygun bir bitki olarak bilinmektedir. 
Aspir yağı içeriğinde oleik asit, linoleik asit, stearik asit ve palmitik asit olarak adlandırılan önemli yağ asitleri 
bulunmaktadır. Aspir bitkisi özellikle yüksek miktarda omega-6 yani linoleik asit ihtiva etmesi bakımından diğer 
bitkilerden ayrılmaktadır. Ayrıca süs bitkisi olarak kullanılması da bitkinin önemini artırmaktadır [76, 77, 78]. 
 
Biyodizel üretiminde de kullanılabilmesi nedeniyle tarımsal destek verilen bitkilerin başında gelmektedir. Bu 
kullanım alanlarına rağmen hem Türkiye’de hem de Dünya’da aspir tarımının gelişmeme nedeni aynı koşullarda 
yetişen diğer bitkilere göre verimin ve yağ oranının düşük olmasıdır [79]. Tohum ve yağ verimini yükseltmek; 
kabuk oranını düşürmek; yağ içeriğini, linoleik asit miktarını, oleik asit miktarını ve zararlılara karşı 
dayanıklılığı arttırmak amacıyla ıslah çalışmaları yapılmaktadır  [78, 80, 81].  
 
Aspir üretimindeki bu düşüşü engellemek için verim kalitesini arttıracak ıslah çalışmaları yapılması ve ekim 
nöbeti bitkisi olarak sistemde yerini alması gerektiği düşünülmektedir. Aspir yağının iyi tanıtılmasıyla talebin 
artması ve bununla birlikte ekim alanlarının da artması ekonomik açıdan oldukça önemli olduğu 
düşünülmektedir. 
 
6 SONUÇ VE ÖNERİLER 

 
Ülkemizde ekim alanlarının arttığı yıllarda dahi, üretilen yağlı tohum miktarı ihtiyacı karşılamadığı 
bilinmektedir. Bunun nedeni ise başta Ayçiçeği, Soya, Kolza ve Aspir olmak üzere yağlı tohumlu bitkilere önem 
verilmemesi, yanlış kullanımı, yapılan araştırma çalışmalarının yetersizliği ve bu bitkilerin üreticiye tanıtımının 
yeterli olmamasıdır.  
 
Ülkemizde yağlı tohum üretiminin diğer yeterli olmama nedenleri ise; yanlış ve günübirlik uygulanan tarım 
politikaları, planlamanın olmaması ve bilgi yetersizliği, sözleşmeli tarım modeli ile çiftçinin destek görmesinin 
sağlanmaması, üretim maliyetlerinin yüksek olması ve rekabet ortamının oluşmaması, göreceli düşük vergi 
uygulaması, Dünya Ticaret Örgütü ile yapılan anlaşmalar gereği ham yağ ithalatına getirilen düşük vergi oranları 
ya da muaf tutulmasıdır [10]. 
 
Yapılan araştırmalar göstermiştir ki, ülkemizde hindistan cevizi ve palm dışındaki yağlı tohumlu bitkiler yazlık 
ya da kışlık olarak yetişmektedir. Üretim açısından ülkemiz mevcut potansiyelini kullanabilse hem ülkemizin 
gereksinimlerini karşılama hem de yağ ihraç etme olanağımız bulunmaktadır. Ancak Yağlı tohumlu bitki 
yetiştirmek yerine diğer tarım bitkilerine daha çok yer verilmesi; Ayçiçeği, Soya, Kolza ve Aspir gibi bitkilerin 
münavebe sistemi içine yerleştirilmemesi ülkemizi yağ ve ham maddeleri yönünden dışarıya bağımlı hale 
getirmektedir. Bu konuda; Yağlı tohumlu bitkilerinde tahıl bitkileri kadar önemli olduğu anlaşılmalı, yağlı 
tohumlu bitkilerin daha çok araştırılması ve gereklilik durumuna göre yağ asidi komopozisyonu uygun çeşitlerin 
ıslah çalışmaları yapılmalı, yağlı tohumlu bitkilerde vergi oranlarına düzenleme getirilmeli, ürün maliyetinin dış 
pazarlarla rekabet edecek seviyeye getirilmeli, yağlı tohumlu bitkilerin başta Aspir olmak üzere nadas yapılan 
bölgelerde yetiştirilebilmeli, bunlar gibi alınacak önlemler ve bazı uygulamalar ile yağlı tohumlu bitkilerin 
üretimi artırılarak ihtiyacı karşılayabileceği düşünülmektedir. 
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