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Oz: Zaman yénetimi ve zamani etkin kullanma kavramlari, giiniimiizde bireyler icin olduk¢a
onemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Bu iki kavram, kisilerin sadece okul veya ¢alisma
hayati bakimindan degil, ayni zamanda tiim yasamlart i¢in ¢ok onemlidir. Bireyler, genellikle
zamanlarn etkin kullandigini ve sahsi zaman yonetimlerini iyi yaptigini diigiinmektedir, ancak bu
iki kavrami ideali ile gerceklestirmek o kadar kolay bir is degildir ve basarilmasinda bir¢ok faktor
etkilidir. Ozellikle tiniversitelerde okuyan égrencilerin ¢alisma hayatina atilmadan once okul
swralarinda zamant etkin kullanmayr ve zaman yonetimini 6grenmek zorundadir. Ciinkii okul
swralarinda bu konulart aliskanlik haline getirmeleri, onlarin iy yasaminda daha bagaril
olmalarim saglar. Bu kapsamda yapilan calismanin amaci, Atatiirk Universitesinde okuyan
ogrencilerinin genel olarak zaman kullanimindan memnuniyet iizerinde etkili olan faktérleri
belirlemektir. Arastirmada kullanilan veriler, anket yontemine dayali olarak elde edilmistir.
Gelistirilmis anket gegerlilik testine tabi tutulmug ve anketin Cronbach Alpha (o) katsayisi, 0,749
olarak hesaplanmigtir. Calismada kurulan matematiksel modelin kurulmasinda ise sirali lojistik
regresyon modeli kullamimistir. Calismamin  sonunda; Atatiirk Universitesinde okuyan
agrencilerin genel olarak zaman kullanimindan memnuniyet iizerinde etkili faktorlerin kisinin
aylik geliri, yaganilan yer temizligi, uyanikken yatakta kalma zamami, kiitiiphane, spor aktiviteleri,
sosyal ortada internet, gece eglenceleri, tatilde kiiltiirel etkinlik, tatilde aile ile zaman gegirme,
tatilde arkadas ile zaman gecirme degiskenlerinin oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Memnuniyet, Sirali Lojistik Regresyon Analizi

Investigation of Factors Affecting Satisfaction with Time-Use:
Example of Atatiirk University Students

Abstract: The concepts of time management and effective time-use are among the most
important concepts for individuals today. These two concepts are important not only in school or
working life, but also in all life. Individuals generally think that they use their time effectively and
do good time management, but it is not so easy to realize these two concepts with the ideal, and
many factors are effective in achieving it. In particular, students in universities must learn to use
time effectively and to manage time in school before they start working life. Because effective time-
use at school makes them more successful in business life. The aim of this study is to determine the
factors affecting the time use of the students of Atatiirk University. The data used in the study were
obtained based on the questionnaire method and the developed questionnaire was subjected to

M Ogr.Gér.Dr. Milli Savunma Universitesi, Kara Harp Okulu, As.Bil.Bél. (e-posta: korcanli
@Kkho.edu.tr)

™) Prof.Dr. Atatiirk Universitesi, iiBF, Ekonometri B&liimii (e-posta: erkanoktay@hotmail.com)

™) Yiiksek Lisans Ogrencisi, Atatiirk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii (e-posta: merve.
pirim@ogr.atauni.edu.tr)



Kenan ORCANLI
798 Erkan OKTAY
Merve PIRIM

ATASOBED
2019 23(2): 797-825

validity test. The Cronbach Alpha (o) coefficient was calculated as 0,749. In order to establish the
mathematical model, ordinal logistic regression model was used. At the end of the study; It was
determined that the effective factors were monthly income of the person, place cleaning, awake
time in bed, library, sports activities, internet in the middle of the Internet, night entertainment,
cultural activity on holiday, spending time with family on vacation, spending time with friends on
vacation.
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l. Giris

Drucker (2006)'e gére zaman az bulunan bir kaynaktir. Eger o dogru yonetilmiyorsa
hi¢ bir sey yonetilmis sayilmaz. Zaman ile ilgili olarak yapilacak tek sey, zamanin
verimli ve etkin kullanilmasidir (Yilmaz ve Aslan, 2002). Zamamn iyi kullanamayan
insanlarin yasam dengelerinin bozuldugu ve asil yapilmasi gereken islerine daha az
zaman ayirdiklar goriilmektedir. Bundan dolay1 zaman, insanlarin kendilerini planlamak,
hayatlari1 organize etmek ve yaptigi planlara uymak icin kullandigi en oSnemli
kavramdir (Giiglii, 2001; Kurar ve Baltaci, 2014).

Zaman kavrami Tiirk Dil Kurumu tarafindan "bir isin, bir olusun icinde gegtigi,
gegecegi veya gegmekte oldugu siire, vakit", Bilim Arastirma Vakfi tarafindan "duyu
organlarimiz tarafindan art arda gelen birtakim olaylar neticesinde hissedilen, tarifi son
derece gii¢ olan bir tiir alg1" (Basak, Uzun ve Arslan, 2008), Simsek, Celik ve Soysal
(2007) tarafindan "hareket ve her tiirlii varolusu ¢evreleyen, her tiir var olusun iginde
cereyan eden kozmik akig", Adair ve Adair (1993) tarafindan "degisimlerin meydana
geldigi ve goreceli siirekliliklerle dengelenen bir boyuttur" ve Demirel ve Ramazanoglu
(2005) tarafindan "insanin duyu organlariyla algilayamadig fiziksel, felsefi, psikolojik
ve sosyolojik boyutlart olan bir kavram" olarak tanimlanmistir (Kémiirctioglu, 2017).
Yerli ve yabanct literatiirde zaman ile ilgili olarak bu sekilde yapilan bir¢ok tanim
bulunmaktadir ve dolayisiyla bu tanimlar ¢ogaltilabilir. Ancak yapilan tanimlarin ortak
ve onemli noktalarindan biri zamanin ¢ok degerli ve telafisi olmayan bir siire¢ ve algi
meselesi oldugu; verimli ve etkin yonetilmesi gerektigidir.

Yukarida zaman kavramu ile ilgili olarak yapilan tanimlar incelendiginde, ortaya ¢ok
onemli bir kavram c¢ikmaktadir. Bu kavram, zaman yonetimi kavramidir. Zaman
yonetimi kavrami, kékeni Danimarka’ya dayanan ve gilinlimiizde insan yasantisinin
olmazsa olmazi haline gelmis bir kavramdir. Burada ¢esitli gorigler ileri siiriilmekle
birlikte bunlar igerisinde en dikkat ¢ekeni zamanin yonetilmesinin insanin kendisini
yonetmesi anlamina geldigi seklinde olandir. Literatiirde zaman ydnetimi ile ilgili
yapilmig olan cesitli calismalar olmakla birlikte konuya iliskin ilk ¢alisma 1970’1l
yillarin baginda Henry Mintzberg tarafindan yapilmistir. Zaman y&netimi genel olarak
zamani verimli ve etkin bir bigimde kullanma ve denetleme faaliyetidir. Zaman
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yonetiminin amact, belirli bir zaman dilimi i¢erisinde hedeflenen amaglara ulagsmak igin
kisinin ve islerin yonlendirilmesidir (Kémiirctioglu, 2017).

Zaman yonetimi, her bir bireyin ilgilenmesi gereken zorunlu bir kavramdir (Karagdz,
Kingir, Mesci ve Akbag, 2010). Zaman yonetiminin 6nemi yalnizca ¢alisma hayatindan
degil, tiim yasami verimli ve etkili hale getirmesinden de kaynaklanmaktadir (Citken,
1998:6). Insanlar tiim zamanini ¢ok iyi planlamali ve zaman yonetimini etkin kilmahdir.
Ancak zaman yonetiminde insanlar kendileri i¢in moral ve motivasyonlarini artiracak
belli zamanlar1 da mutlaka kendilerine ayirmalar1 gerekir. Bu durum insanlar agisindan
bos zaman olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sehir yasaminda bir ihtiyag haline gelen
bos zaman degerlendirme konusu bireylerin giinliik harcamalarinda 6nemli bir yer tutan
fizyolojik ihtiyaglarin iginde yiikselen bir egilim olarak goriilmektedir. Bos zaman
genellikle, bireyin rutin isleri birakip, onun yerine hosa giden ve zevkli etkinliklerle
ilgilenmesini igerir. Diger bir deyisle bos zaman bireyin is, aile ve toplum &devlerini ve
hayatint devam ettirebilmesi i¢in zorunlu olan faaliyetleri yerine getirdikten sonra,
toplumsal yasama goniillii olarak katilma, kendi iradesiyle yapabilecegi eglenme, bilgi
ve becerilerini gelistirme, dinlenme gibi unsurlarin gerceklestirilebilecegi zaman
dilimidir (Argan, 2013; Kurar ve Baltac1, 2014). Ornegin, {iniversite dgrencilerinin bos
zamanlarimi verimli sekilde kullanmalari, iiniversite donemi siiresinde okullarin
kendilerine sundugu imkanlar ¢ergevesinde yar1 orgiitlii bir sekilde gergeklesmektedir.
Bu baglamda iiniversiteler 6grencilerinin egitimleri diginda kalan bog zamanlarini da iyi
ve verimli bir bigimde degerlendirmeleri igin tesvik edici bir rol tstlenebilmektedirler
(Balci, 2003; Karagar ve Pasli, 2014).

Bu dogrultuda, zaman ydnetiminin bir insanin hayatinin her asamasinda karsisina
¢ikan bir kavram oldugunu goriiyoruz. Diger bir deyisle zaman yonetimi bireylerin hem
okul yasantisinda, hem is yasantisinda, hem bos zamanlarinda, hem aile ile gegirilen
zaman diliminde, hem sahsi olarak dinlenme zamaninda ve hem de bos zamanlarinda
harcanan zaman diliminde etkili bir sekilde diizenlenmesi gereken bir kavramdir. Zaman
yonetiminin bireylere anneler, babalar ve diger aile bireyleri tarafindan kiigiik yaslardan
itibaren 6gretilmeye baslatiliyor olmasina ragmen bir bireyin proaktif olarak zaman
yonetimi kavramini hayatina uyguladigi donem genellikle iiniversite donemi olmaktadir.
Hizmet veriminin ve kalitesinin saglanmasi agisindan ¢ok 6nemli olan zaman y6netimi
becerisi, {iniversite 6grencilerine okul yasamindayken kazandirilmaya baslanmaktadir.
Bu kapsamda yapilan galigmanin amaci, Atatiirk Universitesinde lisans seviyesinde
okuyan 6grencilerinin zaman kullanimina iliskin memnuniyet diizeyleri lizerinde etkili
olan faktérlerin belirlenmesidir. Ogrencilerin genel olarak zamanim kullanimina iliskin
memnuniyet diizeylerini belirlemek i¢in anket uygulanmis ve s6z konusu memnuniyeti
etkileyen faktorlerin belirlenmesi maksadiyla literatiirde bu kapsamda yapilan
¢alismalarda yaygin olarak kullanilan sirali lojistik regresyon modelleri kullanilmustir.
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2. Literatiir Taramasi

Yerli ve yabanct literatiirde zaman, zaman yonetimi, zamanin etkin kullanilmasi ve
zamanin etkin kullanilmasini etkileyen faktorlerin neler olduguna dair ¢esitli alanlarda
birgok calisma yapilmigtir. Zaman kullaninu ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin
¢ogunda;

- Bos zamanin kullanim bigimleri (sosyallesme, televizyon izleme, radyo ve miizik
dinleme, kitap okuma),

- Medya kullanimi ve televizyonun etkisi,

- Cocuk bakimina ayrilan zamanin cinsiyet, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi,
- Sosyal iletisim ve bu iletisim bi¢imlerindeki uluslararasi farkliliklar,

- Sosyal farklilagsma temelinde bog zaman aktivitelerinin se¢imi,

- Teknolojik ilerlemedeki degisikliklere bagli olarak kisilerin zaman
kullanimlarindaki degisimlerin etkisi konular1 arastirilmistir (United Nations Statistical
Division, 2005). Bu kapsamda literatiirde konumuz ile ilgili elde edilen literatiir taramas1
sonuglari 6zet olarak asagiya ¢ikarilmistir.

Kaufman, Lane ve Lindquist (1991) tarafindan bireylerin zaman stilleri ile
organizasyonlarin uyguladiklart zaman stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bir
¢aligma yapilmustir. Yapilan ¢alisma sonucunda; bireylerin ve organizasyonlarin zamant
kullanma stilleri birbirine uygun oldugunda performans, basari ile is ve genel hayat
kalitesinde bir artis oldugu tespit edilmistir (Karag6z, Kingir, Mesci ve Akbas 2010).

Macan (1994) tarafindan performans degerlendirmesinde zaman yonetiminin
onemini inceleyen bir ¢aligma yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda; kisa vadedeki
planlar ile basar1 i¢in gdsterilen ¢aba arasinda ve yiliksek motivasyon kosullart altinda is
performansi ile zaman yoOnetimi arasinda iliskinin oldugu sonucu elde edilmistir
(Karagoz, Kingir, Mesci ve Akbas 2010).

Miranda, Peeters ve Rutte (2005) tarafindan yiiz yirmi ii¢ lise 6gretmeni iizerinde
yapilan caligmada, Ogretmenlerin zaman yonetimi, is yiiki, tikenmislik diizeyi
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda; zaman yonetimini etkin
kullanan 6gretmenlerde diisiik yorgunluk ve yiiksek basari saglandigi, is yiiki ile
duygusal yorgunluk arasinda énemli bir iliskinin oldugu, is yiiki ile basar1 arasinda bir
iliskinin olmadigi tespit edilmistir (Karagtdz, Kingir, Mesci ve Akbag 2010).

Misra ve McKean (2000) tarafindan iki yiiz kirk dokuz iiniversite 6grencisinin kaygi,
stres ve bos zamanlarindaki memnuniyetleri arasindaki iliski durumu ile yas ve cinsiyet
acisindan akademik zaman yonetimini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda;

- Akademik zaman yonetimi alaninda yapilan uygulamalarinda stresin bos zaman
aktivitelerine gore daha fazla neden oldugu,
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- Bayanlarin zaman y6netimi esaslarina erkeklere gore daha iyi uyguladigi, ancak
erkeklere gore akademik alandaki kaygi ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu,

- Erkeklerin, bos zaman aktivitelerinden daha ¢ok faydalandigi,

- 1’inci ve 2’nci smuf Ogrencilerinin daha kiigiikk olanlara ve 4’iincii sif
6grencilerine gore strese kargi daha duyarl oldugu (Karagoz, Kingir, Mesci ve Akbas
2010) tespit edilmistir.

Kocabas ve Erdem (2003) tarafindan hastane yoneticilerinin zamani etkin kullanim
aligkanliklar1 incelenmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda; kadinlarin erkeklere gore
zamanlarini daha iyi yonettikleri, hastane calisanlarinin zamansiz ziyaretleri zaman
kaybettiren unsur oldugu ortaya konulmustur.

Basak, Uzun ve Arslan (2008) tarafindan Ankara'da bulunan bir Universitenin
Hemgirelik Yiiksek Okulu'nda 6grenimlerine devam eden ii¢ yiiz yirmi ii¢ 6grencinin
zaman yoOnetimi becerilerinin belirlenmesine yonelik bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan
calisma sonunda; Ogrencilerin zaman planlama konusunda kendilerini gelistirmeye
ihtiyacinin bulundugu ve yas1 biiyiik olan 6grencilerin yasi kiigiik olan 6grencilere gore
daha iyi zaman y6netim becerisine sahip oldugunu ve Zaman Y 6netimi Envanteri puant
artikca 6grencilerin akademik basarisi puaninin arttig1 sonucuna ulagilmstir.

Cagliyan ve Goral (2009) tarafindan iiniversite Ogrencilerinin zaman yonetimi
becerilerinin belirlenmesini amaglayan bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan ¢calisma sonunda;

- Universite dgrencilerinin zaman ydnetimi kabiliyetlerinde 6grenim tiirlerine,
O0grenim gordiikleri sinifa ve 6grencilerin mezun olduklari lise tiirlerine gére anlaml
farkliliklarin olmadigi,

- Universite 6grencilerinin cinsiyete ve smavina girdikleri alanlara gére zaman
yonetim kabiliyetlerinde anlamli farkliliklarin olustugu,

- Universite smav puan tiirlerine gdre sayisal alandan sinava bayanlarin diger
alanlarda sinava giren bayanlara gore zaman yonetimi becerilerinden daha yiiksek puan
aldiklar,

- Ogrencilerin zaman yonetimi konusunda bireysel ¢abalar1 olmakla birlikte bu
cabalarin yetersiz kaldig1 ve profesyonel olarak zamani etkin ve verimli kullanamadiklart
ve bu stireci yonetemedikleri tespit edilmistir.

Karagoz, Kingir, Mesci ve Akbag (2010) tarafindan bir {iniversitede gérev yapan dort
yliz otuz alt1 akademik ve ii¢ yiiz yirmi beg idari personelden olusan gruba zamanin etkin
kullanimina yonelik faktorlerin belirlenmesi ile ilgili bir ¢alisma yapilmistir. Yapilan
caligma sonunda; zamanin etkin kullanimina iligkin yargilar ile hizmet siiresi, katilim
diizeyleri, gorev tiirii, yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve egitim durumu degiskenleri arasinda
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Onal (2017) tarafindan Atatiirk Universitesinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin
bos zaman aktivitelerine kars1 tutumlari ile bos zamanlarda yapilan aktivitelere engel
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olan faktorler arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla bir ¢calisma yapilmistir. Yapilan
¢aligma sonunda; arastirmaya katilan bireylerin bos zaman aktivitelerine karsi tutumlart
ile bos zaman aktivitelerini engelleyen faktorler arasinda pozitif anlaml bir iliski oldugu
ve rekreatif faaliyetlerin yapilacag: tesislerdeki eksikliklerin, yapilacak olan faaliyet
hakkinda bilgi seviyesi yliksek olan bireylerde faaliyete katilimi engelleyici bir faktor
olmadig tespit edilmistir.

3. Lojistik Regresyon Modeli

Regresyon modelleri ile kurulan matematiksel modellerde bagimli degisken stirekli
nicel bir degisken oldugunda genellikle basit regresyon modelleri kullanilmaktadir ve
basit regresyon modellerinin parametreleri en kiigiik kareler yontemi ile
hesaplanmaktadir. Ancak matematiksel modelde bagimli degisken kategorik olarak
ayrilan bir degisken oldugunda en kiiciik kareler yontemi ile hesaplanan tahminler
yetersiz olmaktadir. Bu durumlarda kurulan matematiksel modellerde lojistik regresyon
modelleri kullanilmaktadir (Alpar, 2012).

Lojistik regresyon modelleri, bagimli degiskenin iki veya daha ¢ok sayida kategoride
gozlemlendigi durumlarda agiklayici degiskenlerle iliskisini belirlemek igin literatiirde
ve uygulamada yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Lojistik regresyon modelleri,
olusturulan lojistik fonksiyonlarina gére parametre tahminleri yapan ve arastirmacilara
olasilik kurallarina uygun olarak siniflama olanagi saglayan bir yontemdir. Lojistik
regresyon modelleri, bagimli degiskenin kategori sayisina ve kategorilerin sirasiz veya
sirali olmasina gore cesitli isimler almaktadir. Matematiksel modellerde kullanilan
lojistik regresyon modeli, bagimli degiskenin iki kategorili olmasi durumunda iki
kategorili lojistik regresyon modeli, ikiden ¢ok kategorili ve sirasiz olmast durumunda
¢ok kategorili lojistik regresyon modeli, ikiden ¢ok kategorili ve siralt olmasi durumunda
ise sirali lojistik regresyon modeli olarak adlandirilir (Ayhan, 2006).

3.1. Sirali Lojistik Regresyon Modeli
3.1.1. Genel

Sirali lojistik regresyon modeli, bagimli degiskenin kategorilerinin sirali dlgekle
ol¢iildligii durumlarda uygulanan bir tekniktir. Sirali lojistik regresyon analizinde,
bagimsiz degiskenlerin tiimiiniin siirekli veya kategorik olmasina iligskin herhangi bir 6n
kosul yoktur. Ancak siirekli bagimsiz degiskenlerin tercih edilmesi Onerilmektedir
(Ozgomak, Oktay ve Ozer, 2005).

3.1.2. Sirali Lojistik Regresyon Modelinin Elde Edilmesi

Sirali lojistik regresyon modeli, McCullagh (1980) tarafindan gelistirilmis bir
matematiksel modeldir. Bu matematiksel model, gdzlemlenebilir bir kategorik
degiskenin altinda gdzlemlenemeyen bir gizli degiskenin oldugu varsayimina
dayandirilmaktadir. Bu modelde, gozlenebilir sirali kategorik bagimli degiskenin (Y)
altinda -0 ve +oo araliginda degerler alabilen gozlemlenemeyen gizli bir degiskenin (Y*)
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oldugu varsayilir (Memis 2012). Y* gizli degiskeni, X bagimsiz degiskenleri ve u hata
terimi ile agiklanmaktadir. Y* gizli degiskeni;

Y =B'x; +

gibi ifade edilmektedir. Bu kapsamda sirali lojistik regresyon modeli ise genel olarak;

link (v,)=;-X Brxx

seklinde olusturulmaktadir. Ancak bagimsiz degiskenlerin farkli degerleri bagiml
degiskenin farkli kategorilerinde daha yiiksek oranda yer aliyorsa genellestirilmis siralt
lojistik regresyon modeli kullanilir. Bu regresyon modeli sirali bagimli degiskenin
kategori sayist li¢ ve daha biiyiik oldugu durumlarda gegerlidir (Ishwaran ve Gatsonis,
2000). Genellestirilmig sirali lojistik regresyon modeli;

Tj—(ﬁ0+ ......... +BrxK)
exp(fp+......... +0z7)

link (y;)=

seklinde ifade edilir. Formiilde y; , j. kategori igin birikimli olasihk degeri; 7; , j.
kategorinin esik degeri; By, ... ... ... , Bx , regresyon katsayilart; xy, ... ... ... , X , bagimsiz
degiskenler ve Kk acgiklayici degisken sayisidir. f ve 6 bilinmeyen yer ve Olgek
parametreleri vektoridiir. Ayrica 7; bilinmeyen kesme noktalari vektorii ve z; dlgek
parametreleri i¢in agiklayici degiskenlerdir (Memis 2012). Genellestirilmis sirali lojistik
regresyon modeli i¢in detayl bilgilere McCullagh (1980) tarafindan hazirlanmis olan
yayina bakilabilir.

3.1.3. Siral Lojistik Regresyon Analizinde Baglant1 Fonksiyonu

Baglanti fonksiyonu, sirali lojistik regresyon modelinin yapilandirilmasinda
kullamilan olasilik fonksiyonudur (Serbetci ve Ozgomak, 2013). Literatiirde sirali lojistik
regresyon modelinin yapilandirilmasinda yaygin olarak kullanilan ve Tablo-1'de verilen
bes ¢esit baglant1 fonksiyonu bulunmaktadir (Eygii ve Giilliice, 2017).

Tablo-1: Baglanti Fonksiyonlari

Fonksiyonlar Matematiksel Gosterimi Aciklama
. Biitiin kategorilerin olasilik
log (* g
Logit og (*/ 1-x) degerleri esit dagilir.
Tamamlayici log-log log(-log(1-x)) Yiiksek kategoriler daha olasidir.
Negatif log-log -log(-log(x)) Diisiik kategoriler daha olasidir.

Normal dagilmig gizli degisken var
ise kullanilir.
Couchit tan(r(x — 0.5)) Degisken asir1 degerlere sahiptir.

Probit F1(x)

Burada x, bir olayin meydana gelme olasiligidir.

Sirali lojistik regresyon modelinde genellikle hangi baglanti fonksiyonunun
secilecegine iliskin kesin bir diisiince yoktur. Kategorilerin birikimli olasilik
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degerlerinde ani degisim olmuyorsa probit ve logit fonksiyonlar1 ve eger kategorilerin
birikimli olasilik degerlerinde ani degisim oluyorsa diger model secgenekleri
kullanilmalidir. Probit ve logit fonksiyonlar: kullanilarak elde edilen modeller genelde
benzer sonuglar vermektedir. Ancak iki modeli birbirinden ayiran belirli 6zellikler vardir
(Kiligbay, 1980).

3.1.4. Siral Lojistik Regresyon Modeli Varsayimlari

Sirali lojistik regresyon modellerinin kurulmasindan 6nce saglanmasi gereken
varsayim paralel egriler varsayiminin saglanmasidir. Paralel egriler varsayimi belirlenen
regresyon katsayilarmin sirali kategorik degigkenin tiim kategorilerinde esit oldugunu
varsayar (Serbetci ve Ozcomak, 2013). Sirali lojistik regresyon modelinden elde edilen
bilginin dogrulugu ve giivenilirligi icin paralel egriler varsayiminin kesinlikle
saglanmasi gerekir (Kog, 2009).

Paralel egriler varsayimimnin test edilmesinde sifir ve alternatif hipotezler asagida
aciklandigr sekilde kurulur.

H,: Paralel egriler varsayimi saglanmaktadir.
H,: Paralel egriler varsayimi saglanmamaktadir.

Bu varsayimin gegerliligini ve giivenirliliginin Ol¢iilmesi amaciyla literatiirde
Wald Ki-kare Testi, Olabilirlik Oran Testi gibi ¢esitli yontemler kullanilmaktadir (Eygi
ve Giilliice, 2017; Ozding, 1999). Belirtilen testler, yerli ve yabanc literatiirde yapilan
caligmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

3.1.5. Modelin Uygunlugunun Test Edilmesi

Matematiksel modelin kurulmasi agamasindan sonra yapilacak olan islem kurulan
modelin uygunlugunun test edilmesi asamasidir. Modelin uygunlugunu test etmek
amaciyla kurulan hipotez testi asagida sunulmustur.

H,: Model veriler ile uyumludur.
H,: Model veriler ile uyumlu degildir.

Bu asamada olusturulan hipotezlerin testi ile degerlendirilmesi ve modeller arasindan
en uygun modelin segilebilmesi i¢in tiim gozlem degerlerini temsil edecek bir
istatistiksel deger gerekir. Bu kapsamda sirali lojistik regresyon analizinde bu iglemi
gerceklestirmek amaciyla literatiirde genellikle kullanilan istatistikler Pearson y?2
istatistigi, Cox ve Snell R? istatisti§i, Mc Fadden R? istatistigi ve Nagelkerke R?
istatistigidir. Bu istatistik degerlerinin sifira yaklasmasi uyumun azligina isaret eder.
Ancak R? degerleri lojistik regresyon analizinde iyi bir 6lgiit olmadig i¢in bu analizlerde
diisiik ¢cikmaktadir (Akin ve Sentiirk, 2012). Literatiirde genellikle bu degerlerin %10-
%30 arasinda olursa modelin yeterli oldugu kabul edilmektedir. S6z konusu istatistikler
ile ilgili detayli bilgilere Alpar (2012), Long ve Freese (2001) ve Ozding (1999)
tarafindan hazirlanmig yayinlarda bulunmaktadir.
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3.1.6. Model Parametrelerin Yorumu

Siral1 lojistik regresyon modelinde matematiksel model varsayimlari ile uygunlugu
kontrol edilip kurulduktan sonra yorumlama islemi yapilmaktadir. Bu kapsamda soz
konusu matematik modelinin yorumlanmasi ii¢ ayr1 sekilde yapilmaktadir (Long, 1997;
Tansel ve Glingor, 2004). Bunlar standartlastirilmig katsayilara gore yapilan yorumlar,
tahmin edilen olasiliklara gore yapilan yorumlar ve kesikli degismeye gore yapilan
yorumlardir. Istatistiksel olarak bagimli degiskenler iizerindeki etkileri anlamli pozitif
¢ikan bagimsiz degiskenlerin degeri bir birim arttirildiginda, her bir degisken, bagimli
degisken diizeyinde sahip oldugu parametre degeri kadar artisa neden olacaktir. Benzer
sekilde parametre degeri istatistiksel olarak anlamli negatif isaretli olan bagimsiz
degiskenlerin degeri bir birim arttirildiginda, her bir degisken, bagimli degisken
diizeyinde sahip oldugu parametre degeri kadar azalisa neden olacaktir.

Sirali lojistik regresyon analizinde diger bir yorumlama yontemi ise Wald
istatistiginin “eP” seklinde hesaplanarak odds oranina ulasiimas: seklinde yapilmasidir.
Parametre anlamliliklarinin incelenmesi igin bu sekilde yapilan yonteme odds oranina
bakilarak yapilan yorumlama denir. Odds oraninin yorumlanmasinda;

- Odds orani degerinin birden biiyiikk olmasi, bagimli degiskende artma,

- Odds oran1 degerinin birden kiigiik olmasi, bagimli degiskende azalma meydana
gelir seklinde yorumlanir (Garson, 2012).

Sirali lojistik regresyon modelinde kurulan matematik modelin yorumlamada
kullanilan bu yontemler ile ilgili detayli bilgilere Long (1997) tarafindan hazirlanmig
"Regression Models for Categorical and Dependent Variables" isimli yayina bakilabilir.

4. Uygulama
4.1. Uygulamanin Amaci

Bu calismanin amaci, Erzurum Atatiirk Universitesi Ogrencilerinin giinliik
yasamlarinda zamani genel olarak nasil kullandiklarinin arastirilmasi ve bu durum
lizerinde etkili olan faktorleri bulmaktir. Bu kapsamda Atatiirk Universitesinde lisans
seviyesinde okuyan ogrencilere bir anket uygulanmig ve anket sonucunda elde edilen
verileri sirali lojistik regresyon modeli ile matematiksel model kurularak s6z konusu
zaman kullanimini etkileyen faktérler tespit edilmeye ¢alisilmistir.

4.2. Uygulama Yontemi ve Veri Toplama Teknikleri

Verilerin analizinde SPSS 23 (Statistical Package for the Social Sciences) yaziliminin
yer alan sirali regresyon modelinin modiilii kullanilmig ve anket esnasinda kullanilan
olgeklerin gegerliligi ile giivenirliliginin analizi ise Cronbach a katsayisi degerine
bakilarak yapilmistir. Cronbach a katsayisi, toplam puanlar iizerine kurulu likert tiirii bir
dlgegin giivenirliginin hesaplanmasinda siklikla kullanilir. flgili 6lgegin alfa katsayisi ne
kadar yiiksek olursa "bu 6lgekte bulunan maddelerin o 6l¢iide birbirleriyle tutarli ve ayni
ozelligin Ogelerini yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin o Slgiide
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birlikte calistig1" seklinde yorum yapilir (Haberal, 2012). Bu ¢aligmada kullandigimiz
5°1i Likert tipi 6lgegin i¢ tutarliliginin 6l¢iisiinii veren Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
Tablo-2'de gosterildigi tizere 0,749 olarak hesaplanmigtir. S6z konusu elde edilen
istatistigin yorumlanmasinda ise Tablo-3 kullanilmistir.

Tablo-2: Anketin Gegerlilik Istatistigi

Cronbach's Alpha Madde Sayisi

0,749 55

Tablo-3: Cronbach's AlphaKatsayisinin Yorumlanmasinda Kullanilan Tablo

Cronbach's Alpha Aciklama
0,80-1 Gelistirilen test/6lcek yiiksek giivenirlige sahiptir.
0,60-0,79 Gelistirilen test/0lgek oldukga giivenilirdir.
0,40-0,59 Gelistirilen test/6lgegin giivenilirligi oldukga diisiiktiir.
0-0,39 Gelistirilen test/0lgek giivenilir degildir.

Kaynak: Alpar R. (2012), Uygulamali Istatistik ve Gegerlilik-Giivenirlik, Detay Yayincilik,
Ankara.

Bu deger Tablo-3'de yer alan degerlere gore kullanilan 6lgegin i¢ tutarliliinin
oldukea giivenilir oldugunu, ayrica 6l¢egin maddelerinin ayni 6zelligin 6gelerini 6lgen
maddeler oldugunu gostermektedir (Ozdamar, 2013).

4.3. Evren ve Orneklem Secimi

Yapilan ¢aligmada kullanilan veri setini olusturmak maksadiyla olusturulan anketin
uygulamasi, Atatiirk Universitesinde 2017-2018 Egitim ve Ogretim Yili iginde lisans
seviyesinde okuyan 6grencilerden yiiz yiize anket teknigi ile elde edilen birincil verilere
dayanilarak yapilmustir. 2017-2018 Egitim ve Ogretim Yili icinde Atatiirk
Universitesinde lisans seviyesinde 69.417 6grenci (ikinci 6gretim:17.221 kisi, 6rgiin
ogretim: 52.196 kisi (A.U. Ogrenci Isleri Daire Baskanhigi, 2017)) egitimini
stirdiirmiistiir. Caligmada kullanilacak veri seti, yatay kesit verilerinden olusmaktadir.
Anket uygulanacak 6rnek kiitlenin biiyiikliigiiniin belirlenebilmesi igin;

NPQZ?
(N-1)d?+PQz?

bi¢imindeki oran i¢in drnek biiyiikliigiiniin tahmini formiiliinden yararlanilmistir (Eygii
ve Giilliice, 2017). Bu formiildeki, n=Ornek kiitle biiyiikliigii, N=Ana kiitle hacmi
(Atatiirk Universitesinde 2017-2018 Egitim ve Ogretim Y1li iginde lisans seviyesinde
okuyan 6grenci sayisi), P=Zaman kullanimindan memnun 6grencilerin orani, Q=Zaman
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kullanimindan memnun olmayan 6grencilerin orani (1 — P), Z=%(1 — a) diizeyinde Z test
degeri, a=Onem diizeyi, d=Hata (tolerans) payidir. Miimkiin oldugunca biiyiik 6rnekle
calismak icin Atatiirk Universitesinde 2017-2018 Egitim ve Ogretim Y1l icinde lisans
seviyesinde okuyan 6grencilerin zaman kullanimindan memnun ve memnun olmama
oranlar1 0,5 olarak alinmis, %5 6nem diizeyinde %35 hata pay1 ile ana kiitleyi temsil
edecek ornek biyiikliigi,

_69.417%0,5%0,5% 1,96 x 1,96

n= 17.354 + 0,96 = 384

olarak hesaplanmistir. Arastirmada hedeflenen minimum 6rnek biyiikligi 384°diir.
Ancak eksik ve hatali doldurulmus anketlerin olabilecegi diisiiniilerek 1.050 adet anket
sahaya siiriilmiistiir. Anket uygulamas1 yapildiktan sonra eksik ve bos olan anketler
ayiklanmis ve geriye 950 anket kalmistir. Bu say1 hedeflenen 384 sayisindan fazladir.
Bu sekilde aragtirmadaki a ve d hatasi daha diisiik bir seviyeye indirgenmistir (Or¢anli
ve Ozdemir, 2012).

4.4, Katihmcilarin Demografik Profili

Anket uygulamasina katilanlarin anket sorularina verdikleri cevaplar kapsaminda
elde edilen frekanslar ve yiizdelik degerlerin oldugu betimsel istatistikler Tablo-4‘de
sunulmustur.

Tablo-4: Betimleyici Istatistikler (Ankete katilan kisi sayis1 950'dir. Asagida yer alan
rakamlarin toplamu ile katilan sayis1 arasindaki fark ilgili soruya cevap vermeyenlerin
sayisidir.)

Degiskenler Frekans Degiskenler Frekans
18'den az :37 kisi
Cinsiyet Erkek :547 kisi Yas 19-22 675 kisi
Kadin :403 kisi 23-25 :197 kisi
26'dan fazla :38 kisi
Flort 276 kisi
Ogrenim 1.0grenim 1706 kisi Mliski Sozlii :68 kisi
2.0grenim 244 kisi Durumu Nisanl :22 kisi
Evli :581 kisi
L. St 258 LT Sosyal B. 351 kisi
St §§ﬁ,’i§ ;‘5‘; E? AnaBilim  Fen B. 204 kisi
: . A Dali Egitim B. :254 kisi
4.Smf 184 kisi Saglik B. 131 kisi
il 1131 kisi 1-3 79 kisi
Aile flge :331 kisi Aile Fert 4-6 :679 kisi
Ikametgahi Belde 1254 kisi Sayisi 7-9 :158 kisi
Koy 124 kisi 10'dan fazla :31 kisi
1000'den az 273 kisi 200 ve alt :86 kisi
Aile 1001-2000 243 k@si Aylik 201-400 233 k@sl:
Toplam 2001-3000 259 k%g Ortalama 401-600 297 kw
Gelir 3001-4000 :209 kisi Gelir 601-800 126 !<1§1
4001-5000 175 kisi 801-1000 :86 kisi
5000'den ¢ok :84 kisi 1001 ve isti 115 kisi
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Memur :209 kisi O/Y degil :17 kisi
Aile Isgi 1159 kisi Aile Okur yazar 65 kisi
Reisinin Esnaf 131 k%s% Re!s_mm 1k 185 k_1s}
Meslegi .Ser_best M. 215 k1.$1 Egitim O_rta 202 k}s}
Issiz 27 kisi Durumu Lise 1266 kisi
Emekli :209 kisi Universite 1206 kisi
Devlet Yurdu :320 kisi
Ozel Yurt 1122 kisi
Barinma Evde aile :331 kisi Burs Evet :296 kisi
Yeri Evde arkadas :142 kisi Durumu Hayir :654 kisi
Evde tek :21 kisi
Akraba yani :13 kisi
Ogrenim Evet :470 kisi Maddi Evet 479 kisi
Kredisi Hayir 479 kisi Sikinti Hayir 470 kisi
: Evet :105 kisi
IEECATID g 834 kisi

4.5. Calismada Kullanilan Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Calismada bagimli degisken olarak “genel olarak zamandan memnuniyet” degiskeni
bagimli degisken, diger degiskenler ise bagimsiz degisken olarak kabul edilmistir.
Bagimli degisken 1= Hi¢c memnun degil, 2=Memnun degil, 3=Kararsiz, 4=Memnun ve
5=Cok memnun seklinde sirali bir sekilde kodlanmistir. Bagimsiz degigsken olarak
belirlenen degiskenler ise Tablo-5'de sunulmustur.

Tablo-5: Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler

1. bagimsiz degisken: :cinsiyet

2. bagimsiz degisken :0grenimsekli

3. bagimsiz degisken yas

4. bagimsiz degisken siliskidurumu

5. bagimsiz degisken ssimif

6. bagimsiz degisken :anabilimdalu

7. bagimsiz degisken :aileninikametyeri
8. bagimsiz degisken :fertsayisi

9. bagimsiz degisken :aileninayhikgeliri
10. bagimsiz degisken :kisiayhkgeliri
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38. bagimsiz degisken :aligveris
39. bagimsiz degisken :sporaktiviteleri
40. bagimsiz degisken :cafekahvehane
41. bagimsiz degisken :lokantapastahane
42. bagimsiz degisken :sosyalortadainternet
43. bagimsiz degisken :genelsosyalortamsiiresi
44. bagimsiz degisken :oyunoynama
45. bagimsiz degisken :sinematiyatro
46. bagimsiz degisken :dinigorev
47. bagimsiz degisken :geceeglenceleri
48. bagimsiz degisken ‘kisiselbakim
49. bagimsiz degisken :kiiltiirelfaaliyetler
50. bagimsiz degisken :tatildekiiltiirelgezi
51. bagimsiz degisken :tatildekendinizi¢inzaman
52. bagimsiz degisken :tatildekiiltiireletkinlik
53. bagimsiz degisken :tatildeaileilezaman
54. bagimsiz degisken ‘tatildearkadasilezaman

4.6. Uygulamanin Stmirhiliklar:

Bu calisma, Atatiirk Universitesinde lisans seviyesinde okuyan dgrenciler, lisans
seviyesinde okuyan 6grencilere uygulanan anket sorulari ve SPSS 23 paket programi ile
siirhidir.

4.7. Bulgular

Bagimli degisken olarak kullanilan genelolarakzamandanmemnun degiskeni ile ilgili
betimleyici istatistikler Tablo-6'da sunulmustur. Tablo-6 incelendiginde ankete 950
kisinin katildig1 ancak veri eksikligi nedeniyle yapilan analize séz konusu ankete
katilanlardan 774 kisi degerlendirmeye alinmistir. Ankete katilan ve degerlendirmeye
katilan kisiler tarafindan genel olarak kullandig1 zamandan 94 kisi (12,1%) hi¢ memnun
degil, 154 kisi (19,9%) memnun degil, 241 kisi (31,1%) kararsiz, 220 kisi (28,4%)
memnun ve 65 kisi (8,4%) ¢ok memnun oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda
Atatiirk Universitesinde yonetim tarafindan dgrencilerin daha iyi zaman gegirmesini
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saglayici tedbir alinmasi ve 6grencilerin zamani etkin olarak kullanmalarini saglama i¢in
zaman kullanmay etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Tablo-6: Bagimh Degisken Ozet Istatistikleri

Bagimh Degisken Kategoriler Frekans Yiizdeler
genelolarakzamandan ' Hi¢ memnun degil 94 12,1%
memnun .

Memnun degil 154 19,9%
Kararsiz 241 31,1%
Memnun 220 28,4%
Cok memnun 65 8,4%
Gegerli veri sayist 774 100,0%
Degerlendirmeye alinmayan veri sayisi 176
Toplam veri sayis1 950

4.7.1.Paralel Egriler Varsaymiminin Kontrolii

[lk olarak kurulan siral lojistik regresyon modelinin paralellik varsayimini saglayip
saglamadiginin kontroli;

H,: Paralel egriler varsayimi saglanmaktadir.
H,: Paralel egriler varsayimi saglanmamaktadir.

kurulan hipotez ve Ki-kare testi ile test edilmistir. Bu kapsamda yapilan analiz
sonucunda kurulan logit baglantili sirali lojistik regresyon modelin paralel egriler
varsayiminin degerlendirilmesi i¢in mevcut veriler ¢ercevesinde elde edilen sayisal
degerler Tablo-7’de verilmistir.

Tablo-7: Model Uyum Bilgisi

Model -2 Log Likelihood Ki-kare sd P
Kesisim 2331,574
Final 2098,308 233,266 54 0,120
Null Hypothesis 2098,308
General 1778,309 319,999 162 0,120

Baglanti Fonksiyonu: Logit.

Tablo-7'de yer alan sonuglar incelendiginde, tahmin edilen regresyon katsayilarinin
bagimli degiskenin her bir kategorisinde ayni oldugunu ve paralel egriler varsayiminin
saglandigini (p (0,120)>0.05) gostermektedir.

4.7.2.Modelin Uygunlugunun Test Edilmesi

Kurulan modelin paralellik varsayiminin kontrol edilmesini miiteakip yapilacak diger
bir islem modelin uygunlugunun test edilmesidir. Modelin uygunlugunun test edilmesi
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islemi, tahmin edilen parametrelerin anlamlilig1 agisindan bilgi sunmaktadir (Ugurlu,
Usta ve Simsek, 2018). Modelin uygunlugunu test etmek amaciyla kurulan hipotez testi
asagida sunulmustur.

H,: Model veriler ile uyumludur.
H;: Model veriler ile uyumlu degildir.

Yapilandirilan modelin uygunlugunu belirlemek amaciyla ki-kare uyum iyiligi testi
yapilmigtir. Pearson ki-kare ve sapma istatistikleri gozlenen ve beklenen degerler
arasindaki farki kullanarak modelin uyumunu degerlendirir (Senel ve Alatli, 2014:40).
Modelin uygunlugunun test edilmesi islemi esnasinda elde edilen degerler Tablo-8'de
yer almaktadir.

Tablo-8: Model Uyum lyiligi

Ki-kare sd P
Pearson 3216,408 3034 0,011
Sapma 2098,308 3034 1,000

Baglanti Fonksiyonu: Logit.

Modelin uygunlugunu incelemek amaciyla bakilmasi gereken istatistiklerden bir
digeri modelin belirlilik katsayisina bakmaktir. Bu kapsamda kurulan matematiksel
modelin hesaplanan belirlilik katsayis1 istatistikleri yani Pseudo R? istatistikleri Tablo-
9'da yer almaktadir.

Tablo-9:Pseudo R? Istatistikleri

R?istatistikleri Degerler
Cox and Snell 0,260
Nagelkerke 0,274
McFadden 0,100

Baglant1 Fonksiyonu: Logit.

Tablo-9'da yer alan Pseudo R? istatistikleri incelendiginde Cox and Snell R?
istatistigine gore bagimsiz degiskenler bagiml degiskeni %26, Nagelkerke R?
istatistigine gore bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni %27,4 ve McFadden R?
istatistigine gore bagimsiz degiskenler bagimli degiskeni %10 oraninda agiklamaktadir.
Lojistik regresyon literatiiriinde bu oranin %10-30 arasinda olmasi1 yeterli kabul
edilmektedir. Dolayisiyla Tablo-9'da yer alan degerler uygun olarak kabul edilen
degerler arasindadir.
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Gerekli analizler yapildiktan sonra elde edilen verilere uygulanan sirali lojistik
regresyon analizi sonrasinda elde edilen sonuglar Tablo-10'da yer almaktadir.

Tablo-10 :Parametre Tahminleri

Tahmin Std.

Sabit ve Bagimsiz Degiskenler ®) Sapma Wald ef P
[genelolarakzamandanmemnun = 1] 1,949 1,065 3,347 0,067
% [genelolarakzamandanmemnun = 2] 3,357 1,066 9,911 0,002
20
é [genelolarakzamandanmemnun = 3] 4,946 1,074 21,203 0,000
&l [genelolarakzamandanmemnun = 4] 7,182 1,092 43,264 0,000
Cinsiyet 0,173 0,158 1,196 0,274
Ogrenimsekli -0,120 0,162 0,546 0,460
Yas -0,229 0,139 2,720 0,099
Mliskidurumu -0,029 0,051 0,323 0,570
Smifi -0,029 0,072 0,162 0,687
Anabilimdal 0,004 0,065 0,005 0,945
Aileninikametyeri -0,073 0,085 0,727 0,394
%3 Fertsayis1 -0,186 0,116 2,573 0,109
,)% Aileninaylikgeliri -0,005 0,067 0,005 0,942
é Kisiaylikgeliri 0,138 0,056 6,148 1,147 0,013
’§° Babameslegi -0,063 0,041 2,382 0,123
= Babaninegitim -0,032 0,062 0,260 0,610
Yasanilanyer -0,002 0,065 0,001 0,979
Burs 0,270 0,162 2,763 0,096
Kredi 0,133 0,146 0,839 0,360
Maddisikint 0,043 0,146 0,086 0,769
Parttimegaligma 0,176 0,194 0,822 0,365

Tsplanlama 0,078 0,082 0,902 0,342
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Yasanilanyerindiizeni 0,093 0,090 1,080 0,299

Tbadet 0,113 0,088 1,650 0,199
Dersgalismak 0,126 0,075 2,850 0,091
Internet -0,053 0,074 0,504 0,478
Kitapokuma 0,012 0,065 0,032 0,858
Aileilevakitgegirme -0,035 0,077 0,209 0,648
Uyumasiiresi 0,016 0,086 0,036 0,850

Mutfaktakistire 0,022 0,067 0,107 0,743
Tvizlemesiiresi -0,061 0,064 0,915 0,339
Dersiginkul 0,085 0,083 1,030 0,310
Arkadagsiginokul 0,178 0,097 3,398 0,065
Kantindekisiire -0,155 0,084 3,391 0,066
Okuldakiinternetsiiresi 0,012 0,074 0,026 0,872
Dersdigindakiokulsiiresi 0,078 0,063 1,525 0,217

Genelolarakokuldakisiire 0,018 0,088 0,042 0,838
Sosyalortamdarakadag -0,047 0,095 0,244 0,622
Aligveris -0,027 0,085 0,104 0,747

Cafekahvehane -0,066 0,079 0,687 0,407

Lokantapastahane 0,023 0,089 0,065 0,799

Genelsosyalortamsiiresi 0,067 0,089 0,576 0,448

Oyunoynama -0,006 0,064 0,009 0,926
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Sinematiyatro 0,051 0,074 0,474 0,491
Dinigorev 0,143 0,085 2,839 0,092
Kisiselbakim 0,074 0,075 0,966 0,326
Kiiltiirelfaaliyetler 0,122 0,084 2,102 0,147
Tatildekiiltiirelgezi 0,022 0,072 0,095 0,758
Tatildekendiniziginzaman -0,009 0,077 0,013 0,911

Tablo-10 incelendiginde esik degerlerinin hepsi (p(0,067, 0,002, 0,000, 0,000) <
0,05), kisiaylikgeliri (p(0,013) > 0,05), yasanilanyertemizligi (p(0,024) < 0,05),
uyanikkenyataktakalma (p(0,015) < 0,05), kiitiiphane (p(0,039) < 0,05), sporaktiviteleri
(p(0,002) < 0.05), sosyalortadainternet (p(0,005)<0.05), geceeglenceleri
(p(0,023)<0,05), tatildekiiltiireletkinlik (p(0,026) < 0,05), tatildeaileilezaman (p(0,000)
< 0,05), tatildearkadasilezaman (p(0,048) < 0,05) degiskenleri anlamli degigken olarak
bulunmustur.

4.7.3.Modelin Kurulmasi ve Yorumlanmasi

Zaman kullanimindan memnuniyet bagimli degiskeni ile s6z konusu anlamli
degiskeni etkileyen anlamli bagimsiz degiskenler ile kurulan matematiksel model
asagida sunulmustur.

genelolarakzamandanmemnun = (0,138 *  kisiaylikgelir]) + (-0,162 *
yasanilanyertemizligi) + (-0,161 * uyanikkenyataktakalma) + (0,128 * kiitiiphane) +
(0,196 * sporaktiviteleri) + -0,217 * sosyalortadainternet) + (0,143 * geceeglenceleri) +
(0,164 * tatildekiiltiireletkinlik) + (0,289 * tatildeaileilezaman) + (0,168 *
tatildearkadasilezaman)

Kurulan model incelendiginde; genelolarakzamandanmemnun bagimh degiskeni
lzerinde  kisiaylikgeliri, kiitliphane, sporaktiviteleri, geceeglenceleri,
tatildekiiltiireletkinlik, tatildeaileilezaman ve tatildearkadasilezaman  bagimsiz
degiskenlerinin artt yonde ve yasanmilanyertemizligi, uyanikkenyataktakalma,
sosyalortadainternet, bagimsiz degiskenlerinin ise eksi yonde bir etkisinin oldugu tespit
edilmistir.
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-Parametre degerine gore yorum: kisiaylikgeliri degiskeni kategorilerindeki bir
kategori  degismesi  durumunda (bir  kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligint 0,138 birim artirmaktadir.

Odds Oranina gore yorum: kisiaylikgeliri degiskeninin odds oranina bakildiginda;
odds oraninin 1,147 yani 1’den biiyiik oldugu ve bu durum, kisiaylikgeliri degiskeninde
kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiliginmi 1,147 kat artirdigimi ortaya
koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: yasanilanyertemizligi degiskeni kategorilerindeki
bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir st kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligint 0.162 birim azaltmaktadir.

Odds Oranina gore yorum: Ayrica, yasanilanyertemizligi degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oranmin 0,85 yani 1’den kiigiik oldugu ve bu durum,
yasanilanyertemizligi degiskeni kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir
kategoriden bir {iist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligini 0,85 kat azalttigini ortaya koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: uyanikkenyataktakalma degiskeni kategorilerindeki
bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligint 0.161 birim azaltmaktadir.

Odds Oranmna gore yorum: wuyanikkenyataktakalma degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oranmnin 0,8517 yani 1’den kiicik oldugu ve bu durum,
uyanikkenyataktakalma degiskeni kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda
(bir kategoriden bir iist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligini 0,8517 kat azalttigin1 ortaya koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: kiitiiphane degiskeni kategorilerindeki bir kategori
degismesi durumunda (bir kategoriden bir iist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun
bagimli degiskeni olasiligini 0.128 birim artirmaktadir.

Odds Oranina gére yorum: kiitiiphane degiskeninin odds oranina bakildiginda; odds
oraninin 1,136 yani 1’den biyik oldugu ve bu durum, kitiphane degiskeni
kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir iist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligini 1,136 kat artirdigint ortaya
koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: sporaktiviteleri degiskeni kategorilerindeki bir
kategori  degismesi  durumunda (bir kategoriden bir st kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligint 0.196 birim artirmaktadir.

Odds Oranina gore yorum: sporaktiviteleri degiskeninin odds oranina bakildiginda;
odds oranmin 1,21 yani 1°den biiyiik oldugu ve bu durum, sporaktiviteleri degiskeni
kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
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genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligin1 1,21 kat artirdigin1 ortaya
koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: sosyalortadainternet degiskeni kategorilerindeki
bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligini 0.217 birim azaltmaktadir.

Odds Oranma gore yorum: sosyalortadainternet degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oranmin 0,805 yani 1’den kii¢iikk oldugu ve bu durum,
sosyalortadainternet degiskeni kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir
kategoriden bir {iist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligini 0,805 kat azalttigini ortaya koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: geceeglenceleri degiskeni kategorilerindeki bir
kategori  degismesi  durumunda (bir  kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligini 0.143 birim artirmaktadir.

Odds Oranina gore yorum: geceeglenceleri degiskeninin odds oranina bakildiginda;
odds oraninin 1,153 yani 1’den biiyiik oldugu ve bu durum, geceeglenceleri degiskeni
kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir iist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligini 1,153 kat artirdigint ortaya
koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: fatildekiiltiireletkinlik degiskeni kategorilerindeki
bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni olasiligint 0.164 birim artirmaktadir.

Odds Oranina gore yorum: (fatildekiiltiireletkinlik degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oranmmin 1,177 yani 1°den biiyik oldugu ve bu durum,
tatildekiiltiireletkinlik degiskeni kategorilerindeki bir kategori degigsmesi durumunda (bir
kategoriden bir {ist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligimi 1,177 kat artirdigini ortaya koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: tatildeaileilezaman degiskeni kategorilerindeki bir
kategori  degismesi  durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimh degiskeni olasiligini 0.289 birim artirmaktadir.

Odds Oranmma goére yorum: tatildeaileilezaman degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oraninin 1,33 yani 1°den biiyiikk oldugu ve bu durum,
tatildeaileilezaman degiskeni kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda (bir
kategoriden bir {ist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligini 1,33 kat artirdigin1 ortaya koymaktadir.

-Parametre degerine gore yorum: tatildearkadasilezaman degiskeni kategorilerindeki
bir kategori degismesi durumunda (bir kategoriden bir {ist kategoriye)
genelolarakzamandanmemnun bagimlt degiskeni olasiligini 0.168 birim artirmaktadir.

Odds Oranma goére yorum: (fatildearkadasilezaman degiskeninin odds oranina
bakildiginda; odds oranmin 1,182 yani 1’den biiyiik oldugu ve bu durum,
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tatildearkadasilezaman degiskeni kategorilerindeki bir kategori degismesi durumunda
(bir kategoriden bir tist kategoriye) genelolarakzamandanmemnun bagimli degiskeni
olasiligini 1,182 kat artirdigini ortaya koymaktadir.

5.Sonuc ve Oneriler

Giiniimiizde herhangi bir bireyin veya toplumun basarili olmasinda zaman
anlayiginin rolii biiyiiktiir. Zaman kavrami konusunda bilinglenmis ve gelismis, sosyal
iligkileri ile is yasamini bu bilincin 1s1ginda diizenleyip yiirlitmeye koymus bireyler veya
toplumlar digerlerine oranla daha fazla gelismistir (Yilmaz ve Aslan, 2002). Bu
kapsamda zaman ydnetimi olduk¢a dnemli bir rol oynar. Yapilan ¢alismada, zaman
yonetimi  konusunda kendi zamanlarin1 diizenleyen ve uygulayan Atatiirk
Universitesinde lisans seviyesinde okuyan &grencilere zaman kullanimindan genel
olarak memnun olup olmadiklart ve bu durumu etkileyen faktorlerin neler oldugu
aragtirllmisttr.  Bu  kapsamda;  Ogrencilerin @ %36,8'inin  memnun  oldugu,
ogrencilerin %36,8'inin kararsiz oldugu ve dgrencilerin %36,8'inin memnun olmadig:
tespit edilmistir. Miiteakiben zaman kullanim memnuniyet durumunu, kararsizlik
durumunu ve memnuniyetsizlik durumunu olusmasinda etkili faktorlerin arastirilmasi
ise sirali regresyon yontemi ile analiz edilmistir. Analiz esnasinda bagimli degisken
olarak genelolarakzamandanmemnun degiskeni segilmis ve bu degiskeni agiklayan 54
adet bagimsiz degisken ile model kurulmaya c¢alisilmistir. Yapilan analiz sonucunda
genelolarakzamandanmemnun  bagimli  degiskeni  lizerinde  kisiaylikgeliri,
yasanilanyertemizligi, uyanikkenyataktakalma, kiitiiphane, sporaktiviteleri,
sosyalortadainternet, geceeglenceleri, tatildekiiltiireletkinlik, tatildeaileilezaman,
tatildearkadasilezaman degiskenlerinin oldugu tespit edilmistir. Calismanin bu konu ile
ilgili olarak ¢aligma yiiriitecek kisilere bir baslangic noktas1 olmasi agisindan faydali ve
temel bir arastirma oldugu degerlendirilmektedir ve ayrica gelecekte zaman kullanimi
konusunda ¢aligmalar yiiriitecek kisi/kisilere, zaman kullanimini etkileyen faktorler ile
ilgili olarak ¢6ziim Onerileri sunulabilmesi konusunda caligmalar yapabilecekleri
onerilmektedir.
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Sevgili Ogrenciler,

Bu calismanin amaci, Erzurum Atatiirk Universitesi ogrencilerinin giinliik
yagsamlarinda zamani nasil kullandiklarinin arastirtlmasidir. Calisma tamamen bilimsel
amagli olup, amaca ulagilabilmesi igin vereceginiz bilgilerin dogrulugu ¢ok onemlidir.
Vereceginiz bilgiler iiclincii kisilerle paylasilmayacaktir. Sorulari cevaplamada
gosterdiginiz sabir ve samimiyet i¢in tesekkiir eder, derslerinizde basarilar dilerim.

1 |Cinsiyet @ Erkek @Kadin
2 |Ogrenim sekliniz ®1. Ogretim @2. Ogretim
3 |Yasimz © 18 ve az @19-22 ®23-25 @26 ve +
4 |iligki durumunuz hangisine uygundur @ Flort @8Sozlii ®Nisanl ® Evli
5 [Sumfi @1 @2 ®3 @ 4ve+
6 Okudugu béliim hangi anabilim dal ile © Sosyal B. @ FenB.
iliskilidir? ® Egitim B. @ Saglik B.
7  |Ailenizin ikamet ettigi yerlesim birimi O 1 @ flge ® Belde ® Koy
3 Ailenizdeki toplam fert sayisi (siz dahil) ©1-3 46 ®7-9 ® 10+
kactir?
©1000 ve alt ©1001-2000 %02801'
9  |Ailenizin toplam ayhk geliri ka¢ TL’dir?
@ 3001-4000 @ 4001-5000 © 5001 ve +
@ 200 ve alt1 © 201-400 3 401-600
10 |Ayhk ortalama geliriniz ka¢ TL’dir?
@ 601-800 @ 801-1000 ® 1001 ve +
@ Memur @ Isci ® Esnaf
11 |Aile reisinin meslegi hangisidir?
@Serbest M. ® Issiz ® Emekli
@ O-Y degil @ Okur-yazar Ik
12 |Aile reisinin egitim durumu hangisidir?
@ Orta ® Lise ® Universite
13 |Barindigimz yer hangisidir? ® Devlet yurdu @ Ozel yurt ® Evde aile
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@ Evde arkadag ® Evde tek ® Akraba yani
14 |Burs aliyor musunuz? @ Evet @ Hayir
15 |Ogrenim kredisi aliyor musunuz? @ Evet @ Hayir
16 |Maddi sikint: yasiyor musunuz? @ Evet @ Hayir
17 |Herhangi bir iste calistyor musunuz? @ Evet @ Hayir
Barindigimiz Yerde iken Kullandiginiz Zaman i‘:
3 s | =
o = N <
£ (S| |E&|S
Islerinizi planlamak ayirdiginiz siire ® @ ©) @ ®

e
®
€]
®
©

Yasadigiiz yerin diizeni i¢in ayirdiginiz siire

Evinizin temizligi i¢in ayirdiginiz siire ® @ ©) ® ®
Ibadet etmek igin giinliik kullandiginiz siire ® @ €] ® ®
18 Ders ¢alismak igin ayirdiginiz siire 0] @ 6] @] ®
Internet i¢in ayirdiginiz siire ® @ ©) ® ®
Kitap okumak i¢in kullandiginiz siire ® @ €] ® ®
Ailenizle vakit gegirmek i¢in ayirdiginiz siire ® @ €] ® ®
Giinliik uyudugunuz siire ® @ ©) ® ®
Uyanikken yatakta gecirdiginiz siire ® @ €] ® ®
Mutfakta gegirdiginiz siire ® @ €] ® ®
Televizyon izleme siireniz ® @ ©) ® ®

Okulda iken Kullandiginiz Zaman

Derslere katilmak i¢in okulda gegirdiginiz siire @ @ ©) @ 6]

Okulda arkadaslarmiz ile gegirdiginiz siire @ @ ©) @ ®
19

Kantinde gegirdiginiz siire @ @ ©) @ ©®

Okul ortaminda internette gegirdiginiz siire @ @ ©) @ ®

Ders diginda okulda bulundugunuz siire ® @ ©) @ ®
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Kiitiiphanede gegirdiginiz siire

Genel olarak okulda gegirdiginiz siire

Sosyal Ortamda Kullandigimiz Zaman

Giin boyunca arkadaslarinizla gegirdiginiz siire

Aligveris yapmak i¢in harcadiginiz siire

Spor aktiviteleri i¢in harcadiginiz siire

Cafe veya kahvehanelerde harcadigimz siire

Lokanta ve pastanelerde harcadigimiz siire

Sosyal ortamda internette gegirdiginiz siire

20 Genel olarak sosyal ortamlarda gegirdiginiz siire @ €] ® ®
Oyun oynamak i¢in kullandiginiz siire @ €] ® ®
Sinema ve Tiyatroya ayirdiginiz siire @ €] ® ®
Dini gorevleri yerine getirmek i¢in kullandiginiz siire @ €] ® ®
Gece eglenceleri i¢in ayirdiginiz siire @ €] ® ®
Kisisel bakim hizmetleri i¢in kullandiginiz siire @ ©] @] ®
Kiiltiirel faaliyetler i¢in kullandigimz siire @ €] @ ®
Tatilde iken Kullandiginiz Zaman
Kiiltiirel gezileriniz i¢in kullandiginiz siire(tatil turlar, giinlik geziler, vs.) @ €] @ ®
Kendiniz i¢in ayirdigimz siire(kitap, miizik, film, spor, vs.) @ €] @ ®

21

Kiiltiirel etkinlikler i¢in ayirdigimiz siire (dil, sanat, dini aktiviteler, vs.)

Aile ve akrabalarinizla gegirdiginiz siire

Es, dost ve arkadaglarimizla gecirdiginiz siire
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®Hi¢ Memnun Degil
@Memnun Degil

22 |Genel Olarak Zamam Verimli Kullanmaktan Memnuniyet QXKararsiz
@Memnun

®Cok Memnun

Not: Ankete eklemek istediginiz diisiincelerinizi burada belirtiniz.




