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Abstract

It was aimed to investigate effect of problem based learning activities about

Coenzymes on undergraduates’ achievement and attitude toward biochemistry | inéni University

lesson in this study. For this purpose, 48 undergraduates enrolled in Department of | Journal of the Faculty of Education
Medical Laboratory Techniques were randomly stratified to experimental and control | Vol 19, No 1, 2018

groups. While students in the experimental group learned the subject with problem | pp. 49-65

based learning activities, the subject were taught based on traditional teacher- = DOI:10.17679/inuefd.286772
centered approach in the control group. For data collection, foreknowledge test (KR-

20=0.84) and coenzymes achievement test (KR-20=0,846) developed by researchers,

attitude scale (x=0,82) adopted by attitude toward chemistry lesson (Tarhan, 2008)

and semi structured interview form were used. According to results, problem based

learning activities were effective in contrast to traditional approach for promoting

students’ achievement and attitude toward lesson.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Problem based learning whose theoretical foundation based on constructivism aims to teach problem
solving to students. In addition to learning, their attitude toward lesson, learning skills, motivation,
scientific process skills and problem solving skills are promoted by this way. In the literature, problem
based learning research were conducted about both chemistry and biochemistry subjects but there is no
study focusing coenzymes issue.

Purpose

In the present study, it was aimed to investigate effect of problem based learning activities about
Coenzymes on undergraduates’ achievement and attitude toward Biochemistry lesson.

Method

In the context of research, two problem based learning activities were developed. First step of developing
these activities, national and international biochemistry books were reviewed. Later, activities and
worksheets were developed. All worksheets were begun a brief scenario derived from daily life. Problem
situations were presented to undergraduates and they were steered to note their solutions to worksheets.
In these worksheets, while initial problem situations were developed as solving with undergraduates’ pre-
knowledge, problems about coenzymes could be solved by conducting a research. In addition to activities,
lesson guide material consisting of 53 pages was prepared by the researchers. While developing lesson
guide material, biochemistry books were reviewed and sequence of subjects was determined according to
review. Molecules were drawn by the researchers using Chemsketch program. Also, health part was
prepared in the lesson guide material on the purpose of associating to daily life.

Before the instructions, undergraduates were informed about instruction and assessment
methods. Later, foreknowledge test and attitude scale were applied. According to foreknowledge test
results, preparation lesson based on brainstorm, question-answer techniques was conducted by
participation of all undergraduates. Later, undergraduates were randomly stratified to experimental (four
sub-groups) and control groups according to foreknowledge test and attitude scale results. While problem
based learning activities about coenzymes were performed in the experimental group, same subject was
taught based on traditional learning approach. In the first problem based learning session, worksheet was
given to undergraduates and they were steered to solve the problem given in the worksheet by discussion
with their group mate under the guidance of lecturer. In this session, undergraduates solved some
problems and they couldn’t the others without research. Therefore, they noted these problems and they
investigated them until the second session. In the second session, undergraduates brought with their
books and research documents. They shared their findings and they discussed problems again in the light
of their findings. End of the problem based learning activities; all undergraduates in the experimental
groups attended a lesson in which undergraduates shared their results and gave more details about
solutions of problems. Additionally this lesson was conducted according to lesson guide material.
Instructions were conducted during 3 weeks and after the instruction, coenzymes achievement test,
attitude scale were applied and semi structured interview were performed.

For data collection, foreknowledge test (KR-20=0,84) and coenzymes achievement test (KR-
20=0,846) developed by researcher, attitude scale (a=0,82) adopted by attitude toward chemistry lesson
scale (Tarhan, 2008) and semi structured interview form were used. Kurtosis and skewness values were
examined to identify whether the data was normally distributed or not. Parametric statistical methods were
used because of the fact that kurtosis and skewness values were in between -1/+1.

Findings

According to results, while there was no significant difference between experimental and control groups’
foreknowledge scores [t(23)=-0,85, p> 0,01], there was significant difference which had large effect
between experimental and control groups’ coenzymes achievement test scores [t(23)= 8,603, p< 0,01,
n%=0,62] in favour of experimental group. According to attitude scale results, there was no significant
difference between experimental and control groups’ pre-test scores [t(37)= 0,277, p> 0,01], there was
significant difference which had large effect between experimental and control groups’ post-test scores
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[t(33)= 3,318, p< 0,01, n2=0,19]. According to interview content analysis results, 32 codes were identified
and they were classified under four themes which were like toward biochemistry lesson, instructions’
contribution of undergraduates’ improvement, instructions’ contribution of biochemistry lesson and
instructions in past and future.

Discussion & Conclusion

In conclusion, according to the results of the study, problem based learning activities about coenzymes
had a great role for increasing the undergraduates’ achievement and developing positive attitudes towards
biochemistry lesson, in contrast to traditional instruction in coherent with previous researches. For this
reason, it can be suggested that activities based on active learning methods like problem based learning
should be developed, used and generalized in the undergraduate education curriculum.
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Oz

Sunulan calismada, Biyokimya dersi koenzimler konusunda uygulanan probleme

dayalt 6grenme etkinliklerinin dgrencilerin akademik basarisina ve biyokimya dersine

karst tutumlarina etkisinin incelenmesi amaclanmustir. Calisma, Kurklareli Universitesi | inonii Universitesi
Tibbi Laboratuar Teknikleri érgiin ve ikinci égretim programlarina devam eden 48 | Egitim Fakiltesi Dergisi
6grencinin katilimwyla toplam 3 haftada gerceklestirilmistir. Rastgele yollarla ile Cilt19, Say1 1, 2018
secilen 24 grenci deney, 24 Ggrenci ise kontrol grubu olarak belirlenmistir. Veri | 5% 49-65 i
toplama aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen hazir bulunusluk testi (KR- DOL: 10.17679/inuefd 286772
20=0,84), koenzimler basart testi (KR-20=0,846), Tarhan (2008) tarafindan

gelistirilen kimya dersine karst tutum 6lceginin biyokimya dersi icin uyarlamast olan

tutum olcegi (x=0,86) ve yart yapiandurimis gérisme formu  kullandmustr.

Uygulamaya baslamadan 6nce, deney ve kontrol grubu d&grencilerine hazir

bulunusluk testi ve tutum 6lcegi uygulanmistir. Deney grubunda probleme dayali

6grenme etkinlikleri uygulanwrken, kontrol grubunda ise geleneksel Ggretmen

merkezli égretim yédntemleri kullandmstir.  Calismanin  sonunda  6grencilere

koenzimler basart testi ve tutum 6lcegi uygulanmustir. Ayrica tiim Ggrencilerle yart

yaptlandinlmus gérismeler yapilmustir. Calismanin sonuglarina gére, probleme dayali

6grenme uygulamasinin, geleneksel égretim ydntemlerine kiyasla 6grencilerin

basarilarint arttirdigt ve biyokimya dersine karst olan tutumlarint olumlu etkiledigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: basari, biyokimya dersine karst tutum, koenzimler, probleme
dayalt 6grenme.
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GiRiS

20. ylzyilin son déneminde, egitimli bir insandan talep edilen nitelikler, arastiran, sorgulayan,
karsilastigi problemleri bilgilerini kullanarak ¢dziimleyebilen ve bu sirecte yeni bilgiler edinebilen birey
olmaktir. Bu dogrultuda egitim sisteminde yaygin olarak kullanilan, bilgiyi kullanma, problem ¢&zme,
arastirma, bilgiyi yeniden yapilandirma, yaraticilik, etkili disiinme gibi becerilerin kullaniimasina olanak
saglamayan geleneksel 6gretim yontemlerinde 6gretmen bilginin sunucusu 6grenci ise pasif alicisidir
(Agikgdz, 2014). Bu geleneksel 6gretim yontemlerinin yeterlilikleri pek ¢ok arastirma ile sorgulanmis ve
ogrenme kavraminin dis diinyadan bilgi aktarimi olarak algilanamayacadi gercegi ortaya konulmustur
(Kabapinar, 2005). Bu sebeple egitimciler, egitim-6gretim ydntemlerinde bazi yeni arayislara yonelmislerdir.
Egitimde gozlenen bu yeni egilimler, ezberci egitimden uzak, yaparak-yasayarak o©grenen, dusinen,
arastiran, sorgulayan ve Ureten bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir (Akinoglu ve Tandogan 2006). Bu
hedefleri gerceklestirmek amaciyla yapilan arastirmalar geleneksel 6gretim yontemlerinin yetersiz kaldigi ve
ogrenciyi 6grenmenin merkezine alan aktif 8grenme uygulamalarinin arttirimasi fikrinde yogunlasmaktadir.

Ogrenciyi aktif kilan uygulamalardan biri de geleneksel egitim yaklagimlarinin eksiklerine ve
problemlerine karsi bir reaksiyon olarak ortaya cikan probleme dayali égrenme (PDO) yaklagimidir
(Barrows, 2002). Kuramsal temelleri yapilandirmaci yaklasima dayali olan PDO yaklagiminda, 6grencinin cok
yonlu distinmesi ve problem ¢dzmeyi 6grenmesi amaclanmaktadir (Edens, 2000). Bu yaklasimla 6grenciler
sorgulayarak, arastirarak, problem c¢ozerek dolayisiyla 6grenmeyi 6grenerek mesleki yasamlarina
hazirlanirlar (Duch, Groh ve Allen, 2001). Bu yaklasimda o©6grenme ortamini, 6gretmen tarafindan
ogrencilerin bilgi kazanmasi istenilen konunun o6zelligine goére yapilandirilan, gercek hayattan secilmis
problemler olusturur. Bu problem senaryolari hem kavramsal 6grenmeyi saglamakta hem de 6grencilere
ishirlikli 6grenme becerileri ve gercek hayata yonelik tecriibeler kazandirmaktadir (Dahlgren ve Oberg,
2001).0grenci giinliik hayatta karsilasabilecedi bir probleme céziim ararken, égretmenin yapilandirdigi
yolda aktif bir sekilde adim adim bilgiye ulasir. Boylelikle, 6grenciler gercek hayat problemlerine ¢6ziim
Uretme imkanina kavustugu icin daha yiksek motivasyonla calismalara katilirlar (Lee, 2004). Uygulamada
baz farkliliklar gézlense de PDO, bir egitim yonlendiricisi, 6-8 kisiden olusan kiiciik calisma gruplar,
problem iceren senaryolar ve bu senaryolardaki problemlere ¢éziim aranilan problem ¢6zme oturumlarina
dayali olarak yiritilir (Ozkardes-Tandogan, 2006). Gruplar égrenciler arasi etkilesimi saglayacak sekilde,
ogrenme hizlarindaki farkliliklar géz 6niinde bulundurularak isbirlikli dogada olmalidir (Agikgdz, 2014).
Grup Uyelerinin etkili bir tartisma sureci ile fikir paylasimlarinda bulunarak ¢6zim Uretmeleri probleme
dayali 6grenmenin etkili dzelliklerinden biridir. Ogrenciler gerek grup arkadaslar gerekse dégretmenden
aldigi dondtlerle etkili bir 6grenmenin yani sira kendi kendine ve bagimsiz 6grenme becerilerini
glclendirirler (Chin ve Chia, 2004). Bu sirecte 6gretmen, 6grenme ortamini hedeflenen davranisi
kazandirmay saglayacak sekilde yapilandirarak 6grenciye rehber olur. Ogretim yénlendiricileri, bu gérevi;
tartismalar izleyerek, sorular sorarak, zaman zaman yasanan catismalarin ¢dziimiine yardim ederek, her
grup Uyesinin katihmini saglayarak, gerektigi zaman ornekler vererek, tartismalarin dagilmasini énleyerek,
degerlendirmeler yaparak yerine getirir. (Agikgdz, 2014).

Probleme dayali 6grenme ortamlarinin 6grenme surecine katkisi oldukga fazladir. Bu ortamlarda
o6grenme amaclarina hizmet eden, 6grenciyi diisinmeye sevk eden ve gunlik hayatta yer alan bir problem
durumu 6grencinin kendi arastirmalariyla ¢oziimlenmektedir. Bu ¢éziimleme surecinde Ust dizey zihinsel
beceriler kullanilarak bilgi edinilir, yapilandirilir ve sentezlenir. Kiigiik grup ortamlarinda gergeklestirilen bu
uygulamalarda 6grenciler arasindaki etkilesimin en yulksek seviyede olmasina &zen gosterilir. Tum bu
Ozellikleriyle probleme dayali 6grenme ortamlar, 6grencilerin hem sosyallesmesine hem de biligsel
gelisimlerine katki saglar (Moallem, 2003).

Alan yazin incelendiginde probleme dayali 6grenme uygulamalarinin cesitli disiplinlerde,
ilkogretimden yuksekdgretime egitimin cesitli seviyelerinde ve cesitli degiskenlere etkisi bakimindan
incelendigi gorilmektedir. Kimya ve fen alanlarinda ise probleme dayali 6grenme uygulamalarinin 6grenci
basarisi (Akinoglu ve Ozkardes—Tandogan, 2007; Aksoy, 2005; Aydogdu, 2012; Gurses vd., 2007; Kayal vd.,
2002; Larive, 2004; Nowak, 2001; Ozeken ve Yildinm, 2001; Senocak, 2005; Walker ve Lofton, 2003; Yuzhi,
2003), derse ve uygulamalara yonelik tutumlarina (Akinoglu ve Ozkardes-Tandogan, 2007; Aksoy, 2005;
Aydogdu, 2012; Bayrak, 2007; Nowak, 2001; Ram, 1999; Semin vd., 2001; Tuysuz, Tatar ve Kusdemir, 2010)
etkisinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bununla birlikte biyokimya alaninda yapilan calismalar ise
proteinler ve enzimler (Urek, Kayali ve Tarhan, 2002), nukleik asitler (Grover, 2004), biyokimya, anatomi,
farmakoloji gibi derslerle biitiinlestirilmis insan biyolojisi dersi kapsaminda (Yoshioka vd., 2005), PDO
problemleri ve biyokimya alaninda kullanimina yénelik 6rnekler (Allen ve Tanner, 2003), biyoinformatikler
(Boyle, 2004), amino asit ve membran dinamigi (Hodges, 2002), tip fakultesi biyokimya dersi (Puri, 2002),
biyokimya, fizyoloji, patoloji, genetik, mikrobiyoloji ve psikoloji gibi alanlari iceren besin bilimi dersi
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(Johnson vd., 2002) ve genetik (Araz ve Sungur, 2007) konu ve derslerinde yuritilmastir. Alan yazin
incelendiginde 6n lisans diizeyinde, biyokimya dersinde ve koenzimler konusuna odaklanan bir calisma
olmadigr tespit edilmistir. Bu bakimdan sunulan calismanin alan yazindaki boslugu dolduracagina
inaniimaktadir. Ote yandan alan yazinda probleme dayali 6grenmenin 6grenci tutumlar (izerine yapilan
arastirmalar, PDO'niin gerek fen alanlar gerekse diger disiplinlerde 6grenci tutumlarini gelistirmede énemli
bir yer tuttugunu gdéstermektedir. Sunulan arastirmalar PDO uygulamalari ile égrencilerin hem derse hem
de PDO uygulamalarina karsi olumlu tutum gelistirdigini vurgulamaktadir (Cetinkaya-Duman ve Akbas,
2010; Kahyaoglu, 2013; Karaduman, 2013; Kazemi ve Ghoraishi, 2012; Kusdemir, Ay ve Tuyslz, 2013; Savas,
2016; Song, 2008; Tarhan ve Ayyildiz, 2015; Turan ve Demirel, 2011; Uludag, Uludag, Sacar, Ertekin ve Tekin,
2016). Ayaz (2015) ise yapmis oldugu meta analiz calismasinda PDO'niin geleneksel gretim yaklagimlarina
kiyasla 6grencilerin fen derslerine yonelik tutumlarini gelistirmede pozitif ydnde etki ettigini; fen bilimleri
alanlarindan kimyanin, egitim seviyesi bakimindan ise Universite diizeyinin en biyik etki blyukliglne
sahip oldugunu ifade etmistir.

Biyokimya konulari yogun bilgiler icermekte, dgrenciler icin metabolik doéngllerin ve kimyasal yapilarin
ogrenilmesi zor olmaktadir (Nagaiah, Gowda, Jeyacristy ve Maung, 2014). Bu durum ise 6grencilerin ders
karsi tutumunu da olumsuz etkilemektedir. Biyokimyanin soyut ve yogun kimyasal yapi iceren konularindan
biri de koenzimlerdir. Ogrenciler koenzimler konusunda deney ya da gézlem yapma imkanina sahip
olmadigindan, bu bilgileri yalnizca ezberlemektedir. Bu sebeple koenzimler konusunun &gretilmesinde
ogrencilere yeni 6grenme deneyimleri sunulmali, 6grencinin arastirmasina ve bilgiye kendisinin ulasmasina
olanak taninmaldir. Bununla birlikte gelecegin laboratuvar teknikeri olacak olan bu dgrencilerin ¢alisma
alanlarindan biri de biyokimyadir. Dolayisiyla biyokimya konularini etkili 8grenmeleri ve bu derse olumlu
tutum gelistirmeleri mesleki yasantilarina da katki saglayacaktir.

Sunulan calismada 6n lisans Biyokimya dersi kapsaminda koenzimler konusunda gergeklestirilen
Probleme Dayali Ogrenme uygulamalarinin égrencilerin akademik basarilarina ve biyokimya dersine karsi
tutumlarina etkisinin incelenmesi amacglanmistir. Bu amagla c¢alismanin problem ctimlesi “Biyokimya
dersinde gerceklestirilen probleme dayali 6grenme uygulamalarinin 6grencilerin Biyokimya dersindeki
akademik basarilarina ve Biyokimya dersine karsi tutumlarina etkileri nelerdir?” olarak belirlenmistir. Bu
yonde arastirilacak alt problemler ise su sekildedir:

1. Probleme dayali 6grenme uygulamalarinin yiritildigi Deney grubu ile geleneksel 6gretmen
merkezli yaklasimin temel alindigi Kontrol grubunun Biyokimya dersindeki akademik basarilari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
2. Probleme dayali 6grenme uygulamalarinin yiritildigu Deney grubu ile geleneksel 6gretmen
merkezli yaklasimin temel alindigi Kontrol grubunun Biyokimya dersine karsi tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?

YONTEM

Sunulan ¢alismada kontrol gruplu 6n test-son test deneysel deseni kullaniimistir. Bu modelde
deneysel islemler tabakali rastgele 6rnekleme ile secilmis deney ve kontrol grubunda yiruttlmastar.
Calismanin bagimli degiskenini 6grenci basarilari ve Biyokimya dersine karsi tutumlar olustururken,
bagimsiz degiskenini kullanilan 6grenme yontemi olusturmustur.

1.1.  Katilimalar

Sunulan calismanin katiimcilarini Kirklareli Universitesi Tibbi Laboratuar Teknikleri programi 1. Sinifta
ogrenim goren 48 6grenci olusturmustur. Calismanin baslangicinda 6grenciler, ¢alismanin amaci, yapilacak
uygulamalar, calisma kapsaminda uygulanacak veri toplama araclari, elde edilecek verilerin ve kisisel
bilgilerin gizliligi hakkinda bilgilendirilmiglerdir. Katilimcilar veri toplama araclarindan alinan puanlar,
cinsiyet ve yaslan dikkate alinarak tabakali rastgele 6rnekleme ile Deney ve Kontrol grubuna ayrimistir
(Tablo 1). Gruplandirma sirrecinde tim degiskenler temel alinarak yapilan atamalarda daha fazla sayida
yuksek basarili 6grencinin Deney grubunda yer aldigi gorilmektedir. Ancak Kontrol grubunda yer alan
daha fazla sayidaki orta dizeyde basarih 6grenci gruplar arasi basari denkligini saglamaktadir. Nitekim
Bulgular kisminda daha detayh agiklandigi Gzere gruplarin hazir bulunusluklari denktir.

54



Tablo 1
Gruplardaki dgrenci sayilarinin grup olusturma kriterlerine gére dagtlimlar

Deney Kontrol
Hazir bulunusluk Testi Sonuclar Dusuk basarili (0-17) 2 2
Orta basarili (18-23) 12 14
Yiksek Basarili (24-30) 10 8
Tutum Olcegdi Sonuglari Dislik(0-60) 3 2
Orta (60-100) 20 19
Yuksek (100-125) 1 3
Cinsiyet Kiz 15 14
Erkek 9 10
Yas 19 20 19
19+ 4 5

1.2. Veri Toplama Araclan
1.2.1. Hazir bulunusluk testi

Ogrencilerin 6n bilgileri yeni bilgilerin &grenilmesi icin biyiik &énem arz etmektedir. Koenzimler
konusunun etkili bir bicimde 6grenilmesi icin 6grencilerin bazi temel biyokimya konularini 8grenmis
olmalar gerekmektedir. Bu sebeple 6grencilerin 6n bilgilerinin durumunun ve koenzimler konusunun
ogrenilmesine temel olusturan konu ve kavramlara yonelik basari diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ¢coktan
secmeli hazir bulunusluk testi gelistirilmistir. Test maddeleri biri dogru cevap, dordu ¢eldirici olmak Gzere 5
secenek icerecek sekilde olusturulmustur. Test hazirlanirken, 6grenciyi ezber bilgilere yonlendirmemek
amaciyla soru koki bilgi metni icerir sekilde hazirlanmistir ve 6grencinin bilgi birikimini kullanarak yorum
yapabilmesi istenmistir.

Hazirlanan 41 maddelik test ve belirtke tablosu 3 biyokimya uzmani ve 1 kimya egitimi uzmaninin
gorusiine sunulmus, uzmanlar tarafindan test gorinis gecerliligi bakimindan uygun, kapsam gecerliligi
agisindan ise sorular bilimsel alana ve kazanimlara uyumlu olarak belirlenmistir. Ayrica, uzmanlardan alinan
donutler 1siginda testte ve belirtke tablosunda gerekli dizenlemeler yapilmistir. Uzman gorisinin
ardindan 41 maddelik test Biyokimya dersi almis 112 Universite dgrencisine uygulanmis ve madde analizi
sonucunda ayirt ediciligi ve glcligu uygun olmayan on bir madde testten cikariimis ve teste 30 maddelik
son hali verilmistir (Tablo 2). Test icin KR-20 degeri 0,840 olarak hesaplanmistir.

Tablo 2
Hazir bulunusluk test maddelerinin iliskili oldugu konu ve kavramlar

Soru  Konu-Kavram Soru Konu-Kavram Soru  Konu-Kavram

No No No

1 Aminoasitlerin 11 izoenzim 21 inhibitér
siniflandiriimasi

2 izoelektrik pH 12 Zwitter iyon 22 izomeraz enzimleri

3 Peptit bagi olusumu 13 Karbohidratlarin 23 Allosterik enzim

islevleri

a- heliks yapi 14 Glikozid bagi 24 Denatiirasyon

5 Proteinlerin denattrasyonu 15 Karbohidratlarin temel 25 Renatlirasyon

ozellikleri

6 Kiral  karbon, standart 16 Allosterik enzim 26 Genetik bilginin  DNA
aminoasitler, optikce tarafindan tasinmasi
aktiflik, D, L sistemleri

7 Enzimlerin kataliz islevi 17 Monosakkarit 27 Nukleik asitlerin ozellik

ve islevleri

8 Proenzim 18 Oligosakkarit 28 DNAnIn yapisi

9 Biyolojik olmayan 19 Polisakkarit 29 Nukleosid,  pirimidin,
katalizorlerle enzimlerin nukleotit, organik baz
kiyaslanmasi

10 inhibisyon ve gerceklesme 20 Transferaz enzimleri 30 DNA ve RNA arasindaki
sekilleri temel farklar
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1.2.2. Koenzimler basart testi

Uygulamalardan sonra, 6grenci basarisini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan ¢oktan se¢meli
koenzimler basar testi gelistirilmistir. Test maddeleri biri dogru cevap, doérdu celdirici olmak Ulzere 5
secenek icerecek sekilde olusturulmustur. Hazirlanan 50 maddelik test ve belirtke tablosu 3 biyokimya
uzmani ve 1 kimya egitimi uzmaninin goéristine sunulmus, uzmanlar tarafindan test goriints gecerliligi
bakimindan uygun, kapsam gecerliligi acisindan ise sorulari bilimsel alana ve kazanimlara uyumlu olarak
belirlenmistir. Uzmanlardan alinan donditler 1siginda testte ve belirtke tablosunda gerekli diizenlemeler
yapiimistir. Hazirlanan 50 maddelik test Biyokimya dersi almis 112 Gniversite dgrencisine uygulanmis ve
madde analizi sonuclarina gore ayirt ediciligi ve glgligi uygun olmayan 20 madde testten cikariimis ve
teste 30 maddelik son hali verilmistir (Tablo 3). Test icin KR-20 degeri 0,846 olarak hesaplanmistir.

Tablo 3
Koenzimler Basart testi ve iliskili oldugu kavramlar
Soru  Konu-kavram Soru  Konu-kavram Soru Konu-kavram
no no no
1 Koenzim kavrami 11 TPPIn enzimine 21 CoA'nin gorevi
baglanis kuvveti
2 Koenzimlerin enzimlere 12 TPPin gorevi 22 PLPin gorevi
bagl olus kuvvet/sekli
3 Koenzimlerin 13 TPPin gorevi 23 Lipoik asidin gorevi
metabolizmadaki kaynagi
4 NAD*nin  baglh oldugu 14 Biotinin bagh oldugu 24 Deoksiadenozil
enzim sinifi enzim sinifi kobalaminin spesifik
yapisal ozelligi
5 FADnin gorevi 15 Biotinin gorevi 25 Deoksiadenozil
kobalaminin goérevi
6 CoQnun metabolizmadaki 16 Biotinillizin 26 Sitokromlarin spesifik
kaynadi yapisal ozelligi
7 CoQnun bagll oldugu 17 THFIn 27 Sitokromlarin gorevi
enzim sinifi metabolizmadaki
kaynagi
8 THBP'nin gorevi 18 S-AdoMet'in gorevi 28 Metilkobalaminin gorevi
9 TPP'In metabolizmadaki 19 S-AdoMet'in  bagh 29 Biotinin gorevi
kaynadi oldugu enzim sinifi
10 TPP'In bagli oldugu enzim 20 Nukleotit 30 NADPHIn gorevi
sinifi koenzimlerin
metabolizmadaki
kaynagi

1.2.3. Tutum odlcegi

Ogrencilerin biyokimya dersine, biyokimyayi anlama ve 6grenmeye, biyokimyanin yasamdaki énemine
ve meslek secimine ydnelik tutumlarinin degisimini belirlemek amaciyla Tarhan (2008) tarafindan gelistirilen
kimya dersine karsi tutum 8lceginden uyarlanan Tutum Olcegi kullanilmistir. Olcegin biyokimya dersi icin
uyarlama c¢alismalari Biyokimya dersi almig 112 Universite 6grencisi ile gerceklestirilmis ve uyarlanmig 6lgek
icin Cronbach a-guvenilirlik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir (Tablo 4)

Tablo 4
Tutum dlceginin alt boyutlart ve Cronbach a-glivenilirlik katsayilart
Alt boyutlar Maddeler Cronbach  a-guvenilirlik
katsayilari
Biyokimya dersine karsl ilgi 1,3, 8, 18, 20, 22. 0.89
Biyokimyayi anlama ve 6grenme 2,5 /7,12 -15,17, 21, 23 0.83
Biyokimyanin yasamdaki 6nemi 4,6,11,19, 25 0.87
Biyokimya ve meslek secimi 9,10, 16, 24 0.85
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1.2.4. Yant Yapuandwrdmis Goriisme Formu

Ogrencilerin uygulamalara iliskin gériislerini belirlemek amaciyla uygulamalar sonrasinda tim
katilimcilarla 10’ar dakikalik yari yapilandiriimis gérismeler gerceklestirilmistir. Gériismeler bireysel olarak
ve dikkat dagitici unsurlarin bulunmadigi bir odada gerceklestirilmistir. Gorisme 6ncesinde katilimcilar
bilgilendirilmis ve gorismeye katilma hususunda onaylari alinmistir. Gergeklestirilen yari yapilandiriimis
gortusmelerde 6grencilere, yari yapilandiriimis goériisme formunda yer alan sorular ve goriismenin akisina
gore degisen sorular yoneltilmistir. Bu sorular deney grubunda ana hatlari ile biyokimya dersini sevip
sevmedikleri, etkinliklerin degerlendirilmesi, uygulamalarin yayginlastiriimasi, gelecek uygulamalara yonelik
onerileri seklindedir. Kontrol grubunda ise farkli olmak Uzere etkinliklerin degerlendirilmesi ve
uygulamalarin yayginlastirilmasi yerine konunun anlatilisinin  degerlendirilmesi istenmistir. Boylelikle
geleneksel yontem ve probleme dayali 6grenme yodnteminin kiyaslanmasina olanak saglanmasi
amaclanmistir. Her iki grupta da temel olarak belirtilen sorular yoneltilmis, gérismenin akisina ydnelik ek
sorular da sorulmustur.

1.3. Uygulamalar

Sunulan calismada Koenzimler konusuna y&nelik uygulamalar deney grubunda probleme dayali
ogrenme etkinlikleri ile kontrol grubunda ise geleneksel 6gretim yaklasimi ile gerceklestirilmistir. (Tablo 5).
Ogretimsel isler, dgretim elemanindan kaynaklanacak farkliliklarin ortadan kaldirlmasi amaciyla her iki
grupta da ayni 6gretim elemani tarafindan farkli zaman dilimlerinde yarutilmastir

Tablo 5
Calismanin deneysel deseni
Grup Uygulama Oncesi Deneysel Sireg Uygulama Sonrasi
Deney *Hazirbulunusluk Probleme Dayali Ogrenme *Koenzirpler Basari Testi
testi Etkinlikleri *Tutum Olcegi
Kontrol *Tutum Olcegi *Yari yapilandiriimig

Geleneksel 6gretim yaklasimi goriismeler

1.3.1. Deney grubunda gerceklestirilen uygulamalar

Calisma kapsaminda, Biyokimya Dersi Koenzimler konusunda probleme dayali 6grenme etkinlikleri
gelistirilmistir. Etkinliklerin gelistirilmesinde, alan yazin, ulusal ve uluslararasi yayinevlerine ait biyokimya
kitaplari incelenmis ve koenzimlere iliskin gelistirilecek etkinlikler ve calisma yapraklari hazirlanmistir.
Gelistirilen calisma yapraklarinda etkinliklerin giinlik hayatla iliskili bir 6rnek olay ile baslamasina 6zen
gosterilmistir. Ardindan problemler yonlendirilmis ve ¢alisma kagitlarinda 6grencilerin bu problemleri grup
arkadaglar ile tartisarak ¢ozimlerini not alabilecekleri uygun bosluklarin birakiimasina dikkat edilmistir.
Etkinligin son kisminda yoénlendirilen koenzimlere iliskin problemler ise arastirilarak ¢dziimlenecek sekilde
hazirlanmistir. Etkinlik icerisinde &grencilerin arastirmalarini konuya dogrudan yonlendirmemek amaciyla
koenzim ifadesi yerine enzimlere yardimci molekdl ifadesinin kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

Deney grubunda uygulanan probleme dayali 6grenme etkinliklerinde, gerek ¢alisma kagitlarindaki
yonlendirmeler gerekse 6gretim elemaninin rehberligi 151ginda, yapilandirlmis problem durumuna yoénelik
¢oziimler bulunmasi hedeflenmistir. Etkinliklerde temel olarak bir problem durumu ve bu problem
durumunu tanimlamaya ve ¢éziimlemeye yardimci alt problemler bulunmaktadir. Bu problemlerin bir kismi
ogrencilerin 6n bilgileri ile ¢coziimlenebilecek diizeyde ana problem durumu ise arastirma gerektiren
niteliktedir. Etkinliklerin baslangicinda &grencilere calisma kagidi verilmis, senaryolarin  okunmasi
istenmistir. Senaryolarin okunmasinin ardindan problem durumu ve ona ulastiracak problem cliimlelerinin
belirlenmesi ve ¢c6ziim dnerilerinin gelistirilmesi beklenmistir. Ogrenciler ¢céziim dnerilerini gelistirirken neyi
bildiklerini ve neyi bilmeleri gerektigini listelemislerdir. Bu slirecte 6grencilerden pek ¢ok ¢6zim O&nerisi
gelmis, grup tartismasi ile bu ¢6zim o6nerilerinin hangilerinin Gzerinde durulacagi grup Uyeleri tarafindan
belirlenmistir. Bu noktada 6grencilere mudahale edilmemis, ¢6zim Onerilerinin tespiti ve hangilerinin
arastirma kapsamina alinmayacadi bizzat 6grenciler tarafindan yonetilmistir. Buna bagl olarak arastirma
icin hangi kaynaklara ihtiya¢ duyduklarini belirlemis ve gérev dagilimlarini yapmislardir. Arastirmalarin nasil
yapilacag, verilerin nasil toplanacadi ve bir sonraki oturumda grup arkadaslarina nasil sunulacagina iligkin
grup ici degerlendirmeler yapilmistir. Bir sonraki oturuma kadar sinif disi veri toplama yapilmistir. ikinci
oturumda ise gorev dagihimina bagh olarak her grup Uyesi topladigi verileri getirmis ve grup tartismasi ile
veriler analiz edilmistir. Her grup Uyesi verilerini grup arkadaslarina sunmus ve bu yénde elde edilen yeni
bilgiler calisma kagidina kaydedilmistir. Elde edilen veriler 1siginda problem durumu ve alt problemlerin
¢6ziimlerine yonelik calismalar gerceklestirilmistir. Bu oturum sonunda arastiriimasi gereken noktalar var ise
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grup Uyeleri yeni bir goérev dagilimi ile bir sonraki oturuma kadar arastirmislardir. Son oturumda ise
arastirma bulgulari 1s1ginda problem durumuna yonelik ¢éziimlere son hali verilmis ve oturum siresince
elde edilen bilgiler grup tartismasi ile gézden gegirilmis ve detaylandiriimistir.

Ornek olarak ilk problem durumu olan “Metabolik tepkimelerde enzimler elektron transferi
yapmiyorsa, bu tepkimelerde bir molekiilden digerine elektron transferi nasil gerceklesmektedir?” problem
durumuna ulasilmasi icin 6grencilere bir senaryo sunulmustur. Senaryoda alkol tiiketimine karsi kisilerin
farkli duyarlihk gostermesinin alkolii metabolize eden alkol dehidrogenazla iliskisi oldugu ve bu enzimin
yoklugunda kalp atis hizinin artisi, kan damarlarinin genislemesi, bas agrisi, mide bulantisi gibi sorunlarin
olusacagi belirtilmistir. Senaryoda 3 problem climlesi ve bu problemlerin sonucunda ortaya ¢ikan ana
problem durumu vardir. 3 problem climlesi senaryoya entegre edilerek, 6grencinin ana problem durumuna
ulasmasini kolaylastirmayr amaglamaktadir. Bu problemlerde alkol dehidrogenazin metabolik gorevi
Uzerinden ilerlenmis, 6grencilerin piruvatin asetaldehite donisim tepkimesini yazmalari, aselaldehitin etil
alkole doénlsim tepkimesini yazmalari, bu tepkimedeki indirgen ve yiikseltgeni belirlemeleri istenmistir.
Son olarak iki molekil arasindaki elektron transferini hangi molekilin yaptigr sorgulatiimis ve ana problem
durumuna varilmistir. Burada o©grencilerden problem durumunu tanimlamalar ve ¢6zim Onerileri
gelistirmeleri beklenmistir. C6zim &nerisi olarak tepkimede enziminin elektron transferi yapacagi onerisi,
enzimlerin bdyle bir gorevi olmadigi belirtilerek ¢6zim o6nerilerine dahil edilmemistir. Bunun disindaki
¢6zim Onerileri grup yazicisi tarafindan yazilmistir. Ardindan 6grenciler bu konu hakkinda neler bildiklerini
ve ne bilmeleri gerektigini listelemis ve gérev dagiliminin ardindan ilk oturum son bulmustur.

Calisma kapsaminda etkinliklerin yani sira ders rehber materyali hazirlanmistir. Oturum bulgularini
detaylandirmak ve grup tartismasi yapmak amaciyla 53 sayfadan olusan ders rehber materyali kullanilmistir.
Ayrica rehber materyalde konunun aciklamasinin yani sira koenzimlerin saglikla iliskisini ortaya koyan saglik
kosesi de hazirlanmistir. Rehber materyalde molekdllerin yapisi ve verilen 6rnek tepkimeler Chemsketch
programi ile arastirmacilar tarafindan cizilmistir.

Etkinliklere baslamadan 6nce 6grenciler uygulamalar hakkinda bilgilendirilmis ve 6grencilere hazir
bulunusluk testi ve tutum olcegi uygulanmistir. Ardindan grup 6 kisiden olusan kendi icinde heterojen
diger gruplarla homojen ozelliklerde isbirlikli dort alt gruba ayrilmis ve probleme dayali 6grenme
oturumlarina baslanmistir.

Uygulamalar 3 hafta siresinde gergeklestiriimis olup, uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan
koenzimler basari testi, tutum Olgegdi uygulanmis ve yari yapilandiriimis gérismeler yapilmistir.

1.3.2. Kontrol grubunda gerceklestirilen uygulamalar

Derse baslamadan 6nce 6grenciler uygulamalar hakkinda bilgilendirilmis ve 6grencilere hazir
bulunusluk testi ve tutum olgedi uygulanmistir. Hazir bulunusluk testinden elde edilen verilere goére
ogrencilere soru-cevap seklinde hazirlik dersi yapiimistir. Ardindan koenzimler konusu geleneksel 6gretim
yaklasimina dayali olarak sunulmustur. Bu derste genel olarak anlatim teknigi, gerektiginde soru-cevap ve
beyin firtinasi teknikleri gibi geleneksel 6gretimi destekleyen teknikler kullaniimistir. Deney grubu ile ayni
olan ve basari testine temel olusturan kazanimlara dayali yapilan bu derste, koenzimlerin temel &zellikleri
(kavramsal tanimlama, enzime baglanma sekli, vitamin kaynakli /metabolizmada sentezleniyor olusu) ve her
bir koenzim igin 6zel &zellikler (kaynagdi, baglh oldugu enzim tird, baglanis sekli, metabolik gorevi) gibi
konular ele alinmistir. Ogretmen merkezli bu derste dgretim elemani bilginin aktaricisi roliinde olmustur.
Konu kapsaminda soru-cevap ve tartisma etkinlikleri gerceklestirilmistir. Ayrica 6rnek metabolik tepkimeler
tzerinden alistirmalar da yapilmistir. ik hafta koenzimlerle ilgili temel bilgiler sunulmustur. ikinci ve G¢linci
haftalarda ise her bir koenzimin 6zel Ozellikleri ele alinmistir. Bu kapsamda koenzimler goérev aldiklari
tepkime tlrline gore oksidorediktaz enzimlerinin koenzimleri, transferaz enzimlerinin koenzimleri, farkli
enzim tdrleri ile ¢calisan koenzimler ve izomeraz enzimlerinin koenzimleri olarak siniflanarak sunulmuslardir.

Uygulamalar 3 hafta stiresinde gerceklestirilmis olup, uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan
koenzimler basari testi, tutum 0Olcegdi uygulanmis ve yari yapilandirilmig gérismeler yapilmistir.

1.4. Verilerin Analizi

Hazir bulunusluk testi ve Koenzimler Basari Testi verileri TAP programinda degerlendirilmistir.
Dogru cevaplanan her soru (1), yanhs cevaplanan ya da bos birakilanlar ise (0) puan olacak sekilde
puanlanmistir. Testten alinabilecek en distik puan (0), en yiksek puan ise (30) olarak hesaplanmistir.

Tutum Olcegi'nin degerlendiriimesinde her bir cimle icin "Tamamen Katiliyorum", "Katiliyorum",
"Kismen Katiliyorum", "Katilmiyorum" ve "Tamamen Katilmiyorum" ifadeleri sirasiyla 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde,
olumsuz ciimlelere ait puanlar ise ters sirada puanlandirilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla basiklik ve carpikhk
degerlerinin incelenmis, bu degerlerin -1/+1 araliginda oldugu belirlenmistir. Bu sebeple verilerin
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analizinde parametrik istatistik yontemleri secilmistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari ve son
test puanlarinin karsilastirimasinda bagimsiz t-testi, her bir grubun 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklihk olup olmadigini test etmek amaciyla da bagimli t-testi gerceklestirilmistir.

iliskisiz t-testi sonuclarina yénelik etki blylkliginin hesaplanmasinda asagida verilen formiil
kullanilmistir (Pallant, 2007):
2 _ t?

t2+ (N1+N2-2)

iliskili t-testi sonuclarina yonelik etki blyikligi asagida verilen formdil kullanilarak hesaplanmistir

(Pallant, 2007):

n

tZ
2 =

t24+N-1)

Hesaplanan etki biyikliikleri n?=0,01 ise kiiclik etki, n?=0,06 ise orta diizeyde etki, n>=0,14 ise
genis diizeyde etki olarak degerlendirilmistir (Cohen, 1988; akt. Pallant, 2007).

Calismasinin nitel verilerinin elde edildigi yari yapilandiriimis gériismelerin verileri, icerik analizi
yaklasimi kullanilarak analiz edilmistir. Bu amagla ilk olarak elde edilen veriler incelenerek, anlamli
bélimlere ayriimis ve boélimlerin ne anlam ifade ettigi belirlenmistir. Bu yolla veriler kodlanmis ve bu
kodlari belli kategoriler altinda toplayan temalar belirlenmistir. Son asamada veriler, kodlar ve temalara
gore duzenlenerek tanimlanmis, yorumlanmis ve her bir koda iliskin frekans degerleri raporlastirilmistir
(Yildinm ve Simsek, 2013). Bu kapsamda 6ncelikle goriisme bandlar ¢oziimlenmis ve yaziimistir. Yazimlar
icerisinden benzer gorisler siniflanmis, temalar ve kodlar olusturulmustur. Calisma kapsaminda otuz iki kod
ve dort tema belirlenmis, tema disi birakilan kod olmamistir.

BULGULAR

n

1.1.0grenci Basanisina Yonelik Bulgular
Tdm katiimcilarin hazir bulunusluk testinden almis olduklari puanlara iliskin tanimlayici istatistik
sonuclari Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6
Tim kattimcilara ybnelik tanimlayicu istatistik sonuglart

N Ortalama Standart Sapma En Yiksek Puan En Dislik Puan

48 21,98 4,61 29 12

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin hazir bulunusluk testinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi ise
kosulmustur (Tablo 7).

Tablo 7
Deney ve kontrol grubunun hazir bulunusluk testi puanlarina iliskin t-testi bulgulart
Gruplar Kisi Sayisi Ortalama Standart sd t p
sapma
Deney 24 21,333 4,.65
grubu 23 -0,85 0,402
Kontrol 24 22,625 4,59
grubu

*p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Deney gruplarinin ve kontrol grubunun 6n test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik olmadigi belirlenmistir [t(23)=-0.85, p> 0,01]. Elde edilen bu verilere dayanarak, uygulama
oncesinde deney ve kontrol gruplarinin genel biyokimya 6n bilgi dizeyleri agisindan denk olduklari kabul
edilmistir.

Tdm katiimcilarin koenzimler basar testinden almis olduklar puanlara iliskin tanimlayici istatistik
sonuglari Tablo 8'de sunulmustur.
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Tablo 8
Tim katimcilarin koenzimler basart testinden almus olduklart puanlara iliskin tanimlayict istatistik sonuclart
Gruplar

N Ortalama  Standart Sapma  En Ylksek En Duslik Puan
Puan
Deney grubu 24 24,00 3,62 30 16
Kontrol grubu 24 12,7 4,57 23 7

Deney ve kontrol grubunun ortalama puanlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkhlik olup
olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi uygulanmistir (Tablo 9).

Tablo 9
Deney ve kontrol grubunun koenzimler bagari testi puanlarina yénelik iliskisiz t-testi sonuglart
Gruplar Kisi Sayisi  Ortalama Standart sd T p
sapma
Deney grubu 24 24,00 3,62
23 8,603 0,000
Kontrol grubu 24 12,7 4,57

*p<0.01 dlizeyinde anlamlidir.

Deney ve kontrol grubu égrencilerinin koenzimler basari testinden elde ettikleri puanlar arasinda
anlamli ve etki biylkligl genis olan ve deney grubu lehine bir fark oldugu saptanmistir [t(23)= 8,603, p<
0,01, n?=0,62].

3.2.Derse Karsi Tutuma Yonelik Bulgular
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama oncesinde ortalama puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi kullaniimistir (Tablo
10).

Tablo 10
Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin 6n test puanlarina ydnelik iliskisiz t-testi bulgulart
Gruplar Kisi Sayisi  Ortalama Standart sapma  sd t p
Deney grubu 24 80, 84 9,78
37 0,277 0,784
Kontrol grubu 24 79,9 11,37

*p<0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 10'da goruldugu gibi, gruplarin 6n test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmadigi belirlenmistir [t(37)= 0,277, p> 0,01.]. Elde edilen bu verilere dayanarak, uygulama
oncesinde tim gruplarin biyokimya dersine karsi tutumlari agisindan denk olduklari kabul edilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama sonrasinda ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz t-testi kullanilmistir (Tablo 11).

Tablo 11
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin son test puanlarina yénelik iliskisiz t-testi bulgulart
Gruplar Kisi Sayisi  Ortalama Standart sapma  sd t p
Deney grubu 24 95,79 12,38
33 3,318 0,002
Kontrol grubu 24 72,12 11,84

*p<0.01 diizeyinde anlamlidir.
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Yapilan analiz sonucunda deney ve kontrol grubu 6grencilerinin tutum dlceginden elde ettikleri
puanlar arasinda anlamli ve etki buyUkligu genis olan bir fark oldugu saptanmistir [t(33)= 3,318, p< 0,01,
n%=0,19]. Ortalama puanlar géz &niine alindiginda bu farkin deney grubunun lehine oldugu belirlenmistir.

3.3.Yan Yapilandirilmis Goriismelerden Elde Edilen Bulgular

Uygulamalar sonrasinda tim 6grenciler ile yari yapilandiriimis gériismeler yapilmis ve dgrencilerin
yanitlarina yénelik icerik analizi gerceklestiriimistir. Ogrencilerin yanitlarina ait icerik analizi ve frekanslari
Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12
Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yart yapdandirdmus gériismelerdeki yanitlarinin icerik analizi ve
frekanslart

Temalar Kodlar Deney Grubu (f)  Kontrol Grubu (f)
Biyokimya dersine Biyokimya dersini cok severim 13 15
karsi duyulan sevgi Biyokimya dersini orta diizeyde 9 6
severim
Biyokimya dersini sevmem 2 3
Uygulamalarin Bakis acisi gelistirici 10 2
ogrencilerin Problemlerin ilgi cekiciligi 21 -
gelisimine katkis Daha kolay anlama/é6grenme 16 1
Bilmediklerini kesfetme 5 3
Ozgiiven arttirici 4 -
Gelistirici tartismalar 24 -
Gelistirici arastirmalar 24 -
Ogreticinin ilgi ve tesviki 6 -
Daha az disinme - 10
Gelisime katkisi yok - 5
Uygulamalarin ilgi arttirici 24 2
biyokimya dersine Sorulara cevap bulma 5 1
katkisi Dersi eglenceli kilma 19 1
Dersin 6neminin anlasiimasi 12 -
Dersi surikleyici kilma 13 -
Dersi verimli kilma 10 -
Kalicihdi saglama 15 2
Heyecan verici olma 5 -
Az sayida kisi ile calisma 24 -
Arastirma ve c¢alismaya sevk edici 24 -
Derse katilimi arttirici 16 -
Basariyi arttirici 21 3
Derse ve sinavlara yardimci 21 4
Sikici olusu - 15
Dikkat dagitici olusu - 10
Derse katkisi yok - 15
Gegmiste yapilan ve Uygulamalarin daha 6ncekilerden farkli - 24
gelecekte yapilacak olmayisi
olan uygulamalar Uygulamalarin daha 6ncekilere gére 24 5
oldukca faydali olusu
Uygulamalarin diger konulara 24 2
yayginlastiriimasi
Uygulamalarin diger derslere 24 2

yayginlastiriimasi

Yapilan icerik analizi neticesinde, otuz iki kod belirlenmis ve bu kodlar biyokimya dersine karsi
duyulan sevgi, uygulamalarin 6grencilerin gelisimine katkisi, uygulamalarin biyokimya dersine katkisi ve
ge¢mis yapilan ve gelecekte yapilacak uygulamalar olmak tizere dort temada toplanmistir.
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TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Sunulan calismada biyokimya dersi koenzimler konusuna yodnelik probleme dayali 6grenme
uygulamalarinin 6grencilerin basarisi ve derse karsi tutumlarina etkisi incelenmistir.

Elde edilen sonuclara gore probleme dayali 6grenme uygulamalarinin gerceklestirildigi Deney
grubunun geleneksel 6gretmen merkezli yaklasimin kullanildigi Kontrol grubuna kiyasla daha basarili
oldugu tespit edilmistir. Bu durum probleme dayali 6grenme uygulamalarinin 8grenci basarisini arttirmada
geleneksel yaklasima kiyasla daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Yapilan yari yapilandiriimis goériismeler
de koenzimler basari testi bulgularini destekler niteliktedir. Probleme dayali 6grenme etkinliklerinin
gerceklestirildigi deney grubundaki 6grenciler daha yiiksek oranlarda yaptiklar ¢alismalarin daha kolay
o6grenmeyi ve bilmediklerini kesfetmeyi saglayici oldugunu, tartisma ve arastirmalarinin gelisimlerine
olumlu etki sagladigini, sorularina cevap bulduklarini, uygulamalarin dersi verimli kildigini, kaliciligi
sagladigini, arastirma ve calismaya sevk edici oldugunu, derse katilimi arttirdigini, derse ve sinavlara
yardimci, basariyl arttirici ve 6nceki uygulamalara gore daha faydali oldugunu belirtmislerdir. Bununla
birlikte kontrol grubundaki &grencilerin bir kisminin gruplarinda gergeklestirilen geleneksel yaklasima
dayall derse iliskin daha az dislinmeye sevk ettigi, gelisimlerine ve derse katkisi olmadigi, sikici ve dikkat
dagitici olusu ve onceki uygulamalardan farkinin olmadigi seklinde goéruse sahip oldugu da belirlenmistir.
Ogrencilerin bu ifadeleri probleme dayali 6grenme uygulamalarinin égrenci basarisini arttirmadaki roliin
aclk¢a vurgulamaktadir. Calismanin sonuclarina uyumlu olarak alan yazindaki calismalar (Akinoglu ve
Ozkardes-Tandogan, 2007; Aksoy, 2005; Araz ve Sungur, 2007; Aydogdu, 2012; Grover, 2004; Girses vd.,,
2007; Hodges, 2002; Kayali vd., 2002; Larive, 2004; Nowak, 2001; Ozeken ve Yildinm, 2001; Puri, 2002;
Senocak, 2005; Walker ve Lofton, 2003; Urek, Kayali ve Tarhan, 2002; Yoshioka vd., 2005; Yuzhi, 2003)
probleme dayali 6grenmenin 6grenci basarisini arttirdigini isaret etmektedir.

Galisma kapsaminda probleme dayali 6grenme uygulamalarinin geleneksel yaklasima kiyasla
ogrencilerin derse karsi tutumlarini daha olumlu etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica goriismelerde, deney
grubundaki 6grenciler, kontrol grubuna kiyasla daha yiksek oranda olmak Uzere, uygulamalarin 6zgliven
ve ilgi arttirici, dersi eglenceli ve surikleyici kilan, dersin dneminin anlasiimasini saglayan, heyecan verici
oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte kontrol grubu 6grencilerinden bir kismi ise dersi sikici ve dikkat
dagitici bulduklarini ifade etmislerdir. Ayrica deney grubunun tamami yapilan uygulamanin diger konulara
ve diger derslere yayginlastiriimasi gerektigini belirtirken, kontrol grubunun ¢ok az bir kismi benzer goéris
bildirmistir. Benzer sekilde alan yazinda da probleme dayali 6grenme uygulamalarinin gerek fen ve kimya
(Akinoglu ve Ozkardes-Tandogan, 2007; Aksoy, 2005; Aydogdu, 2012; Bayrak, 2007, Nowak, 2001; Ram,
1999; Semin vd., 2001; TysUlz, Tatar ve Kusdemir, 2010), gerekse biyokimya (Johnson vd., 2002, Puri, 2002)
dersine karsi olumlu tutum gelistirmede etkili oldugunu vurgulanmaktadir.

Bunlara ek olarak uygulamalar 3 hafta siresince gerceklestirilmistir. Her ne kadar tutum degisimi igin
kisa bir stire gibi gorlinse de &grenciler icin farkli bir 6grenme deneyimi sunmasinin tutumlarini olumlu
etkiledigi dustintlmektedir. Tutumlarin degismesinde siireye ek olarak pek ¢cok etmen rol oynamaktadir.
Bunlardan biri yeni 6grenme tecriibeleridir. Davidoff (1987) tutumlarin yavas olmakla birlikte yeni
tecriibeler edindikge degistigini belirtmistir. Benzer sekilde Alport (1967) tutumlarin yasanti ve deneyimler
sonucu olustugunu vurgulamistir. Sunulan ¢alismada &grencilerin daha once iginde yer almadigi bir
uygulama gerceklestiriimistir. Ogrenciler bir problem durumunu belirlemis ve kendi cabalariyla ¢dziime
ulastirmis kisacasi kendi bilgilerini kendileri edinmistir. Edindikleri bu yeni deneyimin tutumlarini kisa
strede olumlu yonde gelistirdigi distnilmektedir.

Sonug olarak on lisans biyokimya dersi koenzimler konusunda gerceklestirilen probleme dayali
ogrenme uygulamalarinin geleneksel yaklasima kiyasla 6grencilerin akademik basarilarini arttirdigi ve derse
karsi olumlu tutum gelistirmelerini sagladigi belirlenmistir. Ayrica ¢alisma kapsaminda gelistirilen etkinlikler
ve ders rehber materyali hem 6gretim Uyelerinin hem de egitim arastirmacilarinin ders ve arastirmalarinda
kullanabilecegi niteliktedir. Bununla beraber gerek aminoasitler, proteinler, enzimler, karbohidratlar ve
nukleik asitler konularini kapsayan hazir bulunusluk testi gerekse koenzimler basari testi bu alanda
degerlendirme yapacak arastirmaci ve egitimcilere rehber olabilecektir. Sunulan ¢alisma koenzimler konusu,
Tibbi Laboratuvar Teknikleri Programi ogrencileri, 3 haftalik program, basari ve tutum degiskenleri ile
sinirhdir. Elde edilen sonuclara gére biyokimya dersinin diger konularinin probleme dayali 6grenme gibi
aktif 6grenme yaklasimlarina dayali olarak ele alinmasi, degerlendiriimesi, basari ve tutum disindaki
degiskenlere etkisinin incelenmesi ve bu gibi aktif 6grenme yaklasimlarinin egitimin her kademesinde
yayginlastiriimasi dnerilmektedir.
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