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Gida neofobisi, aligsiimadik ya da yeni gidalari tecriibe etmeye yonelik gonilsizlik durumudur. Bu
calismada, gida neofobisi kavrami kapsaminda gegmisten giinimize yapilan arastirmalarin haritasi
cikarihp gelisiminin ne yonde gittigi arastinimistir. Bu baglamda nicel verilerden faydalanarak gida
neofobisine yonelik literatlir bibliyometrik analiz yontemiyle incelenmistir. Calismanin literatirde var
olan bosluklarin tespiti, doldurulmasi ve trendlerin belilenmesi yéninden 6nem arz ettigi
distnllmektedir. Web of Science veri tabani, 1985-2023 yillari boyunca gida neofobisi kapsaminda
yayinlanmis eserlerin bilgilerinin toplanmasi igin kullanilmistir. Bu yillar arasinda gida neofobisi ile
alakali Web of Science veri tabaninda 1043 eser vardir. Bu eserler yayin adet ve yilina bakildiginda en
cok eserin 2021 (146), 2022 (118) ve 2019 (100) senelerinde oldugdu; en ¢ok yayin yapan kisilerin adlari
ise; Monica Laureati, Hely Tuorila ve Cristina Proserpio oldugu tespit edilmistir. Yayin tirintn agirhkh
olarak dergi makalesi (918) tirinde oldugu; arastirma alanlari agisindan beslenme diyetetik (347), gida
bilimi teknolojisi (329), davranis bilimleri (224) gibi alanlar kapsaminda eserler yapildigi saptanmistir.
Ulkelere goére yayinlarin dagiimi ABD (232), ingiltere (142) ve italya (132) olarak belirlenmistir. Eser dili
olarak Ingilizce (1381) secildigi ve SCI-EXPANDED (861), SSCI (510) ve ESCI (67) gibi en iyi endekste
taranan yayinlarin gogunlukta oldugu anlasiimaktadir. Gida neofobisi ile alakali en gok tekrarlanan
anahtar sozcikler ise; 351 tekrar ile gida neofobisi, 98 tekrar ile gocuklar, 91 tekrar ile yeni bir seyi
deneme korkusu, oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida neofobisi, neofobi, bibliyometrik analiz, web of science, vosviewer
Abstract

Food neophobia is a reluctance to experience unusual or new foods. In this study, within the scope of
the concept of food neophobia, the researches from the past to the present were mapped and the
direction of its development was investigated. In this context, the literature on food neophobia was
examined by bibliometric analysis method by using quantitative data. It is thought that the study is
important in terms of identifying and filling the gaps in the literature and determining the trends. The
Web of Science database was used to collect information on works published within the scope of food
neophobia between 1985 and 2023. Between these years, there are 1043 works related to food
neophobia in the Web of Science database. When we look at the number and year of publication of
these works, it is seen that the most works are in 2021 (146), 2022 (118) and 2019 (100); The names
of the people who broadcast the most are; Monica Laureati, Hely Tuorila and Cristina Proserpio. The
type of publication is predominantly journal article (918); In terms of research areas, it has been
determined that works have been carried out within the scope of fields such as nutrition, dietetics
(347), food science technology (329), behavioral sciences (224). The distribution of publications by
country was determined as USA (232), UK (142) and ltaly (132). It is understood that English (1381)
was chosen as the language of the work and the publications scanned in the best index such as SCI-
EXPANDED (861), SSCI (510) and ESCI (67) were in the majority. The most repeated keywords
related to food neophobia are; It was determined that there was food neophobia with 351 repetitions,
children with 98 repetitions, and fear of trying something new with 91 repetitions.
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Extended Summary
Purpose

Within the scope of the concept of food neophobia, it is aimed to map the researches
from the past to the present, to investigate the direction of its evolution, to identify and
fill the existing gaps and to determine the trends.

Background

Food neophobia; It is an important rule that causes people to choose foods and
therefore affects the sense of nutrition, which is one of the requirements called building
blocks. Due to this situation; It is thought that food neophobia should be addressed and
investigated both theoretically and practically. In this context, the issue of food
neophobia is important. In addition, it is very important to compile and discuss the
usual literature on the topic of food neophobia, which is still up-to-date, in order to
better understand the ongoing developments and to develop suggestions for future
research. In this context, bibliometric analysis has become inevitable.

Method

In this study, bibliometric research method was used as one of the qualitative research
methods. The concept of food neophobia has taken its place in scientific studies with
many different opinions as an important issue for humanity. In this context, in the
study, it was deemed appropriate to describe the case study in order to determine the
existing issue by using bibliometric measurements of scientific researches related to
food neophobia. Web of Science (Wo0S) database was used in the data collection
phase in this study. This database was chosen in this study because it was said that
the Web of Science is a highly reliable database for studies conducted with bibliometric
methods in previous systematic literature research publications.

Findings

In this study, 1043 results were reached in the search carried out on 14.08.2023 by
marking "all fields" on the Web of Science platform with the keyword "food neophobia"”.
On a yearly basis, 1985 and 2023 (oldest and newest publication), 918 articles from
different fields, 53 papers, 10 book chapters, 8 reviews, 2 letters and 88 other types of
works were reached. All data were downloaded from the Web of Science database for
bibliometric analysis. The data obtained in the study were evaluated using Excel and
VOSviewer 1.6.19 program. It was chosen because it allows for quick review and
visual mapping of data with VOSviewer. The data of the study were obtained from the
Web of Science. Data on platforms such as Scopus, TR index or YOKSIS are
excluded. One of the limitations of our study is that the data on these platforms are not
received.

Results

The Web of Science database was used to collect information on works published
within the scope of food neophobia between 2023-1985. There are 1043 works related
to food neophobia in the Web of Science database. When we look at the nhumber and
year of publication of these works, the most works are in 2021 (146), 2022 (118) and
2019 (100); The names of the people who broadcast the most are; Monica Laureati,
Hely Tuorila and Cristina Proserpio; The type of publication is predominantly journal

117




118

Gida Neofobisi ile llgili Akademik Yayinlarin Vosviewer ile Bibliyometrik Analizi

article (918); In terms of research areas, studies were made within the scope of fields
such as nutrition, dietetics (347), food science technology (329), behavioral sciences
(224); The distribution of publications by country was mainly the USA (232), followed
by the United Kingdom (142) and Italy (132); English (1381) was chosen as the
language of the work; It is understood that the publications scanned in the top index,
such as SCI-EXPANDED (861), SSCI (510) and ESCI (67), are in the majority. The
most repeated keywords related to food neophobia are; Food neophobia with 351
repetitions, children with 98 repetitions, fear of trying something new with 91
repetitions.

1. Girig

Glnimlzde bireyler beslenmeyi yalnizca acglk giderici bir ihtiyag unsuru olarak
goérmemektedir. Bireyler beslenme olgusunu zevk alma meselesine doénustirmugtir.
Bu baglamda bireylerin bircogu yeni tatlar deneyimleme, 6grenme ve ¢esitli mecralarda
bunlari paylasma egilimindedirler. Son yillarda, 06zellikle gastronominin gelisme
gbstermesiyle yeni akimlar, tatlar ve pisirme teknikleri giin 1sigina ¢ikmis boylelikle
insanhgin dikkati bu yénde toplanmaya baglamigtir. Bu kapsamda Ureticiler rekabet
Ustinligd kurmak igin 6zgln UrlGnler Uretme gabasina girmiglerdir. Tim bu yenilik
¢abalari ve yeni Urlnler birgok nihai tiketicinin dikkatini gekmeyi saglasa da bu
ozellikler bazi gruplar veya bireysel tiketiciler tarafindan kabul gérmemistir. Gida
neofobisi konusu tam da bu noktada devreye girmektedir. Clnkli gida neofobisi bir
nevi yeniligin karsiti durumundadir.

Brown vd., (2016) bilinmeyen ve yeni yiyecekleri denemekten korkma olgusunu,
gida neofobisi olarak adlandirmiglardir. Gida neofobisi; gidalara karsi rahatsizlik hissi
duyma, gidalari yemekten kaginma i¢in gidaya karsi olumsuz tutum gelistirme ve yeni
gidalara karsi isteksizlik hali olusturma olarak ortaya ¢ikmaktadir (Raudenbush ve
Capiola, 2012; Lobos$ ve Januszewicz, 2019). Aslinda bu fobinin bireylerin kendisine
zararli etki edecegini dusundikleri yiyecekleri tiketmeme egiliminden ileri geldigi
disunilmektedir (Pliner ve Salvy, 2006; Stoica ve Alexe, 2016). Yenibir yiyecek ya da
icecege yonelik olusturulan 6n yargilar; gida tiketimi ve secimini etkileyebilecek kisisel
bir durum olarak nitelendiriimektedir (Pliner ve Hobden, 1992; Barrena ve Sanchez,
2013).

Gida neofobisi bu baglamda incelendiginde insanhdin beslenmesini etkileyen
6nemli bir unsurdur. Bu kapsamda; gida neofobisinin hem teoride hem de pratik olarak
ele alinip arastiriimasi gerektigi dusunulmektedir. Ayrica guncelligini koruyan gida
neofobisi hakkinda olagan yazini derleyip tartismak, slregelen gelismeleri daha iyi
kavramak ve gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalar icin oneri gelistirmek
acisindan olduk¢a Onemlidir. Bu sebeplerden 6tiru bibliyometrik analiz yapilmasi
gerektigi dustnulmustar.

Bibliyometrik analiz; literatir taramasina kiyasla ondan farkh bigimde bir
arastirma alaninin mevcut haline izafen bigcimsel dénit almayi saglar. Ayrica durumlara
gorsellik katan ve nicel veri elde ederek akademik egdilimleri izlemeyi kolay hale sokan
analitik bir metottur. Dirik vd. (2023) goére; metrikler caginin webometrik, scientometrik,
sibermetrik, infometrik ve altmetrik gibi kanilar ile zaman zaman Kkarisabilen
bibliyometrik yaklasimda nihai gaye, arastirma performansi nezdinde nimerik 6l¢im
gOstergeleri ve nicel verilere ulasabilmektir. Arastirma yapan Kigilerin literatire dair
deneyimlerinden ve bilgi birikimlerinden ilham almak, bu metrikler tGizerinden yapilacak
yorumlar sayesinde olmaktadir. Bibliyometrik analizler sayesinde; yazar, [Ulke,
Universite, atif ve dergi Uretkenlikleri, literatiirde olan bosluklar, yeterli ve yetersiz
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arastirma alanlari, i birlikleri, potansiyel firsatlar ve en énemlisi de bir alanda meydana
gelen bulgularin ayrintili etkileri Gzerine nicel veriler elde edilmektedir.

Gida neofobisi, literatlirde oldukga fazla ve farkli alanlarla defalarca islenen
devamli olarak dikkatleri Gzerine geken glncel bir konu olmasina ragmen; bibliyometrik
acidan ele ainmamigstir. Bu bilgiler agisindan arastirmanin temel amaci gida neofobisi
Uzerine yapilan batin c¢alismalarin bibliyometrik analiz araciligi ile ayrintili olarak
incelenmesidir.

2. Kavramsal Cergeve
2.1. Gida Neofobisi

Neofobi kelimesi etimolojik olarak incelendiginde kékeni Yunanlilara dayanmaktadir.
Bu kelime Yunancada “neos” ve “-phobia” kelimelerinin yani “yeni” ve “korku”
kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelmistir (Kaplan, 2018: 51). Neofobi kavram
olarak literatirde “yeni bir yiyecegi denemekten kaginma” olarak ibare edilmis,
1980’lerden itibaren gogunlukla gida neofobisi Gzerine galisiimis (Birch ve dig., 1987;
Pliner ve Hobden, 1992: 105; Galloway ve dig., 2003; Knaapila ve dig., 2007: 573;
Henriques ve dig., 2009: 83; Alley ve Potter, 2011: 707) olsa da psikoloji alaninda belli
bir olay veya yenilikten asirn derecede korkma ya da memnuniyetsiz olma durumu
olarak agiklanmigtir (Brazier, 2017). Diger yandan “Bireyi yeni ve alisamadigi her
seyden dehset duyarcasina korkmasi ve bir tiirlli eski aligkanliklarini terk edemez hale
getirmesi gibi sonuglar doguran psikolojik kaynakli rahatsizlik” (Bozkurt, 2015: 102)
olarak ifade edilen neofobi kelimesi yeni olaydan kagcma anlaminda da
tanimlanmaktadir (Pliner ve Hobden, 1992). Gida neofobisi, aligsiimadik ya da yeni
gidalari tecribe etmeye yodnelik gonilstzlik durumudur. Gida Urinlerinin  kabul
edilebilirligi, tercih etme ve segim yapma Uzerinde olagan Ustu bir etkiye sahiptir.
Gidalara neofobik yaklasim gosteren nihai tuketiciler gida tiketiminde yok denecek
kadar az haz almakta ve yeni gidalara karsi aksi bir tavir gostermektedirler.

Gida neofobisinde, bir gidanin reddedilmesi U¢ ana sebebe dayanmaktadir.
Bunlar; korkma, duygusal yaklagim ve gidanin yapisidir. Birinci olarak korkmadan kasit
giday! tuketme eyleminden sonra olusabilecek olumsuz sonuglarindan korkma ve
tehlikeli oldugunu dustnmedir. ikincisi; gidanin duyusal 6zelliklerden hoglanmama
(koku, renk, goérinim vb.) durumudur. Sonuncusu ise, gidanin dogasli ya da
yapisindan 6turd olugan tiksinme duygusudur (Rozin ve Fallon, 1980: 193; Stocia ve
Alexe, 2016: 35). Bireysel deneyim hem et hem ot ile beslenen canlilarda gida
seciminde 6nemli rol oynar. Bu baglamda neofobiye etki eden bircok faktor
bulunmaktadir.

Neofobiye etki eden faktdrler; uyariima, kisisel deneyimler ve aliskanhklar
(maruz kalma, gidalara asinalik vb.), sosyo-demografik 6zellikler (kentlesme derecesi,
yasam tarzi, egitim seviyesi vb.), yeme icme trendleri, reklam ve diger kisilerin énerisi
gibi oldugu bilinmektedir (Stocia ve Alexe, 2016). Daha genis perspektiften
bakildiginda ise bireylerde neofobiyi etkileyen faktérler; sosyal etkiler, psikolojik ve
davranissal etkiler (6fke, korku, endise), sosyo-demografik dzellikler (kultur, yas, din,
egitim seviyesi, cinsiyet), uyariima (aclik, korku vb.), durumsal etkiler, yani yiyecegin
duyusal Ozellikleri (tat, koku, besin degeri, gérinls), gida piyasasinda uygulamada
olan yeni teknolojiler (genetik modifikasyon, nanoteknoloji, fonksiyonel Urlin), genetik
ve cevresel etkiler (yetisme sekli ve aile) olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Pliner ve Salvy,
2006: 75; Wadolowska ve dig., 2008: 123; Schnettler ve dig., 2013: 71; Mak ve dig.,
2017: 5; Giordano ve dig., 2018: 1).
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2.2.Bibliyometrik Analiz

Bilgi teknolojisindeki kayda deger degisimler bilgiye glinimuzde ucuz ve kolay bir
sekilde elde etmeyi olagan hale getirmis, elde edilebilir bilgiyi énemli bir oranda
artirmistir. Bu baglamda mevcut verilerin dizenli bir sekilde ayristirlmasi, kaynak
guncelligi ve glvenligi kapsaminda faydali bir veri haline gelmesi agisindan énem arz
etmektedir (Cuhadar, 2021). Bu sebeple bibliyometrik analizler verilerle yidin halinde
calismak yerine verileri bir sinifa sokarak kayda deger bir sekilde analiz etme imkani
sunmaktadir. Ayrica; ihtiyag duyulan yeterli, glvenilir ve dogru bilgiye ulasma imkani
saglamaktadir (McBurney ve Novak, 2002). Bibliyometri koken bakimindan, “biblio” ve
“metrics” koklerinden tliremis bir birlesik kelimedir (Sengupta, 1992). “Biblio” kelimesi,
“bybl(os)” kelimesine es deger “biblion” kelimesinden gelir. Bu kelime Grek ve Latin
dillerinde “kitap” anlaminda kullanilir. “Metrics” kelimesi ise “metrikos” ya da “metricus”
kelimelerinden gelmektedir. Bu kelime de Grek ve Latin dillerinde “dlgu bilimi”
anlaminda kullaniimaktadir (Yersiren ve Ozel, 2020).

Bibliyometrik arastirmalar, bir anabilim daliyla alakali halihazirdaki literatirdeki
c¢alismalarin geligimini, yonelimini ve mevcut durumunu ortaya ¢ikaran galismalardir
(Usdiken ve Pasadeos, 1993; Fahimnia ve dij., 2015). Bibliyometrik arastirmalar,
incelenen mevcut kavrami kisi, atif, Glke dagilimi, konu, yayin tiri dagilimi (makale,
kitap, bildiri vb.), istatistiksel ve matematiksel analiz ederek inceleme imkani sunar
(Pritchard, 1969: 348; Tabak ve dig., 2016: 119). Bunlara ek olarak bir ilme olan merak
duygusunu, o ilim alanindaki bariz mevzulara olan meyilleri ve bu meyillerdeki
degisimleri, en fazla atifta bulunan vyazarlari, alanlari ve yayinlari gin yizine
cikarmay! da muhtemel kilar.

Bibliyometrik galismalar, aragtirma yapilan alan ile alakal aragtirmacilara daha
net bilgiler takdim ettidi icin 6n planda olmaktadir (Jiang ve dig., 2019). Bibliyometrik
analizler gelecekte yapilacak arastirmalar agisindan bir zemin olugturma konusunda ve
on plana gikan yoénelimlerin neler oldugunu anlamlandirmada arastirmacilara yol
gOsterecek bir arastirma ydntemidir (Zhang ve dig., 2016). Bibliyometrik analiz ile
yapilan bir ¢calisma sayesinde Universitelerin, tlkelerin, dergilerin ilgili konu hakkinda
daha ¢ok hangi ¢alisma alanlari Uzerinde durduklari ve bilgili konu hakkinda literatirde
ne gibi bosluklarin var oldugunu bizlere gdsterebilen en énemli calisma ydntemlerinin
basinda gelmektedir (Lapa ve Kdse, 2021).

2.3.llgili Literatiir

Degisik alt baslklar altinda gida neofobisi ile alakali galimalar arastirmacilar tarafindan
farkli olarak incelenmistir. Gida neofobisi kavrami yazin hayatina Pliner ve Hobden
(1992), araciligi ile kazandirilmistir. Yaptiklari arastirmada gida neofobisi ve yas
arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Calismanin sonucunda, yas yukseldikge yeni yiyecek
deneme korkusu olayinin tam tersi oldugu yani azaldidi ve yash insanlarin genclere
gbre yeni yiyecek deneme baglaminda daha talepkar davrandiklari anlasiimistir. Pliner
ve dig., (1995), Universite dgrencilerinin korku ve aclik durumlarinin yeni yiyecek
deneme korkusuna ne gibi etki edecegi Uzerine ¢alisma yapmislardir. Gida neofobisi
ile korku ve aclk faktérlerinin arasinda kayda deger bir iligki oldugunu bulmuslardir.
Korku ve aclik durumlari fazla olan kigilerin yeni yiyecek deneme korku seviyesinin de
fazla olacagi neticesine variimistir.

Flight vd. (2003), Avustralya’da asinalik ve yeni yiyecek deneme korkusu
iliskisini kirsal kesimde ve sehirsel alanda yasayan 6grenciler Uzerinde ne gibi etkisi
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oldugunu Kkarsilastirmiglardir.  Kirsal kesimde yasayan &grencilerin kentsel
kesimdekilere gbre daha yiksek diizeyde gida neofobisi yonelimi sergiledigi tespit
etmislerdir. Ayrica kirsaldan gelen &6grencilerin daha 6nce yemedikleri yiyecekleri
denemeye daha isteksiz olduklarini bildirmislerdir. Chen, (2007), Tayvan'da tiketicinin
organik gidalara karsi tutumunu hangi guduilerin belirledigini ve bunun da sonraki satin
alma niyetlerini etkiledigini anlamaylr amacglamistir. Gida neofobisinin tiketicinin
organik gidalara kargi tutumu arasindaki iliskiler tzerinde olumlu etkiler oldugunu
g6stermigtir. Edwards ve dig., (2010), uluslararasi lisansusti &6grencilerin gida
neofobisini ne 6l¢clide deneyimlediklerini, bunun milliyet ve diger demografik 6zelliklere
gbre naslil degisebilecedini 6grenmek igin ¢alisma yapmislardir. Etnik kdkene goére
kayda deger bir degismenin olmadigi sadece; Asyall 6drencilerin yeni yiyecek deneme
noktasinda o6teki 6grencilere goére biraz daha isteksiz oldugu sonucuna vardiklarini
sdylemiglerdir.

Muhammad ve dig., (2016), psikolojik etmenlerin asgilik egitimi alan égrencilerin
yeni yiyeceklerin pisirme ve tatma istekleri Uzerinde ne gibi bir etki yaptigini
arastirmiglardir. Ogrencilerin yeni yiyecekler hazirlama ve tatma konusunda géniillii
davrandiklarini soylemislerdir. Ek olarak Ogrencilerin gida baglaminda neofobik
seviyelerinin disuk dizeyde seyrettigini sdylemiglerdir. Ayrica, neofobik duzeyler ile
psikolojik etmenler arasinda pozitif olmayan bir seyirde bir iliski oldugunu tespit
etmiglerdir. Cifci ve dig., (2022), yaptiklarni calismada, Turkiye'yi ziyaret eden
uluslararasi turistlerin sokak yemegi deneyimi, yiyecek destinasyon imaiji, yiyecek-
neofobi, korona-fobi (COVID-19 virisine yakalanma konusunda asiri derecede
uyandirilan bir korkudur) ve seyahat sonrasi davraniglari arasindaki iligkileri
gostermeyi amagclamiglardir. Destinasyon imajinin araci etkisi ve korona fobisinin
duzenleyici etkisi acisindan sokak yemegdi deneyiminin ve yiyecek neofobisinin
turistlerin seyahat sonrasi davranislari UGzerindeki etkileri arasindaki iligkileri vardir
sonucuna varmiglardir.

3. Arastirma Yontemi

Yapilan bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden bibliyometrik arastirma yontemi
kullaniimistir. Gida neofobisi kavrami insanlik icin dnemli bir konu olarak bilimsel
calismalarda oldukga fazla farkli gériglerle beraber yer edinmistir. Bu kapsamda; gida
neofobisi konusunun ele alinip arastiriimasi gerektigi dusunidlmektedir. Ayrica gida
neofobisi hakkinda olagan yazini derleyip tartismak, siregelen gelismeleri daha iyi
kavramak ve gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalar icin &neri gelistirmek
acisindan oldukga 6nemli oldugu dusinilimektedir. Bu sebeplerden 6tiri bibliyometrik
analiz yapilmasi gerektigi disinilmistir. Istatistiksel ve matematiksel usullerin
akademik iletisim ortamina uygun hale getiriimesi olan bibliyometrik calismanin
(Pritchard, 1969, s.348) temel bileseni veri tabaninin kapsamidir (Thompson, 2018).
Scopus, Google Scholar ve Web of Science calismalarda en fazla tercih edilen
bibliyometrik veri tabanlaridir (Karagoz ve Seref, 2019). Web of Science (WoS) veri
tabani bu calismada veri toplama asamasinda kullaniimistir. Web of Science’in
bibliyometrik ydntemlerle yapilan c¢alismalar igin guvenilirligi yuksek bir veri tabani
oldugu igin bu veri tabaninin bu galismada secilmistir (Zupic ve Cater, 2015; Késeoglu
ve dig., 2019; Uyar ve dig., 2020).

Web of Science (WoS veri tabani); sosyal, sanatsal, fen ve insani bilimler
kategorilerinde 34.000’i askin hakemli dergiyi ve 300.000'den fazla kongre bildirisini
arastirmacilarin erisimine sunar. Bu platformda kayitlar 1864 (Web of Science, 2023)
dlzgln bir bigcimde tarama yaparak ¢alisma yapilacak alanlarla en ilintili ve gdzde olan
yayinlara erisim olanagi sunan platformdur (Thomson Reuters, 2011). Scopus bélgesel
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yayinlari daha fazla kapsarken ve herhangi bir bilim dali Uzerine egilmezken
(Karas6zen ve dig., 2011), WoS’un ise yayin igerikleri bakimindan sosyal bilimlere
daha ¢ok yogunlastigi anlasiimaktadir (Jacso, 2005: 1540). WoS 'un 6zellikle Art and
Humanities Citiation Index (A&HCI), Science Citiation Index (SCI) ve Social Science
Citiation Index (SSCI) bilimsel anlamda degeri yiksek indeksleri iceren kayda deger bir
veri tabani olmasi, dinya c¢apinda vyayinlanmis c¢alismalara erisim imkani
saglamaktadir (Goodman ve Deis, 2005). Gida neofobisi olgusunu kapsayan
literatliriin arastinlimasi icin Web of Science veri tabani tercih edilmistir.

Calismanin amaci WoS veri tabaninda yer alan gida neofobisi kavramina
yonelik dokumanlari bibliyometrik agidan incelemek ve bu c¢ikarimlara gére ag
haritalarini VOSviewer programi ile gdstermektir. Bu arastirmada Web of Science
akademik/bilimsel veri tabaninda cevap aranan sorular sunlardir;

Gida neofobisi olgusuna ithafen yapilan ¢alismalar hangi yillarda yapilmistir?

Gida neofobisi kavramina ydnelik yapilan yayinlar hangi yillarda yogunluk

gOstermistir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarin atif sayilar nasildir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarin tirleri nelerdir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarin kategorilerinin dagilimi

nelerdir ve bu kategoriler nelerdir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlar hangi kurum ya da

kuruluslar tarafindan gercgeklestiriimistir ve ag grafik haritasi nasildir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarin yayin dilleri ve tarandigi

indeksler nelerdir?

Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarda en ¢ok ortak yayin yapan

yazarlar kimlerdir, dokimanlar hangileridir ve bunlarin ortak yazar agi haritasi

nasildir?

Gida neofobisi kavramina yoénelik yapilan yayinlarin en fazla atif alan yazarlar

kimlerdir ve bunlarin yazar atif agi haritasi nasildir?

» (Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlar hangi tlkelerde ¢ikmistir ve
ulke atif yayin haritasi nasildir?

» Gida neofobisi kavramina yonelik yapilan yayinlarin en ¢ok anahtar kelimeleri

nelerdir ve anahtar sdzcuk birlikteligi haritasi nasildir?

vV V Vv vvvy vV

Y

Bu calismada, 14.08.2023 tarihinde, “food neophobia” anahtar s6zcigu ile Web
of Science platformunda “tim alanlar’ isaretlenerek gerceklestirilen taramada 1043
neticeye varilmistir. Yillar bazinda 1985 ve 2023 (en eski ve en yeni yayin) olmak
kaydiyla degisik alanlardan 918 makale basta gelmek Uzere, 53 bildiri, 10 kitap
bolimda, 8 derleme, 2 mektup ve 88 diger tir esere ulasiimistir. Bitin veriler Web of
Science veri tabanindan bibliyometrik inceleme yapmak igin indirilmistir. Arastirmada
ele gecirilen doneler, Excel ve VOSviewer 1.6.19 programi kullanilarak
degerlendirilmigtir. VOSviewer ile verilerin hizli bir sekilde incelenmesi ve gorsel olarak
haritalandiriimasina olanak saglamasi nedeniyle tercih edilmistir. Calismanin verileri
Web of Science’dan elde edilmistir. Scopus, TR dizin veya YOKSIS gibi platformlardaki
veriler disarida birakiimistir. Bu platformlardaki verilerin alinmamasi c¢alismanin
kisithhklarindan birisidir.

Web of Science’da “tim alanlar” secilerek “food neophobia” anahtar sézcuguyle
yapilan aramada 1043 sonug¢ saptanmistir. Elde edilen verilerde yazar, dergi, atif,
kurum, Ulke ve anahtar s6zcik vb. gibi basliklar (izerinde incelemeler yapilmistir ve
kriter olarak Web of Science tabanindaki endeksler dikkate alinmistir. ikincil veriler
kullanilarak makale olusturulmustur. Bu ylzden etk kurul iznine gerek duyulmadigi
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tespit edilmistir. Bu sebepten dolayi herhangi bir kurulustan etik izin raporu temin
edilmemisgtir.

Yapilan galismada ikincil veriler setinden yararlanildigi i¢cin ve TR Dizinin yayinlamis
oldugu etik kurul izni gerektirmeyen bir arastirma olmasindan 6tlrGd herhangi bir
kurumdan etik izin raporu alinmamistir.

4. Bulgular

Gida neofobisi kavraminin WoS platformunda var olan ikincil verilerden ele gegirilen
verilere gore, toplamda 1043 cgalisma oldugu saptanmistir. Bu calismalarin seneler
bazinda gdsterimine Tablo 1’de yer verilmistir. Bu tablo incelendiginde 1985 ve 1989
senelerinde bir yayinin literatire kazandirildigi gértlmektedir. Tabi bu senelerdeki
¢ikan yayin sayisi ¢ok azdir. 2021 ve 2022 yillarina bakilacak olursa sirasiyla 146 ve
118 calisma yayinlandigi gériilmektedir. Onceki yillar baz alindiginda tablodan da
anlasilacagi uzere en fazla yayin sayisi 2021 ve 2022 yillarinda olmustur. Bir bagka
tespit ise seneler bazinda ¢alisma sayisinda bir istikrarin ya da dengenin olmayisidir.
2011 yihna kadar yayin sayisi senelik 20 adedin altinda kalmistir (Tablo 1). Yayinlarda
surekli bir dalgalanma olsa da atiflara bakildiginda béyle bir dalgalanma s6éz konusu
degildir. ik atif 1990 yilinda gergeklesmistir. Yayin sayisinin azligina bagh olarak o
yillarda atif sayilari da disuk kalmistir. Daha sonraki yillar incelendiginde atif sayilari
dizenli bir sekilde artmis ve 2021 yilinda 5873 atifla zirveye ulasmistir.

Tablo 1: Yayinlarin Yillara Gére Dagilimi ve Atif Sayisi (1985-2023*)
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Konuyla ilgili kaleme alinan ¢alismalarin dokiiman tirleri incelediginde (Sekil 1)
1043 yayinin %85'i (918) makale, %5’i (53) bildiri, %1’i (10) kitap bolimiu %1’i (8)
derleme, %0,2’si (2) mektup ve %8'i ise (88) diger tur eser, tluriinden yayinlar oldugu
gorulmektedir. Gida neofobisi kavraminin WoS veri tabaninda yer alan dokiimanlardan
turizmle alakali buylk c¢ogunlugunun makale tiri yayinlar oldugu sonucuna
ulagiimistir.
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Sekil 1: Yayin Turd
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Tablo 2’'de yer alan galismaya yonelik Web of science kategorisinde yer alan
grafik sunulmustur. Beslenme Diyetetik (347), Gida Bilimi Teknolojisi (329), Davranis
Bilimleri (224), Kamu Cevre Is Sagligi (46), Cevre Bilimleri (35), Pediatri (35),
Konaklama Eglence Spor Turizm (32), Fizyoloji (31), Psikiyatri (30) Psikoloji Klinik (27),
Tarim Ekonomisi Politikasi (24), Norobilimler (24), Zooloji (24), Cevre Calismalari (22),
Biyokimya Molekiler Biyoloji (9) olarak ilk on bes de yer alan kategorilerin
siralamasidir.

Tablo 2: Caligmaya Yonelik Yayinlarin Web of Science Kategorisi
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Calisma gida neofobisi anahtar kelimeli yayinlarin en c¢ok yapildigi kurum
bilgileri Tablo 3’de yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde, konuyla alakali en ¢ok yayin
Center National De La Recherche Scientific Cnrs (39) University Of Helsinki (39) Inrae
(37) University Of Milan (35) Wageningen University Research (34) University Of
Copenhagen (33) Udice French Research University (26) University Of London
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Production System Pcshe (25) University De Bourgogne (22) University College
London (22) Florence University (22) Eth Zurich (19) N8 Research Partnership (19)
Switzerland Federal Institutes Of Technology Field (19) yer almaktadir.

Tablo 3: Calisma Katki Saglayan Kurumlar
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Calisma baglaminda incelemeye alinan, WoS platformunda listelenen gida
neofobisi anahtar kelimeleri ile turizm alanindaki ¢aligmalarin yayin dili olarak Tablo 4
incelendiginde, yayinlarin 1029 yayin Ingilizce, 6 yayin Ispanyolca, 4 yayin Fransizca,
2 yayin Portekizce ve 2 yayin Turkce dillerinde kaleme alinmigtir. Tablo 4'deki
verilerden de anlasilacagi Uzere yayinlarin nerdeyse tamami Ingilizce olarak
yayinlanmigtir.
Tablo 4: Calismalarin Yayin Dili
(<)}
S
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Tablo 5 incelendiginde, Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED)
(861), Social Sciences Citation Index (SSCI) (510), Emerging Sources Citation Index
(ESCI) (67), Conference Proceedings Citation Index — Science (CPCI-S) (34),
Conference Proceedings Citation Index — Social Science & Humanities (CPCI-SSH)
(11), Book Citation Index — Science (BKCI-S) (8), Book Citation Index — Social
Sciences & Humanities (BKCI-SSH) (5) indekslerinde taranmaktadir. Calismalarin
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bazilarinin birden fazla indekste taranmasindan dolayi sayilarin toplami galismada
analize dahil edilen 1043 yayin sayisindan fazladir.

Tablo 5: Calismalarin Tarandig§i indeksler
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Birbirleriyle en fazla is birligi icinde olan ve en g¢ok bagi olan arastirmacilari
bulmak maksadiyla ortak yazarlik analizi yapilmistir. Bu baglamda en az bir atif ve en
az bir yayin yapma kistasina bagli kalarak bir ag haritasi dizayn edilmistir.
Arastirmacilarin birbirleriyle en fazla bag bulunan adlar arasinda gerceklestirilen
analize goére tek bir kiimede birlesen 335 isim gorulmektedir. 1451 atifla Michael
Siegrist, 1276 atifla Christina Hartmann ve 979 atifla Hely Tiorila en fazla kendisine
atifta bulunulan yazar olarak tespit edilmesine ragmen en fazla is birligi icinde olan ve
en ¢ok bagi olan arastirmacilar arasinda degillerdir.

Sekil 2. Ortak Yazar Analizi (Co-authorship of Authors)
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Calisma kapsaminda gercgeklestirilen bir diger analiz, referans veya yazarlarin
belirlenmesi amaciyla kullanilan ortak atif analizidir. Bu baglamda en az bir atif ve en
az bir yayin yapma kistasina bagl kalarak yazar atif analizi kapsaminda bir agd haritasi
dizayn edilmistir. Birbiri ile ilintili oldugu anlasilan 1034 birim nezdinde gergeklestirilen
analizde toplamda 9 kime, 65361 baglanti ve toplam baglanti gicli 94883 olarak
bulunmustur. En ¢ok atifta bulunulan arastirmacilar1451 atif ile Michael Siegrist, 1276
atif ile Christina Hartmann ve 979 atif ile H. Tiorila olmustur. Adi gegen (¢ arastirmaci,
totaldeki baglanti glicii baglaminda da ilk G¢ yazar igindedir.

Sekil 3'deki gorsel atif adi haritasi dokiimanlar arasinda iligkiyi sergilemek
maksadiyla olusturulmustur. Sekle bakildiginda buydkli klgUkli toplar seklinde
siralanmigtir. Bu toplar birbiriyle gizgilerle baglanmis ve toplarin lzerinde isimler yazili
bayiuk bir ag yapisi haritalanmistir. Bu ¢izgilerin buyuklik ya da kaguklik durumu
aslinda yazar dokiUman iliskisini gosterir. Cizgi biyikse konu ile ilintili yazarin
c¢alismalarda isminin daha sik kullanildigi anlasilir. Cizgi kiigikse de tam tersi durum
s6z konusudur. Ozellikle kirmizi, mor ve yesil ¢izgi igerisindeki digimlerin
buyuklikleri, yodunluklari ve aralarindaki yakinlikla kendi aralarinda siklikla iligkide
oldugunu ve yiksek baglanti kuvvetlerini gdstermektedir. EGer ki iki yazarin beraber
calisma orani fazla ise sekilde iki top arasindaki ¢izgi de kalin olmaktadir.

Sekil 3: Yazarlarin Atif Analizi (Citation of authors)

mamWhiara
L
v riso, ptrizia
. proserpio, cristina@ ,
v,m]m ¢ W “Wwafla
torny@J w@m D
torfi,luisa
“iiu ‘ ohn ‘%gl dla.
arena, elena Kallag zein
i c’onana laura
mazzagia, agata (A, d t,0¢
tucll faio plcirare 499 X .

e ¢
4 hartmann‘c .
. sogari, govanni B *U |

'y ~ ' 4 e
y ‘ ev“ e befrens, j@ge herman togiguez1adeo; aleagga ' .'W g ttp
modlinska, klaudia v Juarez*a\ i

bertin, aline
provenza, fd

Ulkelerin sahip oldugu gida neofobisi Uzerine yapilan yayinlarin aldigi atif
sayilarini gérmek lzere Ulke atif analizi yapiimistir. Bu baglamda en az bir atif ve en az
bir yayin yapma kistasina bagl kalarak ulke atif analizi kapsaminda bir ag haritasi
dizayn edilmigtir. Birbiri ile ilintili oldugu anlasilan 70 birim nezdinde gerceklestirilen
analizde toplamda13 kiime, 900 baglanti ve toplam baglanti gici 13020 olarak
bulunmustur. 9017 atifla ABD en ¢ok atif alan llke olarak basi ¢ekmektedir. Ardindan
6725 atifla ingiltere gelmektedir, liclincii olarak da 3921 atifla italya yer almaktadir.
Siralanan bu devletler bag giicl olarak ilk basta gelmektedir. Ayrica bu devletlerin eser

vy
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sayllarina bakildiginda siralama degismemektedir. Sirasiyla 227 yayinla ABD birinci,

142 yayinla Ingiltere ikinci, 132 yayinla italya ticlinciidir.

Sekil 4: Ulkelerin Atif Analizi (Citation of Countries)
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Gida neofobisi ile ilintili yapilan calismalarda en cok tekrarlanan anahtar
kelimeler incelendiginde 351 tekrarlama ile food neophobia (yeni yiyecek deneme
korkusu), 98 tekrar ile children (cocuklar), 91 tekrar ile neophobia (yeni bir seyi
deneme korkusu), 64 tekrar ile picky eating (secici yeme) ve 46 tekrar ile entomophagi
(b6cek yeme aliskanligl) gibi kelimeler 6n planda durmaktadir. Food neophobia,
children ve neophobia aralarindaki bagin en fazla oldugu kelimeler olarak tespit
edilmigtir. Birbiri arasinda anlaml iliski olan ve minimum 3 kere g6zlemlenen 986
birimle gergeklestirilen analiz sonucunda toplamda 6171 baglanti, 38 kime ve 7446

toplamdaki bag kuvveti saptanmistir.

Sekil 5: Anahtar Kelime Analizi (Co-occurence of All Keywords)
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5. Sonug ve Oneri

Yapilan bu c¢alismada gida neofobisi kavramiyla ilintili gegmisten giinimize yapilan
aragtirmalarin haritasi gikarip, evriminin ne yonde gittigi saptamak arastirma hedefi
olmustur. Bu hedef dogrultusunda, WoS platformunda tarama gercgeklestiriimistir.
Gerekli kurallar cercevesinde tarama sonucunda 1043 adet yayin oldugu tespit
edilmistir. Bu yayinlara ait veriler Web of Science platformundan indirilmistir. indirilen
veriler VOSviewer programi sayesinde analiz edilmistir. Bulgulara goére gida neofobisi
anahtar kelimesi yapilan ilk yayin 1985 yilinda yayinlanmistir. Yayinlarin yillar itibariyla
dalgalanmalar gosterdigi tespit edilmistir, ancak atif sayisi (2022 ve 2023 yili harig)
sirekli olarak artmistir. Bu alandaki g¢alismalarin (146) ve atiflarin (5904) en fazla
oldugu 2022 yilidir.

Gida neofobisi; kisilerin yiyecekleri segmesine sebep olan ve bundan 6tiri de
yapi tasi denilen gereksinimlerden biri olan beslenme duygusunu etkisinde birakan
6nemli bir kaidedir. Bu durumdan mutevellit; gida neofobisinin hem teoride hem de
pratik olarak ele alinip arastirimasi gerektigi distnilmektedir. Bu baglamda gida
neofobisi konusu 6nem arz etmektedir. Ayrica guncelligini koruyan gida neofobisi
konusu hakkinda olagan yazini derleyip tartismak, suregelen gelismeleri daha iyi
kavramak ve gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalar igin Oneri gelistirmek
acgisindan oldukga oOnemlidir. Bu baglamda yapilan literatir cgalismasinda gida
neofobisi konusunun bibliyometrik yontemle alakali herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu ¢calisma gerek ulusal gerekse uluslararasi yazinda gida neofobisi
ile ilgili calismalarin ag analizi ile kapsamli bir sekilde incelenmesi ve gorsel olarak
haritalandiriimasi baglaminda ilk girisim olmasi nedeniyle literattire katkisi dnemlidir.

Calismanin yayinlandigi dergiler géz 6nine alindiginda 92 farkli derginin olmasi
gida neofobisi kavraminin oldukga popdler bir konu oldugunu ve editérler tarafindan
ragbet gorduguni gozler 6niine sermektedir. Bu arastirma kapsaminda 6n plana ¢ikan
calismalar; Pliner ve Hobden (1992), Dovey, vd., (2008), Skinner, vd., (2002), Verbeke
(2015), Chen (2007), Cooke, vd., (2004), Kim, vd., (2009). Birch vd., (1987), Hoek,
(2011), ve Tuorila, vd., (2001) tarafindan gerceklestirilen yayinlardir. Bu konuda ileriye
dénik calisma gerceklestirecek olan arastirmalara bu c¢alismalari incelemeleri
Onerilebilir.

Ulkelerin atif durumlari incelendiginde, ABD'nin 227 calisma ve 9017 atifla gida
neofobisi alaninda liderligi gbze ¢arpmaktadir. istatiksel olarak bakildiginda ABD atiflar
bazinda takriben %20'sini elinde bulunduran Glkedir. Tirkiye ise bu istatistiki ortamda
atiflar bazinda maalesef sondadir. Elde edilen bu bilgi kapsaminda Turkiye'nin gida
neofobisi konusunda WoS baglaminda dizinlenmis atif indeksli ¢alismalarda kayda
deger bir sekilde, bir baska tabirle yok denecek kadar az atiflarinin oldugu
kanitlamaktadir.

Yapilan calismanin kisitlari baglaminda konusulacak olursa sadece Web of
Science veri tabaninda tarama gergeklestiriimesi, Tirkiye'de olan YOK Tez Merkezi,
Ulakbim ve TUBITAK'tan yararlaniimamasi, ayrica Pubmed ve Scopus gibi uluslararasi
alanda Kkaliteli veri tabanlarinin kaynaklarini dislanma olarak isleme alinmamasi
yapilan arastirmanin en ezvel sinirliliklarini olusturmaktadir.
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