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Oz: Bu arastirmanin amaci, ergenlerde sir saklamanin c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirma kapsaminda sir saklama ile duygusal ozerlik, ahlaki olgunluk, yalnizlik,
utangachk ve sosyal destek arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslari 15-19
arasinda degisen, % 71.1'i kiz (n=160), % 28.9 erkek (n=65) olan toplan 225 birey olusturmaktadir.
Arastirmada ““Kendini Gizleme Olcegi”’, “Duygusal Ozerklik Olgegi”, “Ahlaki Olgunluk Olgegi”’, “UCLA
Yalnizhk Olgegi”, “Utangaghk Olgegi”’ ve “Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada Bagimsiz t-
testi, ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve asamali ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina gore, ergenlerin cinsiyet ve kardes sayisina gore sir saklama diizeylerinin farkhlasmadigi, sinif
diizeyi ve en uzun yasanilan bolgeye gore sir saklama diizeylerinin farklilastigi bulunmustur. Yordanan ve
yordayici degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda sir saklama puanlari ile yalnizlik ve utangaglk
arasinda pozitif yonde, ahlaki olgunluk, duygusal 6zerklik (ideallestirmeme, bireylesme, bagimsizlik) ve
sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica, regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: sir saklama, duygusal 6zerklik, ahlaki olgunluk, yalnizlik, utangaclhk, sosyal
destek

An Investigation of Secrecy in Adolescents in Terms of
Emotional Autonomy, Moral Maturity, Loneliness, Shyness and
Social Support

Abstract: The aim of this study is to investigate the secrecy in adolescence with respect to some
developmental variables. In this study, the realitonships among secrecy and emotional autonomy, moral
maturity, loneliness, shyness and social support were examined. The sample of this study consists of 225
adolescents (160 females and 65 males aged between 15 -19 years). ‘“Self concealment Scale,
“Emotional Autonomy Scale”, “Moral Maturity Scale’”, “UCLA Loneliness Scale, “Shyness Scale” ve
““Social Support Scale”” were used to collect the data. In this sudy, Independent t test, ANOVA, Pearson
correlletion coefficient and Stepwise multiple regression analysis were used. Results indicated that self
concealment levels of the adolescents didn’t differ significantly with respect to gender and number of
siblings while it was found to differ significantly with respect to grade and the residential place lived the
longest. However, there was significant positive correlations between self concealment scores and
lonelines and shyness where as there was a negative correlations between self concealment and moral
maturity, emotional autonomy and social support. Also, the regression model was found to significant
statistically.
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1. GIRiS

Bireyin ergenlik donemine girmesiyle beraber ailenin diger fertleri ve akranlariyla olan
iletisim ve etkilesim tarzinda degisim s6z konusu olmaktadir. Birey cesitli nedenlerle
bagkalarindan sir saklama egiliminde olmakta veya sinirli sayida kisiyle bazi sir olarak
degerlendirilebilecek seyler paylasabilmektedir. Bireyin gizledigi sirlar genel olarak bireyin
mahremiyet alanindan farkh olarak gorilmektedir. Mahremiyet bireyin 6zel alanini
olusturmaktadir. Bu 6zel alan dahilinde olan bilgiler, bireyin istegi dogrultusunda kendisine en
yakin olan bireylerle bile paylasiimayabilir. Bu agidan mahremiyet ve sir saklama birbirinden
farkl olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, bazi kiltiirel yapilarda 6zellikle ergenlik
dénemi sir saklama agisindan riskli bir donem olarak goriilmektedir (Aadlansvik, 1997).

Sir saklama, bireyin kendisi veya baskalari ile ilgili her hangi bir bilgiyi bilingli olarak
kendisine saklama, kimse ile paylasmamasi egiliminde olmasidir (Bok, 1989; Kelly, 2002). Sir
saklamanin bir¢ok kuramsal agiklamasi bulunmaktadir. Ket vurma kurami agisindan sir saklama
ele alindiginda, bireyin kendisini agmamasi ya da duygularini gizlemesi bireyde fiziksel olarak
yakinmalara neden olabilmektedir (Kelly ve Mckillop, 1996). Sosyal alan kurami cercevesinde
sir saklama ele alindiginda, kisisel, geleneksel ve ahlaki sir saklama alanlari bulunmaktadir.
Kisisel alanda sir saklama eylemi bireyin kendisi ile ilgili olan ve baskalarini etkilemeyen
konular kapsamaktadir (Nucci, 1981). Geleneksel alanda sir saklama bireyin toplumsal veya
sosyal alanlarda benzer davranislar gostermesi seklindedir. Ahlaki alanda sir saklama, bireyin
kendisi disindaki alani ilgilendirmektedir. Bireyin sir saklamasi, baska bireylerin alanina girme,
onlari olumsuz etkileyebilecek sirlari saklamasi seklinde goérilmektedir (Turiel, 1983). Birey
ahlaki gelisimine paralel olarak kendisi ya da baskalariyla ilgili sirlari, digerlerine acip agmamasi
konularinda bir takim yargilar gelistirmektedirler. Bu baglamda ele alindiginda sir saklama ile
ahlaki olgunluk arasinda yakin bir iliski oldugu degerlendirilebilir. Her ne kadar ergenlik
déneminde olan bireyin sir saklamasinin onun bireylesmesine katki saglayacagi ortaya konmus
olsa da sir saklama genel bir bakis agisiyla olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir takim
fiziksel yakinmalar ve psikososyal sorunlarla iliskilendirilmistir (Larson ve Chastain, 1990;
Kelly,1999; Finkenauer, Engels ve Meeus, 2002).

Ergenlerin saghkli bir sekilde yetiskinlik donemine gegebilmeleri icin yerine getirmeleri
gereken gorevlerden birisi de 6zerkliktir. Cogu ergen igin 6zerklik duygusu gelistirmek yetiskin
olmanin bir pargasi olan kimlik duygusunu gelistirmek kadar dnemlidir (Noom, Dekovic ve
Meeus, 2001). Ergenlik donemin de fiziksel ve bilissel alandaki degisiklikler, sosyal etkilesimin
artmasi ve yeni sorumluluklarin kazanimi ile 6zerklik gelisiminde buyik bir artis gorlar.

Ozerklik konusu, ergenlerin psikososyal gelisiminde kavramin farkl kullanimlarindan
kaynakli olarak alan yazinda tartismali olan konulardan birisidir. Ergenlerde ozerlik,
anababadan kopma (Freud, 1958), bireylesmenin sonucu (Blos, 1979), akran ya da anababa
baskisina karsi gelme (Berndt, 1979; Brittain, 1963; Devereux, 1970), anababa kontroliine ya da
kararina karsi bagimsiz olma duygusu (Douvan ve Adelson, 1966; Elder, 1963; Kandel ve Lesser,
1972), kendi kararini alma ya da kendini yonetmede var olan giliven (Greenberger, 1984),
ahlaki, politik ve sosyal problem ¢b6zmede akil yiritme ya da bagimsizlasma (Adelson, 1972;
Kohlberg ve Gilligan, 1972; Lewis, 1981) olarak kullaniimistir (Akt: Steinberg ve Silverberg,
1986).

Ozerklik tek boyutlu bir kavram degildir. Ozerklik bazi arastirmacilar tarafindan alt
boyutlara ayrilmistir. Steinberg (2007), U¢ tlr Ozerklik tanimlamistir. Bunlar duygusal,
davranissal ve deger ozerklikleridir. Deger oOzerkligi baskalarinin istekleriyle uyusmak igin
baskilara basit bicimde direnmekten c¢ok, ergenlerin ahlaki, siyasi, ideolojik ve dinle ilgili
konularda dastinmeler ve karar vermeleri ile tanimlanmaktadir. Davranissal 6zerklik kisinin
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kendi davranislari tizerinde kontrol kurmaya baslamasi ile ortaya cikar. Daha gercekgi ve uygun
davranabilmek icin gerektiginde yardim istemek ve isbirligi yapmak davranissal 6zerkligi ifade
etmektedir. Duygusal 6zerklik ise ergenlerin anababalarindan duygusal olarak daha bagimsiz
olmaya baslamalari olarak belirtilmistir. Duygusal 6zerklik, anababa ve akranlardan duygusal
olarak bagimsizlasabilmenin duyussal siirecini ifade etmektedir. Duygusal 6zerklik gelisimiyle
ilgili arastirmalar duygusal 6zerkligin ergenligin basinda baslayan ve gencg yetiskinlige kadar
devam eden uzun bir siireg oldugu belirtilmektedir.

Ahlaki olgunluk, ahlaki olarak kabul géren duygu, diislince ve davranis agisindan bireyin en
st diizeyde olma durumu olarak degerlendirilmektedir (Lickona, 1991). Ahlaki olgunluk ile ilgili
kuramsal agiklamalar psikoanalitik kuram, davranisgi ve sosyal bilissel kuram ve bilissel gelisim
kurami acisindan ele alinmaktadir. Psikoanalitik kuramda acgisindan ahlaki olgunluk, id ve
sUiperego arasindaki dengenin ego tarafindan kurulma ¢abasi sonucunda gelismektedir (Freud,
1997). Davranisgl ve sosyal bilissel kuram gergevesinde ahlaki olgunluk, 6dil-ceza, model alma
ve taklit yoluyla 6grenmelere dayanmaktadir (Cileli, 1981). Sosyal bilissel kurama gére ahlaki
davranis, birey tarafindan davranisin sonuglarinin zihinde canlandiriimasi yoluyla olasi olumsuz
davranislardan kaginmasi ile edinilecegi savunulmaktadir (Bandura, 2001). Bilissel gelisim
kuramina gore ahlaki gelisim, bilissel veya zihinsel gelisim ile dogru orantilidir. Bireyin ahlaki
gelisimi disa bagimh oldugu dénemden, 6zerk ahlaki doneme dogru gelisme gdstermektedir
(Piaget, 2004). Kohlberg (1980)’e gore ahlaki gelisim, gelenek Oncesi diizey (ceza ve itaat
egilimi, saf cikarci egilim), geleneksel diizey (iyi cocuk olma egilimi, yasa ve diizen egilimi) ve
gelenek sonrasi diizey (anlasma ve yasaya uygunluk egilimi, evrensel ahlak ilkeleri egilimi)
olarak Ug¢ dizeyde ele alinmaktadir. Bireyin ahlaki gelisiminin sir saklama davranisiyla paralel
bir seyir izledigi dusinldlmektedir. Yani ahlaki olarak gelismis olan bireyin sir saklama
davranisindan kacgindigi dolayisiyla sir saklamanin olasi olumsuz sonuglarindan kendisini
korudugu degerlendirilmektedir.

insan, dogasi geregi icerisinde bulundugu kosullara uyum saglama egilimindedir. Uyum
saglama sireci toplumsallasmayi da beraberinde getirir. Sosyal bir varlik olan insanin, kendisini
icerisinde bulundugu c¢evresinden soyutlamasi psikolojik agidan bir risk faktorli olarak
degerlendirebilecegimiz yalnizligi da beraberinde getirir. Alanyazinda yalnizlikla iliskili farkli
tanimlamalar bulunmaktadir. Gin’e (2006) gore yalnizlik, bireyin cevresi ile iliskisini azaltarak,
kendi iradesi ile yasadigi bir duygu halidir. Yalnizlik, tanimlanmasi glig, karmasik ve sikinti verici
bir yasantidir (Ozkiirkgiigil,1998). Yalnizlik, bireyin saghgini olumsuz ydnde etkileyen ve
biyolojik stresorleri tetikleyen psikolojik bir strectir (Steptoe, Owen, Kunz-Ebrecht ve Brydon,
2004). Alanyazinda sir saklama ve yalnizlik arasinda pozitif yonde iliskinin olduguna doénik
bakis acisi, yalnizligin, sir saklamanin olumsuz olasi bir sonucu oldugu disiincesini ortaya
koymaktadir.

Kisilerarasi iliskilerdeki iletisim becerisi bireylerin saglikli iliski kurabilmesinin de temelini
olusturur. Utangaglik, genel anlamda kisilerarasi iliskilerden kaginma ve rahatsizlik duymaya
iliskin bir kavram olarak ele alinmaktadir. En¢’e (1980) gore utangaclik, bireyin baskalari ile
olan iliskileri sirasinda duyulan ve dogal davranislari ketleyen rahatsiz edici bir duygudur.
Utangaclik, kisinin sadece sosyal iliskilerini etkilemekle kalmaz ayni zamanda bireyin kendine
deger veris dilizeyini, olaylara ve kisilere yonelik bilissel yorumlamalarini da etkiler. Utangag
kisiler kendi dislince ve davranislarina fazlaca odaklanip kendilerini suglayip ve baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkarlar (Hamarta ve Demirbas,2009). Psikososyal
sorunlara neden olabilecegi degerlendirilen sir saklamanin, bireyin sikintili bir bicimde iletisim
kurmaktan kaginmasiyla agiklanan utangaglikla iliskisi oldugu diistiniilmektedir.
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Sir saklama ile sosyal destek arasinda yakin bir iliskinin oldugu ve o6zellikle ergenlerin
sakladiklari sirlari anababalarina anlattiklari, dolayisiyla sir saklamanin olumsuz sonuglarindan
kendisini bu sayede korudugu aciktir. Yapilmis olan arastirmalarda, ergenlerin 6zellikle sirlarini
anneye anlatma egiliminde olduklari ve bu durumun annenin bir otorite figlirii olarak ergeni
zor duruma sokmamasinin rollnin etkili oldugu disliniilmektedir (Youniss ve Smollar, 1985;
Smetana, Metzger, Gettman, ve Campione-Barr, 2006 ). Bununla beraber sir saklama
egiliminde olan bireylerin utangacglk ve depresyon gibi bazi psikolojik problemler yasadigi
belirlenmistir (Kelly, 1999). Bundan da anlasilacagi lzere, sir saklayan bireylerin utangag
tavirlar sergiledigi ve bu durumun onun tim sosyal vyasantisini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Oyle ki sosyal yasantidan soyutlanmis olan bireyin gittikce yalnizlasacagi ve
diger insanlarla saglikli sosyal iliskiler kuramayacagi degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin, amaci ergenlerin sir saklama puanlarinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Bu amag cercevesinde asagidaki alt problemlere yanit aranacaktir. Bu
arastirmada, ergenlerin sir saklama dizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi ve en uzun
yasadiklari bolgeye gore farkhlasip farklilasmadigini incelenmistir. Ayrica, sir saklama ile ahlaki
olgunluk, duygusal 6zerklik (ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme), yalnizlik, utangachk ve
algilanan sosyal destek arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi incelenmistir. Bununla birlikte,
ahlaki olgunluk, duygusal o6zerklik (bireylesme, ideallestirmeme, bagimsizlik), yalnizlik,
utangaclik ve algilanan sosyal destegin ergenlerin sir saklamasini yordayip yordamadigi ortaya
konmustur.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma ahlaki olgunluk, duygusal 6zerlik, yalnizlik, utangaclk ve sosyal destek
degiskenlerinin sir saklamayi ne 06lciide yordadiklari ve adi gecen degiskenler arasindaki
iliskilerin incelendigi tarama modelinin kullanildig bir arastirmadir. Tarama modeli “ gegcmiste
ve ginidmizde var olan bir durumun oldugu gibi yansitilmasini saglayan ve arastirma konusu
olan bireyin kendi kosullari icerisinde degerlendiren betimsel bir arastirma yontemidir”
(Karasar, 2004, s. 77). Bu arastirmanin bagiml degiskeni sir saklama, bagimsiz degiskenleri ise
duygusal 6zerklik, ahlaki olgunluk, yalnizlik, utangaclik ve sosyal destektir.

2.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin g¢alisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda orta 6gretim
dizeyinde 6grenimine devam eden 160 kiz (% 71.1) ve 65 erkek (% 28.9) olmak lizere toplam
225 ergen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ergenlerin 35’i dokuzuncu sinif (% 15.6), 120’si
onuncu sinif (% 53.3) ve 70'i on birinci sinif (% 31.1) dizeyindedir. Calisma grubunda bulunan
ergenlerin yas ortalamasi 16.26 ve yaslari 15-19 arasinda degismektedir. Katilimcilarin 36’sinin
bir kardesi (% 16.0), 60"inin iki kardesi (% 26.7), 76’sinin Ug kardesi (% 33.8), 29’unun dort
kardesi (% 12.9) ve 24’Unin bes ve Uzeri sayida kardesi (% 10.7) bulunmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimi olarak 58'i (% 25.8) koy, 15'i (% 6.7)
kasaba, 20’si (% 8.9) ilge ve 132’si (% 58.7) il merkezinde yasadiklarini belirtmislerdir. Calisma
grubunun 179’u anne babasi ile birlikte (% 79.6), 1’i annesi ile birlikte (% .4), 1'i babasi ile
birlikte (% .4), 42’si anne baba ve akrabalariyla birlikte (% 18.7) ve 2’si yurtta (% .9)
kalmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin bu boélimiinde arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclari ile ilgili
bilgiler sunulmaktadir.
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Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan ergenlerin cinsiyet, sinif dlizeyi, yaslari, kardes sayisi, en uzun
yasanilan yerlesim birimi, kiminle birlikte yasadigi ile ilgili bilgiler kisisel bilgi formu yoluyla elde
edilmistir.

Kendini Gizleme Olgegi

Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen 6lgek Deniz ve Cok (2010) tarafindan
Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 10 maddeden olusmaktadir. Olcek maddeleri, “sirri kendine
saklanma, digerleri ile paylasilmayacak bir sirra sahip olma ve saklanan kisisel bilginin
aciklanmasini” dlgen maddelerden olusmaktadir. Olgekte 5’li Likert derecelendirmesi ‘“1-Bana
hic uygun degil-5-Bana tamamen uygun” kullanilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan
10, en vyiiksek puan ise 50’dir. Olgekten alinan puan vyiikseldikge kendini gizleme diizeyi
artmaktadir. Olgek Cronbach alfa ig turtarlilik kat sayisi .83 olarak bulunmustur. Test tekrar test
glvenirlik kat sayisi .81 olarak bulunmustur.

Olcegin Tirkceye uyarlanmasi konusunda dlgegin yazarindan izin alindiktan sonra 6 alan
uzmani tarafindan Tirkceye cevirisi yapilmistir. Olcek geri cevirisi iki alan uzmani tarafindan
yapilmistir. Daha sonra oOlgek yazari ve uzman gorisleri dikkate alinarak o6lgek formu
olusturulmustur. Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi
.86 olarak bulunmustur. Madde ayirt edicilik ve madde toplam korelasyonlari hesaplanmistir.
Madde toplam korelasyonlari .41 ile .66 arasinda degismektedir. Yapi gegerligini belirlemek
amaciyla agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmistir. agimlayici faktér analizinde faktor
yik degerleri .51 ile .74 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda tek
faktorli bir model kabul edilmistir. Tlrkceye uyarlamasi yapilan 6lcegin glvenilir ve gecerli bir

Olcek oldugu degerlendirilmektedir (Deniz ve Cok, 2010).
Duygusal Ozerklik Olgegi

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen “Duygusal Ozerklik Olcegi (Emotinal
Autonomy Scale)” Deniz, Cok ve Duyan (2010) tarafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Orijinal 6lgek,
dért alt 6lcekten olusmaktadir. Olgegin “ideallestirmeme’” ve “‘anababayi birey olarak gérme”
Olgek 4’li Likert “1-Bana hi¢ uygun degil - 4-Bana tamamen uygun” tipindedir. Olcek
puanlamasinda alt élcek puanlari ve dlgek toplam puani dikkate alinabilmektedir. Orijinal Olcek
toplam Cronbach alfa i¢ tutarlilik kat sayisi .75, ideallestirmeme alt 6lgegi icin .63, anababayi
birey olarak gérme alt Olgegi icin .61, bagimsizlik alt dlgegi icin .51 ve bireylesme alt 6lgegi icin
.60 olarak bulunmustur.

Olgek uyarlama calismasi dlgek yazarindan alinan izinler dogrultusunda alti alan uzmani
tarafindan Tirkceye cevirisi yapilmistir. iki alan uzmani tarafindan geri gevirisi yapilan 6lcek,
Olcek yazarinin bilgilendiriimesi ve uzman o6nerilerinin de dikkate alinmasi sonucunda 6lgek
formu olusturulmustur. Verilerin toplanmasindan sonra, glivenirlik calismasi kapsaminda olgek
Cronbach toplami igin alfa i¢ tutarhlik kat sayisi .79, ideallestirmeme alt olgegi icin .71,
bagimsizlik alt 6lgegi icin .64 ve bireylesme alt Olcegi icin .67 olarak bulunmustur. Yapi
gecerliginin test edilebilmesi amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgek yapisinin dogrulandigi goriilmustiir. Anababayi birey olarak gérme alt
Olcegi onceki calismalarda duygusal Ozerklige katkisinin az olmasi ve madde toplam
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korelasyonlarinin istenen diizeyde olmamasindan dolayi faktor analizi kapsamina alinmamistir.
Ug faktorlii yapi dogrulayici faktér analizinde dogrulanmistir ve madde uyum indekslerinin
kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmistiir. Uyarlanmis olan oOlgekte (¢ alt olgek
bulunmaktadir. Olcegin “bagimsizlik” alt dlceginde 2, 4, 5, 9. maddeler; “ideallestirmeme” alt
Olgeginde 1, 3, 8, 11, 13. maddeler ve “bireysellesme’ alt 6lceginde 6, 7, 10, 12, 14. maddeler
yer almaktadir. Olcek toplam 14 maddeden olusmaktadir. Olcekte 4, 6, 10, 12, ve 14. maddeler
ters kodlanmaktadir. Yapilan analizler sonucunda o6lgegin Tirkgeye uyarlanmasi saglanmis
glvenilir ve gecerli bir 6lgek olarak degerlendirilmistir (Deniz, 2010).

Ahlaki Olgunluk Olgegi

Sengiin ve Kaya (2007) tarafindan gelistirilmis olan Ahlaki Olgunluk Olcegi ile bireylerin
ahlaki olgunluk diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. 5’li Likert tipinde olan 6lgekte 66
madde bulunmaktadir. Olgekteki olumlu ifade edilen maddeler icin “evet her zaman” secenegi
5 puan, “cogu zaman’’ secenegi 4 puan, ““ara sira” secenegi 3 puan, “cok nadir’” secenegi 2
puan, “hayir hicbir zaman’ secenegi 1 puan seklinde derecelendirilmistir. Olumsuz ifade edilen
maddeler ise ters yénden puanlanmaktadir. Olgekte 52 olumlu ifadeli madde, 14 olumsuz
ifadeli madde yer almaktadir. Olgekten en yiiksek 330 puan, en diisiik 66 puan alinmaktadir.
Olcekten alinan puan yiikseldikce ahlaki olgunluk diizeyi yiikselmekte, alinan puan diistiikce
ahlaki olgunluk dizeyi dismektedir.

Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismasi 830 kisi ile yapilmistir. Ahlaki olgunluk &lgeginin
gecerlik calismasi kapsaminda uzman gorisleri alinmis, yapi gecerligi icin faktor analizi
yapilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcek maddeleri birinci faktérde toplanmistir.
Madde analizi sonucunda madde toplam korelasyon katsayisi anlamli bulunmustur (p< .001).
Ahlaki olgunluk oOlcegi glvenirlik ¢alismasi kapsaminda test-tekrar test, test-yari test ve
Cronbach alfa glvenirlik kontrol yéntemleri kullanilmistir. Ahlaki olgunluk 6lgeginin test-tekrar
test glvenirlik katsayisi .84, test-yari test glivenirlik katsayisi .89 bulunmustur. ayrica dlgegin
Cronbach alfa ic tutarlilik katsayisi ise .95 olarak kaydedilmistir.

Yalnizlik Olgegi

Bireylerin yalnizlik dizeylerini belirlemek amaciyla Russel, Peplau ve Ferguson (1978)
tarafindan gelistirilmis olan “UCLA Yalnizlik Olcegi” (University of California Los Angeles
Loneliness Scale) Demir (1989) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek 20 maddeden
olusmaktadir. Olcekteki maddelerden 10 tanesi diiz, 10 tanesi ters kodlanmaktadir. Olcek
maddelerinde bahsi gecen durumu bireylerin ne siklikla yasadiklarini belirtmelerini isteyen
olcek 4’10 Likert tipindedir. Olgekte, olumlu ifadeli maddelerde “hi¢ yasamam” 4, “nadiren
yasarim” 3, “bazen yasarim” 2, “sik sik yasarim” 1 puan olarak degerlendirilirken; olumsuz
ifadeli maddelerde “hi¢ yasamam” 1, “nadiren yasarim” 2, “bazen yasarim” 3, “sik sik yasarim”
4 puan verilerek puanlama vyapilmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 20-80 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puan arttikga yalnizlik diizeyinin arttigi degerlendirilmektedir
(Demir, 1989). Guvenirlik calismasi kapsaminda ilk form ile 1980’de gozden gegirilen form
arasinda .91 diizeyinde bir korelasyon degeri elde edilmistir. Olcek giivenirligi kapsaminda elde
edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Bes hafta sonra yapilan test
tekrar test glivenirlik kat sayisi .94 olarak bulunmustur.

Sosyal Destek Olgegi

Sosyal destek 6lcegi bireylerin aile ve arkadaslarindan algiladigi destek diizeyini belirlemek
amaciyla Procidano ve Heller (1983, Akt: Eskin, 1993) tarafindan gelistirilmistir. Sosyal Destek
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Olgegi, aile ve arkadas sosyal destek 6lcegi olmak tizere 2 6lgekten olusmaktadir. Bu calismada
aile sosyal destek 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte “Evet”,
“Hayir” ve “Bilmiyorum” secenekleri yer almaktadir. Olgekteki her madde icin bireylerin bu
seceneklerden birisini segmesi istenmektedir. Olgegin puanlamasi, her madde icin “evet”
secenegi “+1” puan anlamina gelmektedir. ““Hayir’”’ secenegi “0”’ puan, yani sosyal destegin
olmadigi anlamina gelmektedir.  Olcekteki  “Bilmiyorum”  secenegine puanlama
yapilmamaktadir. Olgekten alinabilecek puan 0-20 arasinda degismektedir. Puan yiikseldikce
algilanan sosyal destegin arttigi degerlendirilmektedir. Olcek yapi gecerligi kapsaminda yapilan
analizler sonucunda 6lgek maddelerinin tek faktérde toplandig gorilmustir. Algilanan Sosyal
Destek Olgegi- Arkadas Formu (ASD-AR) icin dlcek Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .88,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi- Aile Formu (ASD-AL) icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90
olarak bulunmustur. Bir ay arayla yapilan test-tekrar test uygulamasi sonucu her iki 6lcek icin
de giivenirlik kat sayisi .83 bulunmustur. Olgegin Tirkce’ye uyarlama calismasi Eskin (1993)
tarafindan yapilmistir. Olgegin uygulamasi sonucunda yapilan analizlerde ASD-AR &lgegi icin
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .76, ASD-AL 6lgegi icin Cronbach alfa i¢ tutarllik katsayisi .85
olarak bulunmustur. Test tekrar test glivenirlik kat sayisi ASD-AR 6lcegi icin .80, ASD-AL i¢in .90
olarak bulunmustur.

Utangaglhk Olgegi

Cheek (1990) tarafindan bireylerin utangaclik diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmis
olan “Utangachk Olgegi” Giingdr (2001) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama
calismasi iki asamadan olusmaktadir. ilk olarak “Shyness Scale” ‘nin Tiirkgeye cevirisi yapilarak,
uzman gorisleri dogrultusunda 6lgegin 13 maddesi olusturulmustur. ikinci asamada, 300
katilimcinin oldugu bir 6rnekleme “kendilerini hangi durumda utangag hissettiklerine” dair agik
uclu bir soru sorulmus. Cevaplar dogrultusunda bir liste ¢ikartilmistir. Elde edilen liste Cheek’in
13 maddelik 6lcegi ile karsilastirilarak ayni olan maddeler cikartilmis, geriye kalan 7 madde 13
maddelik dlcege eklenerek yeni 6lcek olusturulmustur. Olgcek 5’li Likert tipinde olup, toplam 20
maddeden olugsmaktadir. Olgek “Bana Hi¢ Uygun Degil-1”, “Bana Uygun Degil-2”, “Karasizim-
3”, “Bana Uygun-4”, “Bana Cok Uygun-5” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir. Olgekten alinan puan yiikseldikge utangachk diizeyi de
ylikselmektedir.

Olgek giivenirlik calismasi kapsaminda test tekrar test ydntemi sonucu korelasyon
katsayisi .83 olarak bulunmustur. Olcegin i¢ tutarhlik calismasi kapsaminda Cronbach alfa
korelasyon katsayisi .91 olarak olgiilmistiir. Olcegin gegerlik calismasi kapsaminda yapi
gecerligi ve benzer Olcekler gecerligi yontemleri kullaniimistir. Benzer olgek gecerligi
kapsaminda “Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri” (SDKDE) ile “Utangaclik
dlcegi” beraber uygulanmistir. Utangaglik Olgeginin SDKDE 6lceginin kaygl ve kacinma diizeyi
toplam puanlari arasinda .71 korelasyon olarak bulunurken, SDKDE 6lceginin kaginma diizeyi
ile arasinda .78 korelasyon bulunmustur. Ayrica yapi gecerligi kapsaminda yapilan analizler
sonucunda olgegin tek boyutlu oldugu degerlendirilmistir.

2.4. Veri Analizi ve islem

Bu arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozimlemeleri SPSS 15.00 (Sosyal
Bilimler igin istatistik Programi) paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya
katilanlarin demografik ozellikleri ylzde ve frekans dagilimi analiz yontemleriyle yapilmistir.
Demografik degiskenlere gbre sir saklama dizeyinin farklilasip farkhlasmadigi belirlemek
amaciyla iliskisiz t testi ve ANOVA analizi yapiimistir. Sir saklamanin diger degiskenlerle olan
iliskisini belirlemek amaciyla pearson korelasyon yontemi ve sir saklamanin yordayicilarini
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belirlemek icin asamali ¢oklu regresyon analiz yontemi kullanilmistir. Veriler, arastirmacilar
tarafindan bizzat toplanmistir. Verilerin toplanmasi katilimcilarin gondlltlikleri dikkate alinarak
yapilmistir. Gondlli olan katilimcilarin 40 dakikalik bir zaman diliminde olgekleri doldurmasi
yoluyla veriler elde edilmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda, arastirmanin amaclari cercevesinde elde edilen bulgu ve
yorumlara yer verilmistir. Sir saklama diizeyinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglari asagida sunulmustur. Cinsiyete
gore ergenlerin sir saklama puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskin bagimsiz gruplar icin t-testi sonucunda kiz ve erkeklerin sir saklama puan ortalamalari
arasindaki fark manidar bulunmamigtir  [t(;23) = -2.72; p>.05]. Bu kapsamda elde edilen

sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyete gére sir saklama puanlari arasindaki fark

Cinsiyet N X S Sd T P
Erkek 65 22.82 6.24 223 -2.72 .56
Kiz 160 20.20 6.67

Ergenlerin  sinif dlizeyine gore sir saklama puan ortalamalarinin  farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan ANOVA analizi sonucunda, ergenlerin sir saklama puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gére manidar sekilde farklilastigi bulunmustur [F;,222y=7.62;
p<.01]. bu kapsamda elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Sinif diizeyine gére sir saklama puanlari arasindaki fark

Varyansin Kareler Sd Kareler F P Anlaml
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplararasi  634.775 2 317,387 7.62 .001 9-11
Grupigi 9246.781 222 41.652

Toplam 9881.556 224

Puan ortalamalari arasindaki farklarin, hangi sinif diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, on birinci sinifta 6grenim goéren

katilimcilarin sir saklama puan ortalamalari (Y: 22.83) dokuzuncu sinifta 6grenim goren

katimcilarin sir saklama puan ortalamalarindan (Y: 17.63) manidar duzeyde ylksek oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin kardes sayilarina gore sir saklama puanlari arasinda farklilasma olup
olmadigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA analizi sonucunda, sir saklama puan
ortalamalarinin kardes sayilarina gére manidar bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir
[F(4;220) =3.12; p<.01]. Elde edilen sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Kardes sayilarina gére sir saklama puanlari arasindaki fark

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplararasi  530.494 4 132.624 3.12 .016 -
Grupigi 9351.061 220 42.505

Toplam 9881.556 224

Katilimcilarin en uzun siire yasadiklari yerlesim birimine gore sir saklama puanlari arasinda
farklilasma olup olmadigini belirlemeye vyoénelik yapilan ANOVA analizi sonucunda,
katilimcilarin sir saklama puan ortalamalarinin en uzun siire yasanilan yerlesim birimine gore
manidar bir sekilde farkhlagtigi gérulmektedir [F(3;221)=5.14; p<.01]. Elde edilen sonuglar Tablo
4’de sunulmustur.

Tablo 4. En uzun yasanilan yerlesim birimine gére sir saklama puanlari arasindaki fark

Varyansin Kareler Sd Kareler F p Anlaml
kaynagi toplami ortalamasi fark
Gruplararasi  644.897 3 214.966 5.14 .002 Koy-il
Grupici 9236.659 221 41.795

Toplam 9881.556 224

Katilimcilarin puan ortalamalari arasindaki farklarin, en uzun yasanilan hangi yerlesim
birimleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Scheffe testi yapiimistir. Elde edilen sonuglara

gbre, en uzun sire kdyde yasayan katilimcilarin sir saklama puan ortalamalari (Y: 23.52) en

uzun sire sehirde yasayan katilimcilarin sir saklama puan ortalamalarindan ( X = 19.92)
manidar diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Korelasyon analizi sonuglari

Bu bolimde yordayici olan degiskenler (ahlaki olgunluk, ideallestirmeme, bagimsizlik,
bireylesme, sosyal destek, yalnizlik, utangaclik) ile yordanan degisken (sir saklama) arasindaki
iliskileri igeren korelasyon analizine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Yordanan ve Yordayici Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapmalar

Degisken X SS

Sir saklama 20.96 6.64
ideallestirmeme 14.10 2.71
Bagimsizlik 10.93 2.19
Bireylesme 13.52 2.88
Duygusal Ozerklik 38.55 6.15
Ahlaki Olgunluk 282.05 21.07
Sosyal Destek 13.36 3.99
Yalnizlik 35.12 9.56
Utangaglik 59.45 15.81

Tablo 5'te gorildugi Uzere, katihmcilarin sir saklama 6lgeginden aldiklari ortalama puan
20.96’tiir. ideallestirmeme alt &lceginden aldiklari ortalama puan 14.10, Bagimsizlik alt
Olgeginden aldiklari ortalama puan 10.93, Bireylesme alt 6lgceginden aldiklari ortalama puan
13.52, Duygusal o6zerklik Olgegi toplam puan ortalamasi 38.55, Ahlaki olgunluk 6lceginden
aldiklari ortalama puan 282.05, Sosyal destek olceginden aldiklari ortalama puan 13.36,
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Yalnizlik 6lceginden aldiklari ortalama puan 35.12 ve Utangaclik 6lgceginden aldiklari ortalama
puan ise 59,45 olarak bulunmustur. Asagida, degiskenler arasindaki iliskileri iceren korelasyon
tablosu sunulmaktadir.

Tablo 6. Degiskenler Arasindaki Pearson Korelasyonlari

ideallestir Bagimsizl Bireyles Duygus Ahlaki Sosyal Yalnizh  Utangagl

meme 1k me al olgunl  destek k 1k
Ozerklik uk

Sir Saklama -17%* -.25%* -.56** - 42%* -41%* - 35%* .56** QX
ideallestirme  1.00 L51** 34%* 78** 23** 51** -23%% 044
me

Bagimsizlik 1.00 A8** 81%* A8** AL -.14%* .04
Bireylesme 1.00 T9** A9** .54** -4A1** - 28**
Duygusal 1.00 B5O*¥* B2¥* _34%%  _10
ozerklik

Ahlaki 1.00 .39%* -29%* - 18**
olgunluk

Sosyal 1.00 -51** Q7
destek

Yalnizhik 1.00 A2x*

*p<.05; **p<.01

Yordanan degisken ile yordayici degiskenler arasindaki iliskiler cercevesinde Tablo 6
incelendiginde, sir saklama puanlariyla ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt dlgekleri,
duygusal 6zerklik, ahlaki olgunluk ve sosyal destek puanlari arasinda negatif yonde manidar
korelasyonlar elde edilmistir. Sir saklama puanlari ile yalnizlik ve utangaglik puanlari arasinda
pozitif yonde manidar korelasyonlar elde edilmistir.

Yordanan degiskenle yordayici degiskenler arasindaki iliskilere genel olarak bakildiginda sir
saklama puanlari ile bireylesme, duygusal 6zerklik toplam puanlari, ahlaki olgunluk, sosyal
destek, yalnizlik ve utangacglik puanlari arasinda orta dizeyde manidar iliskiler oldugu
gorilmektedir. Korelasyon analiz sonuglari genel olarak degerlendirildiginde orta ve distk
dizeyde manidar iliskilerin elde edildigi gbzlemlenmektedir.

Regresyon analizi sonuglari:

Arastirmanin  bu béliminde vyordayici degiskenlerin (ideallestirmeme, bagimsizlik,
bireylesme, ahlaki olgunluk, sosyal destek, yalnizlik, utangaclik) sir saklamayl yordama
diizeylerini iceren asamal ¢oklu (stepwise) regresyon analizine iliskin bulgu ve yorumlara yer
verilmistir. Ahlaki olgunluk, ideallestirmeme, bagimsizlik, bireylesme, sosyal destek, yalnizlik ve
utangachk degiskenlerinin, sir saklama degiskenini ne ol¢lide yordadiklarini belirlemek
amaciyla yapilan analizden elde edilen bulgular asagida verilmistir.
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Tablo 7. Sir Saklama Puanlarinin Yordanmasina iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi
Sonuclan

Yordayici B R R? B B? T p
Degisken

Sabit 26.936 5.135 .00
Bireylesme -.742 .557¢° 310 -322 .104 -5.013 .00
Yalnizlik 227 .663P 440 326 .106 5.396 .00
Utangaclk .109 .705°¢ 496 259  .067 4.802 .00
Ahlaki Olgunluk  -.040 7144 .509 -.127 .016 -2.185 .030
Sosyal Destek .165 717¢ 515 .099 .010 1.492 137
Bagimsizlik -.157 .718f .516 -.052 .003 -.810 419
ideallestirmeme .031 7188 .516 .013 .000 212 .832
F:33.065 Sd:7;224 p:.000

Sir saklama= 26.936 -.742 Bireylesme + .227 Yalnizlik + .109 Utangaclik -.040 Ahlaki olgunluk +
.165 Sosyal Destek -.157 Bagimsizlik +.031 ideallestirmeme

2Bireylesme

®Bireylesme, Yalnizlik

¢Bireylesme, Yalnizlik, Utangaglik

dBireylesme, Yalnizlik, Utangaclik, Ahlaki Olgunluk

€ Bireylesme, Yalnizlik, Utangaclik, Ahlaki Olgunluk, Sosyal Destek

fBireylesme, Yalnizlik, Utangaclk, Ahlaki Olgunluk, Sosyal Destek, Bagimsizlik

¢Bireylesme, Yalnizlik, Utangaclik, Ahlaki Olgunluk, Sosyal Destek, Bagimsizlik, ideallestirmeme

Sir saklama degiskeninin yordanan degisken ve bireylesme, yalnizlik, utangachk, ahlaki
olgunluk, sosyal destek, bagimsizlik ve ideallestirmeme degiskenlerinin yordayici degisken
oldugu regresyon modelinde, modelin istatistiksel olarak manidar oldugu bulunmustur
(F(7,217))=33.065; p<.01). Modelde yordayici degigkenler yordanan degigkendeki varyansin
%52’sini agiklamaktadir. Tablo 7’de gorildgi lizere, sir saklama degiskenine iliskin varyansi en
¢ok aciklayan degisken bireylesme alt Olgegi puanlaridir. Bunu sirasiyla yalnizlik, utangaclik,
ahlaki olgunluk, sosyal destek, bagimsizlik ve ideallestirmeme izlemektedir. Varyansa yaptiklari
katki acgisindan degiskenler degerlendirildiginde bireylesme ve vyalnizlik ilk sirada yer
almaktadirlar.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmanin amaglari cercevesinde elde edilen bulgular
tartisiilmaktadir. Bu arastirma, duygusal 6zerklik (bireylesme, bagimsizlik, ideallestirmeme),
ahlaki olgunluk, yalnizlik, utangaclik, sosyal destek ile sir saklama arasindaki iliskiyi incelemek
ve bu degiskenlerin sir saklamayi yordama diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmanin bulgular dikkate alindiginda sir saklama dizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigl bulunmustur. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgu ilgili alan yazini ile
paralellik sergilemektedir. (Finkenauer ve dig. 2002; Frinj ve dig. 2005; Deniz, 2010). Alan
yazinina bakildiginda kizlar ve erkekler arasinda sir saklama agisindan bir fark bulunmazken,
kizlarin daha ¢ok annelerine acildiklari bulunmustur (Youniss ve Smollar, 1985; Smetana,
Metzger, Gettman, ve Campione-Barr, 2006 ). Ayrica Noler ve Callan (1990) tarafindan yapilan
bir arastirmada, ergen kizlarin daha ¢ok annelerine acildiklari, erkek ergenlerin ise anne
babalarina esit oranda acildiklari tespit edilmistir. bu arastirmadan elde edilen bulgular 1si1ginda
cinsiyetin sir saklamada belirleyici bir etken olmadig1 degerlendirilmektedir.
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Arastirma kapsaminda sir saklama dizeyinin sinif diizeyine farkhlastigi ve on birinci sinifta
O0grenim gorenlerin sir saklama dizeylerinin dokuzuncu sinifta 6grenim goren bireylerin sir
saklama puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksek bulunmustur. Elde edilen bu bulgu,
sinif diizeyi arttikga sir saklamanin arttigina isaret ediyor olabilir.

Arastirma bulgularina gore, sir saklama diizeyinin bireylerin sahip oldugu kardes sayisina
gore farklilasmadigi bulunmustur. ilgili alan yazinina bakildiginda Deniz (2010) tarafindan
yapilan arastirmada tek kardes ve (¢ kardese sahip ergenlere oranla bes ve Ulzeri sayida
kardese sahip olan ergenlerin sir saklama diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Ancak
bu arastirmada kardes sayisinin sir saklamada 6nemli bir degisken olmadigi sonucuna
varilmistir.

Bireylerin sir saklama diizeylerinin en uzun yasanilan yerlesim birimine gore farkhlastigi ve
bu farklilasmanin en uzun sire kdyde yasayan bireylerin, sehirde uzun siire yasayan bireylerin
sir saklama diizeylerinden anlamli bir sekilde farkhlastigi bulunmustur. Deniz (2010) tarafindan
yapilmis olan arastirmada ilcede en uzun sire yasayanlarin sir saklama puanlarinin en uzun
sire ilde oturanlarin sir saklama puanlarindan daha yilksek oldugu bulunmustur. Kiglk
yerlesim biriminde uzun siire yasayan bireylerin toplumsal a¢idan daha kolay kabul gérmeleri
ve reddedilmeyi engellemesi agisindan bireyin istendik davraniglar sergilemesi dolayisiyla
kendini gizlemesi egiliminde olabilecegi degerlendiriimektedir.

Bu arastirmanin korelasyon analiz sonuglarina bakildiginda, sir saklama ile duygusal 6zerlik
toplam puani, duygusal ozerlik alt olgeklerinden ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ayrica sir saklama ile ahlaki olgunluk ve sosyal destek
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ote yandan, sir saklama ile yalnizlik ve utangaglik
arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmanin regresyon analiz sonuclari baz alindiginda
yordayici degiskenlerin sir saklama varyansinin %52’sini agikladig gbze carpmaktadir.

Sir saklama ile duygusal 6zerklik toplam puani arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu sir saklamanin bireyin duygusal 6zerkligini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Sir
saklama ile duygusal 6zerklik alt 6lceklerinden ideallestirmeme arasinda negatif yonde bir iliski
bulunmasi ulasilabilen alan yazini ile paralellik géstermektedir (Deniz, 2010). Ayrica bireyin
ebeveynlerini ideallestirmemesi yoluyla kendi kimliklerini olusturmalarina katki saglayacagi
seklinde degerlendirilmektedir (Frank, Pirsche ve Wringht. 1990). Sir saklama ile bireylesme
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmasi ulasilabilen alan yazini ile paralellik gosteren
¢alismanin oldugu yonilindedir (Deniz,2010). Elde edilen bulgu neticesinde sir saklamanin
bireylesmeyi olumsuz etkiledigi seklindedir. Ote yandan sir saklamanin bireylesmeyi
kolaylastirdigi sonucunun elde edildigi calismalar da mevcuttur (Finkeanuer ve dig., 2002; Frinj
ve dig., 2005). Turkiye’deki toplulukcu kltlrel yapinin bir parcasi olarak bireyin tyesi oldugu
toplulugun yasam bicimine ayak uydurmasinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir. Sir
saklama ile bagimsizlik alt 6lcegi arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Ulasilabilen alan
yazininda benzer bulgulara ulasilamamistir. Bu bulgu degerlendirildiginde, sir saklama bireyin
bagimsizligini olumsuz etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Bu arastirmada sir saklama ile ahlaki olgunluk arasinda negatif yonde bir bulgu elde
edilmistir. Ulasilabilen alan yazininda ahlaki alan ile ilgili olan konularda ergenlerin sir saklama
egiliminde olduklari degerlendiriimektedir (Smetana, 2006). Bu arastirmada da ahlaki olgunluk
ile sir saklama arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirma bulgulari
degerlendirildiginde, ahlaki olgunluk dizeyi vyukseldik¢e sir saklama distigl seklinde
yorumlanabilir.
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Sir saklama ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Ulasilabilen alan yazininda anababa ile glicll iliskinin bireyin disik sir saklamasini sagladigi
yonindedir (Bumpus ve Hill, 2003). Sir saklama ile ilgili yapilmis olan arastirmalarda ergenlerin
sirlarini daha ¢ok annelerine agma egiliminde olduklari bulunmustur (Smetana ve dig., 2006).
Bu arastirmada elde edilen bulgu degerlendirildiginde, ailesinden destek goren bireylerin sir
saklama egiliminde olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Sir saklama ile yalnizlik arasinda pozitif yénde bir bulgu elde edilmis olup, ulasilabilen alan
yaziniyla benzerlik gostermektedir (Frinj ve Finkenauer, 2008). Bu bulgu dogrultusunda sir
saklayanlarin daha yalniz oldugu sdéylenebilir. Sir saklama ile utangaclk arasinda pozitif yonde
bir bulgu elde edilmistir. Ulasilabilen alan yazininda sir saklayan bireylerin utangac olduklarina
yonelik bulgular elde edilmistir (Kelly, 1999). Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulguda sir
saklanin bireyin utangacligi ile iliskili bulunmustur. Yani utangac olan bireylerin daha cok sir
saklama egilimde olduklari seklinde yorumlanabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin 6lgme araglarina verdikleri yanitlara
dayanmaktadir. Ozellikle, sir saklama ve duygusal 6zerklik gibi degiskenlerin kiltiire dayali bir
bicimde farklilastigi yapilan arastirmalarla ortaya kondugundan, bundan sonra yapilacak
calismalarin bu vyapilarin kiltiire 6zgli boyutunu belirlemesi acisindan karma arastirma
yonteminin kullanilmasinin yararli olacagi disiinilmektedir. Ergenlerde sir saklama ile ilgili
yapilacak arastirmalarda, anababalarin gozlemlerine de yer verilmesi 6nemli goriilmektedir.
Ayrica, sir saklamanin anababa tutumlari ile iliskisine bakilabilir. Ergenlerde sir saklama ile ilgili
bundan sonra yapilacak calismalar farkli calisma gruplari izerinde gerceklestirilerek sonuclar
karsilastirilabilir.
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SUMMARY

With the transition to adolescence, adolescents communication and interaction style with their
family and peers begin to change. The people may tend to keep secrets from others for various reasons
or can share things can be regarded as secrets with a limited number of people. Secrets that are hiden
by the people is seen as generally differ from privacy. The information within this particular area, in
accordance with the request of people may not be shared even with the others who are closest to
him/her. In this respect privacy and secrets are considered as different from each other. However,
secrecy is seen as a risky period for adolescence especially in some cultural structures. Secrecy is that
keeping any information actively and consciously from (at least) one other person. There are many
theoretical explanations of secrecy. According to the Inhibition theory secrecy requires active supression
or inhibition of feelings that cause some harmful effect such as physical and psychological complaint.
The individual develops a number of judgments in the context of moral development, in order to open
secrets about himself or others to others. When considered in this context, it can be considered that
there is a close relationship between mysterious retention and moral maturity. Although adolescent
mysticism has been shown to contribute to its individualization, it has been determined that mental
retardation causes a number of physical complaints and psychosocial problems that can be generally
considered as negative.

This study is based on general scanning model. This model aims to describe a past or present
case in its original form. In this study, secrecy is dependent variable whereas moral maturity, emotional
autonomy, loneliness, shyness and social support are independent variables. The sample of this study
consists of totally 225 students (160 female and 65 male), attending 9, 10, 11 grades at high schools in
the period of 2013-2014 academic year. The age of the participants ranged from 15- 19 years with a
mean of 16.2 years. Also, 15.6 % (n= 35) of the participants are 9 grade, 53.3% (n=120) of the
participants are 10 grade and 31.1 % (n=70) of the participants are 11 grade. The " Self Concealment
Scale ", " Emotional Autonomy Scale ", "' Moral Maturity Scale ", "' UCLA Loneliness Scale ", "' Shyness
Scale " and " Social Support Scale " were used in this study.

This study was conducted to investigate the relationship between secrecy, emotional autonomy
(individuation, independence, idealization), moral maturity, loneliness, shyness, social support. This
study also examined the differences in the level of secrecy of adolescents according to gender, number
of siblings, grade level and the place of residence where they live the longest. As a result of this study, it
was found that the level of secrecy of adolescents participating in the study did not differ according to
the sex and the number of siblings. On the other hand, the level of secrecy was found to differ according
to the grade level of the adolescents and the longest place of residence. When we look at the relations
between predicted and predictive variables, there is positive correlations between secrecy and lonelines
and shyness. Also, negative correlation was found between secrecy, moral maturity, emotional
autonomy (idealization, individuation, independence) and social support. In addition, it was evaluated
that the regression model was statistically significant.

Findings obtained from the study are based on the participants' questionnaire forms. Especially
variables such as secrecy and emotional autonomy are revealed through researches that are
differentiated in a culture-based manner, it is thought that it is useful to use the mixed research method
in order to determine the cultural specific dimension of these structures. It is important to include the
observations of parents in the researches to be carried out regarding the secrecy of adolescents. In
addition, the relationship between secrecy and parental attitudes can be investigated. For further
studies on secrecy in adolescents can be carried out on different working groups and the results can be
compared.
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