Avcioglu, 1. (2023). Tiirk Halk Hekimliginde Anne Siitii. Korkut Ata Tiirkiyat Aragtirmalart Dergisi, 12, 393-403.

KORKUT ATA TURKIYAT ARASTIRMALARI DERGISI
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyat: Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language &
Literature Research

|| Say1/ Issue 12 (Eyliil/ September 2023), s. 393-403.
|| Gelis Tarihi-Received: 26.06.2023

|| Kabul Tarihi-Accepted: 10.08.2023

| Aragtirma Makalesi-Research Article

[| 1sSN: 2687-5675

|| DOI: 10.51531/ korkutataturkiyat.1320350

Tiirk Halk Hekimliginde Anne Siitii

Breast Milk in Turkish Folk Medicine

ilker AVCIOGLU*
Oz

Giniimiizde anne siitiiniin faydalart modern tip ¢alismalar: ile kanitlanmistir. Son yillardaki
arastirmalar, anne stitliniin suni ortamlarda tiretilebilecegi ve sadece bebeklerin beslenmesi
icin degil ayn1 zamanda tedavi amagh kullanilabilecegini de gostermektedir. Tiirk inang ve
diistince sisteminde anne siitli, temizligin ve berrakligin simgesi olarak kabul edilir. Tarihi
kaynaklar ¢ok eski donemlerde, Tiirklerin anne stittintin faydalarmdan haberdar oldugunu ve
halk hekimligi uygulamalarinda anne siitiinden yararlandiklarim gosterir. Bu ¢calismada, Tiirk
halk hekimliginde anne siitiintin kullanildig1 geleneksel tedavilere yer verilmistir. Ttirk halk
hekimliginde anne siitiintin tedavi amaciyla kullanilmasinin mitolojik koékenleri tespit
edilmeye calisilmistir. Ttirk halk hekimliginde anne stitti kullanilarak yapilan tedaviler,
yetiskin ve ¢ocuk hastaliklar: olmak tizere iki grupta tasnif edilmistir. Yetiskinlerde arpacik,
bas agrisi, catlak, goz agrisi, goz iltihabi, g6z kanlanmasi, goz kasintisi, karin agrisi, kulak
agrisi, kulung, ucuk ve yara tedavisinde; ¢ocuklarda ise bagisiklik, burun tikanikligi, gaz
¢ikarma, goz agrisi, goz capaklanmasi, hickirik, kabakulak, kabuklanma, karin agrisi, kirk
basmast, kizilca, kulak agrisi, leke, mantar, oksiirtik, sarilik, aglayan ¢ocuk, sivilce, tiiylenme,
yara ve yiiksek ates tedavisinde anne siitiintin kullanildig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk halk bilimi, Turk mitolojisi, Tiirk halk hekimligi, anne siiti,
geleneksel ve tamamlayici tedavi.

Abstract

Today, the benefits of breast milk have been proven by modern medical studies. Recent
studies show that breast milk can be produced in artificial environments and can be used not
only for feeding babies but also for therapeutic purposes. In the Turkish belief and thought
system, breast milk is considered the symbol of cleanliness and clarity. Historical sources
show that Turks were aware of the benefits of breast milk in ancient times and that they
benefited from breast milk in folk medicine practices. In this study, traditional treatments
using breast milk in Turkish folk medicine are included. The mythological origins of the use
of breast milk for treatment in Turkish folk medicine have been tried to be determined.
Treatment of stye, headache, fissure, eye pain, eye examination, eye bleeding, eye itching,
stomachache, earache, shingles, herpes and wounds in adults; in children, towel, nose throat,
gas, eye pain, eye burring, hiccups, mumps, crusting, stomachache, flushing, scarlet fever,
earache, stain, fungus, cough, jaundice, crying child, acne, hairiness, wound and high
treatment fever, it has been determined that breast milk is used.

Keywords: Turkish folklore, Turkish mythology, Turkish folk medicine, breast milk,
traditional and complementary treatment.
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Giris

Halk hekimligi; halkin hastaliklar1 tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu
geleneksel gortislerin buituintudur (Boratav, 1973, s. 122; Yoder, 2015, s. 398). Gozlem ve
deneme yanilma yoluyla elde edilen geleneksel hekimlik bilgilerinin kdkeni, insanlik
tarihi kadar eskidir. Insanoglunun hastaliklarla miicadele etmek icin uyguladig1 yontem
ve teknikler toplumsal hafizada canliligin1 koruyarak giinimiize kadar ulasmistir.
Guntimtizde halk hekimligi (folk medicine) uygulamalar: i¢in alternatif tip, tamamlayici
tip, geleneksel tedavi vb. gibi adlandirmalar kullanilir.

Halk hekimligini modern tiptan ayiran en temel 6zellik, halk hekimliginde dinsel
ve biiyiisel (religious and magical) uygulamalarin varligidir (Boratav, 1973, s. 123-127;
Rivers, 2004, s. 11; Pritchard, 1976, s. 176-201; Yoder, 2015, s. 398; Kaplan, 2010, s. 37-42).
Guintimtizde halk arasinda bir¢ok hastaligin tedavisi igin dinsel ve biiytisel pratiklere
basvuruldugu bilinmektedir. Geleneksel tedavi ruh ve beden biitiinltigtinii esas alan
biitinciil tedavilerdir. Halk arasinda kabul goren inanislar, ruhsal tedavileri baska bir
ifadeyle telkin tedavilerini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle geleneksel tedavilerde dinsel ve
biiyiisel yontemler 6n plandadir. Bu baglamda insanoglunun hastaliklar1 inanislarina gore
tasavvur ettigini ve bu inanislar dogrultusunda tedavi yontemleri gelistirdigini soylemek
yerinde olacaktir. Ttirk halk hekimligi sistemi baslangicta dinsel ve biiytisel temellerinden
beslenirken zamanla bu yontemlerin yan sira bitkisel, hayvansal ve madensel ilaglar da
tedavilerde kullanilmaya baslanmuistir.

Bircok toplumda geleneksel tedavi yontemlerinde karsimiza ¢ikan biiyii ve din
iliskisinin Ttirk kiiltiirtinde bilinen ilk uygulayicilar1 samanlardir. Samanlarin yagmur
yagdirmak, fala bakmak, mevsim rittiellerini diizenlemek, biiyti yapmak, 6len insanlarm
ruhlarin 6teki diinyaya gottirmek vb. gibi bircok gorevi olsa da bir samanin asil gorevi
dinsel ve biiyiisel uygulamalar yaparak hastaliklar1 tedavi etmektir (Bayat, 2018, s. 23;
Ornek, 2014, s. 50-57). Bu noktada su soru tizerinde dustinmek gerekir: Tiirk halk
hekimliginde, dinsel ve biiyiisel uygulamalara basourulmasinin sebebi nedir? Bu soruyu hastalik
tasavvuru ile agiklamak yerinde olacaktir. Modern tibbin hentiz ortaya ¢ikmadig:
donemlerde ruhun bedeni terk etmesi, hastaliklarin temel sebebi olarak gorulmiistiir.
Ruhun bedenden kisa stireligine ayrilmas: ya da kott ruhlar tarafindan kagirilmasi
sonucu insan hasta olur. Hasta olan bir kisinin iyilesmesi icin ruhun bedene geri
dondurtilmesi gerekir. Saman/kam ad1 verilen ve 6zel yetenekleri olan tedavi ediciler,
gizemli gticlerini kullanarak ruhlarla iletisime gecer ve hasta olan kisinin ruhunu bulmak
i¢cin uzun bir yolculuga ¢ikar. Saman, yapmis oldugu ritiielin sonucunda kaybolan ruhu
geri getirebilirse hasta iyilesir. Samanik sifa, beden ve ruh butlinltigiine dayanir. Bir
insanin hasta olmasinin en onemli nedeni beden-ruh biittinltigiintin bozulmasidir. Bu
nedenle ilkel toplumlarin hekimlik uygulamalarmin biiytik ¢ogunlugunu, hasta olan
kisinin kaybolan veya kagcirilan ruhunun geri getirilmesine yonelik dinsel ve biiytisel
uygulamalar olusturur.

Sedat Veyis Ornek, hastaliklarm kétii ruhlardan kaynaklandigim ifade ederek
Turk toplumunda samanlarin bir doktor olarak goriilmesinin nedeni su sekilde
aciklamaktadar:

“Saman, zararl cinlerin etkisiyle belli bir siire igin terk eden ruhu bularak onu
yeniden hastanin bedenine koymaya ugrasir ya da hastalia sebep olan cini
hastadan uzaklastirmaya cabalar; bu isleri yapmak igin trans durumuna geger ve
boylece dogatistii varliklarla iliskiler kurar.” (2014, s. 56).
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Guntimtizde, baz1 Turk topluluklarinda (Yakut, Cuvas vb.) samanik tedavi
yontemleri canliligini1 korusa da tarihsel stireg icerisinde tedavi edici samanlar yerlerini
ocaklilara/kocakarilara birakmustir.

Turk halk hekimliginde kullanilan ilaclar genellikle “kocakar: ilaglar1” olarak
adlandirilir (Oncﬁl, 2013, s. 2032; Kaplan, 2010, s. 53-73; Sar, 2008, 1170; Avcioglu ve
Fidan, 2020, s. 211; Turkmen, 2011, s. 22-24; Ciblak, 2005, s. 200-210). Tirk halk
hekimliginde kullanilan ilaglara neden kocakar: ilaglar1 adi verilir? Bu soruya cevap
vermek icin ilkel toplumlarin kadin algisina deginmek yerinde olacaktir. ilkel toplumlarmn
evreni algilama ve yaratictyr bulma ¢abalarinda kadin, énemli bir yere sahiptir. Kadinmn
dogumun efendisi olmasi, diinyaya yeni bir can getirmesi, cocuklarmi emzirmesi ve
biiytitmesi kadmin kutsanmasini saglamistir. Kadinlarin her ay yasadig: 6zel durumlar
karanlik gticlerle de iliski ve temas halinde oldugu inancim1 dogurmustur. Bu nedenle
bircok kavim, kadinlar1 en eski sagaltma metotlarin bilen kisiler olarak gormiistiir (Bayat,
2018, s. 20; Tirkmen, 2011, s. 21-27). Tuirk halk hekimliginde kadin samanlar, en zor
hastaliklar1 tedavi edebilme yetenegine sahip kisiler olarak degerlendirilir. Ozellikle
Sibirya samanlarmin konu oldugu anlatilarda en giiclii samanlarin kadin oldugu goriliir
(Bayat, 2018, s. 50).

Tuirk mitolojisinde anne, genel olarak Umay Ana ile sembolize edilir. Hekimlik
baglaminda annenin koruyucu ve sifact 6zelliklerini Umay Ana anlatilarinda gormek
miimkiindiir (Coruhlu, 2010, s. 39-44) Beydili'ye gore, Yakutlarda cocuklarin koruyucu
ruhu olarak bilinen, cocuga can veren ve yeni dogum yapmus kadmin yardimina gelen
Umay Ana, ¢cocugun ve annenin en énemli koruyucusudur. Etnik kaltiirtin kendi icinde
iye olarak goriinen bu varlik icin mitolojik sembolizm ve tasidig islevlere uygun olarak
Ana-Ene, Evliya, Melek vb. gibi adlandirmalar da yapilir (2015, s. 581-582). Tiirk
mitolojisinde ilah olarak bilinen Ulgen, genellikle erkek olarak tasavvur edilir. Ancak
Tiirk ve Mogol mitolojisinin semantik-tipolojik arastirmalari, Ulgen’in birgok mitolojik
varlik gibi kadin baglangictan erkek tipine gectigini gosterir. Saman metinlerinde Ulgen,
Yer Ana olarak tasvir edilir (Bayat, 2017, s. 321-322). Yaratict Ulgen’in kadin olmasi kodu,
Ttrk mitolojisinde kadinin kutsal olarak kabul edildiginin nemli gostergelerindendir.

Sibirya Tiirk halklarinin inanisia gore yeni dogan bebeklerin besiklerinin basinda
ok asilir. Umay Ana, bu oklar1 ¢ocuklara zarar vermek isteyen kotii ruhlarin {izerine
yagdirir ve ¢ocugu kotii ruhlardan korur (Beydili, 2015, s. 442-443). Bugiin Anadolu’nun
bircok yerinde yeni dogan bebegin, 6zellikle kirki ¢ikana kadar, besiginin tizerine metal
nesneler asilmasi bu inanisin devami niteligindedir. Bircok toplumda oldugu gibi Ttirk
kilturtinde de kadm; bitkilerden ilag yapan, bilge ve sifaci olarak kabul edilmistir. Kadina
atfedilen bu kutsiyet, anne stitiintin sifal1 olabilecegi fikrini ortaya ¢ikarmustir.

Glintimtizde, modern tip ¢alismalar: ile anne siitiintin faydalar: bilimsel olarak
kanitlanmistir. Anne siitiintin iceriginde ¢ocugun gelisimi icin gerekli olan protein, yag,
laktoz, kalsiyum, magnezyum, fosfor, kiikiirt, demir ve vitaminler (A, C, D, B6, B12) gibi
zengin gidalar bulunmaktadir. Modern tip arastirmalari, anne siitiintin bebek saghginin
korunmasi igin son derece énemli oldugunu gostermektedir (Samur, 2002, s. 39-42; Balci,
2011, s. 137). 2014 yilinda Rusya Bilimler Akademisi uzmanlar1 tarafindan yapilan bir
calismada, anne siitti bilesenlerinin meme kanseri hiicrelerinin biiytimesini geciktirdigi
tespit edilmistir (Koval vd., 2014, s. 1-10). Anne siitiintin bilesenleri suni ortamda
tiretilerek ila¢ yapmm icin kullanilmaya baglanmistir. Bu baglamda halk arasinda
canliigmmi koruyan anne siitii ile yapilan tedavilerin tespit edilmesi, modern tip
calismalarma katki saglayabilir. Bu calismada, Turk halk hekimliginde anne stitii
kullanilarak tedavi edilen hastaliklara ve bu hastaliklarin geleneksel tedavi yontemlerine
yer verilmistir.
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Tiirk Halk Hekimliginde Anne Siitii

Siit, Tirk kiiltiirtinde kutsal kabul edilen iceceklerdendir. Ruhlarm siitii ¢ok
sevdigi inanisi, siittin dinsel ve biiytisel rittiellerde sac1 olarak kullanilmasimni saglamistir.
Samanlar tarafindan yapilan bu ayinlerde inek, kisrak, at ve keci stitti kullanilir. Bunlarla
birlikte anne stitii de kutsal olarak kabul edilir (Dilek, 2021, s. 744). Tiirk mitolojisinde,
“Stit Golu” ile ilgili anlatilar oldukca yaygindir:

“Sayan-Altay Tirklerinin mitolojik inanislarina gore, yedi kath gokytiziiniin
tictincti katinda bulunan ve biittin hayatin kaynag: sayilan bir goldiir. Bu, Sayan
ve Sorlarm inanislarindaki ‘Stittiigkol” veya Teletitlerdeki ‘Stit Ak Gol” ile aynidir.
Buras1 Umay Ana’nin oldugu yer sanilir. Bu siit mayal: sihirli goliin yeri, yiiksek
bir dagmn basinda distiniiliiyordu. Onun da en zirvesinde Diinya Agaci ve
diinyanin tam ortasim sembolize eden “Bay Terek” bulunur. Bu gol, goklere
yiikselmeden 6nce samanlarin temizlenmeleri igin kullanilirdl. Yakut samanlarinin
mitolojik inanisina gore, ‘Ayusit’ adindaki ruh, bu stit goliinden bir damla siit
getirip cocugun agzma dokerdi. Bu damla ¢ocugun ruhu ve cani olup, ona hayat
verirdi.” (Beydili, 2015, s. 508).

Sut Goli, cenin ruhlarin ve Umay’m bulundugu kutsal yerdir. Umay, bu golin
beyaz stitinden dogmustur. Epik kahramanlari kirlerinden temizleyen bu gol, Stimer
Dagi'min kutsal zirvesinde bulunur (Dilek, 2021, s. 745-746). Anlatilardan anlasilacagt
tizere kainatin kaynag1 kutsal Sut Golu olarak kabul edilir. Disil bir ruh olan Umay
Ana'nin kutsal Siit Gol'den dogdugu inanisi kadma 6zel bir statti kazandirmustir. Halk
arasinda anne siittiniin temizligin sembolii olarak kabul edilmesinin mitolojik kokeni Stit
Golu anlatilarina kadar uzanir. Cok sik kullanilan anne siitii gibi helal ve anne siitii gibi ak
deyimleri, anne siittiniin temizligini gosteren drneklerdir.

Modern tip calismalarinda anne siitiintin faydalar1 XX. yiizyillda tespit
edilebilmistir. Ali Berat Alptekin, Tuirklerin ¢ok eskiden beri anne siitiiniin faydalarim
bildigini ve bu durumun sasirtic1 ve dikkat cekici oldugunu ifade eder (2010, s. 7).

Turk halk hekimliginde anne stitiiyle yapilan sagaltma yontemleri Tiirk halk
anlatilarinda karsimiza gikar. Dede Korkut Hikayelerinden, Dirse Han Oglu Boga¢ Han
Hikayesi'nde babasi tarafindan oldiirtilmek istenen Boga¢ Han'in yarasi Hizir tarafindan
siganir. Hizir, yaranin anne siitii ve dag cigegi ile tedavi edilmesi gerektigini Bogag'a
bildirdikten sonra kaybolur. Boga¢'in annesi oglunu yarali halde bulur. Boga¢'in yarasina
anne stitti ve dag cicegi karisimu siiriilerek tedavi edilir. Boga¢ Han, kirk giin sonra iyilesir
(Ergin, 2014, s. 88-90). Kirmansah Hikayesi'nde, Kirman Sah aldig1 kili¢ yarasini stit ile
tedavi etmistir. Kirman $Sah, kilig yarasini tabiplerden 6nce tedavi etmek icin Mahperi’den
stit bulmasmi ister. Sut, dag cicekleriyle merhem yapilarak yaraya strilir (Alptekin,
2018, s. 882). Dirse Han Oglu Boga¢ Han Hikayesi'nde Boga¢ Han'm ve Kirmansah
Hikédyesi'nde Kirman Sah'in yaralarinin tedavi edilis sekli benzerlik gostermektedir.
Kazak halk masali Jart1 Tostik’de; “ ... ejderhay: yenen kahraman yigit, ejderhanin 1sirigindan
zehirlenir ve kotiilesir. Yigidi annesinin siitiiyle tedavi ederek iyilestirirler.” (Ashirkhanova,
2019, s. 57). Masalda zehirlenen kahramanin anne siiti ile tedavi edilmesi, anne stitiiniin
zehirlenmelere kars1 bir panzehir olarak kullanildigin gosterir.

Anadolu’da anne siitii i¢in ag1z, aguz, uvuz, anuh vb. gibi adlandirmalar kullanilir
(Ozgen, 2007, s. 106; Unalan, 2021, s. 320; Avcioglu, 2017, s. 147). Anne siitii, gegmiste
oldugu gibi giintimtizde de pek cok kisinin doktora gitmeden evvel bazi hastaliklarm
tedavisinde basvurdugu sagaltic1 unsurlardan biridir. Ancak bu tedavilerde kullanilacak
olan anne stitiiniin hangi kadindan temin edilecegi konusunda goriis birliginin olmadig:
goriilmektedir. Hastaliklarin tedavisi icin kullanilan anne siittiniin erkek cocugu olan
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annelerden (Basttirk Soydemir, 2019, s. 39), kiz cocugu olan annelerden (Avcioglu, 2017, s.
32; Altindag, 2021, s. 171; Kaplan, 2010, s. 63; Aladag, 2021, s. 26; Dost, 2018, s. 34;
Eyuboglu, 2017, s. 108) ve lohusa kadinlardan (Bozyigit, 2011, s. 60; Bayat, 1992, s. 47)
temin edildigi anlasilmaktadir. Ttirk halk hekimliginde anne siitii kullanilarak yapilan
tedaviler, yetiskin hastaliklar1 ve c¢ocuk hastaliklar1 olmak {izere iki grupta tasnif
edilmistir.

Yetiskin Hastaliklarinda Anne Siitiiniin Kullanimi

Erzurum, Gaziantep, Bingol, Bitlis ve Sanliurfa'nin Siverek ilgesi halk
hekimliginde, arpacik olan géze anne stitii damlatilir (Dis, 2018, s. 69; Bozyigit, 2011, s. 35;
Eprem, 2019, s. 99; Yetkin, 2022, s. 86; Kopriidiiz, 2019, s. 57). Yalova halk hekimliginde,
arpacik tedavisi i¢in lohusa kadmin siitii goze damlatilir (Bayat, 1992, s. 47). Sanliurfa'nin
Siverek ilcesinde bas agris1 tedavisi icin anne siitti kullanilir. Anne stitiine komdir veya is
eklenerek karistirilir. igne ucu ile alinan karisimla kadinlarin alin, ¢ene ve el bolgelerine
dévme yapilir (Kopriidiiz, 2019, s. 65). Bu dovmenin bas agrisin1 engelledigi yontindeki
inanislar yorede oldukca yaygmndir. Gaziantep’te, viicutta olusan catlak bolgelerin
tedavisi icin catlak bolgelere anne stitii stirtlir (Bozyigit, 2011, s. 44). Gaziantep halk
hekimligindeki bu uygulama catlak bolgeleri yumusatmaya yonelik bir uygulama olarak
gorinmektedir. Hatay, Osmaniye, Gaziantep, Adiyaman, Adana, Aydin, Rize, Yozgat,
Elaz1g (Baskil), Siirt, Nigde ve Mersin'de agr1 olan goziin tedavisi icin goze anne stitii
damlatilir (Atahan, 2019, s. 112; Karatas, 2016, s. 263-264; Bozyigit, 2011, s. 6; Cifci, 2019, s.
196; Ozgen, 2007, s. 118; Ulger, 2012, s. 81; Zorluer, 2018, s. 116; Sinoglu, 2017, s. 156;
Sariaydin, 2021, s. 47; Altindag, 2021, s. 170; Colak, 2015, s. 51; Ciblak, 2005, s. 210).
Anadolu halk hekimliginde karsimiza cikan goz agrisi tedavisi icin kullanilan bu
uygulamaya diger Tiirk topluluklarinda da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Kerkiik
Turkmenleri halk hekimliginde g6z agris1 tedavisi icin goze anne siitti damlatilir (Shukur,
2021, s. 62). Mersin (Erdemli), Corum, Yozgat, Osmaniye ve Siirt halk inanmislarinda,
iltihap olan goziin tedavisi igin goze anne siitli damlatilir (Cetinel, 2019, s. 105; Tozlu,
2017, s. 66; Zorluer, 2018, s. 116; Karatas, 2016, s. 264; Altindag, 2021, s. 170). Rize'de goz
iltihab1 sonucu olusan capaklanmalarin giderilmesi icin goze anne siitii damlatilir
(Sinoglu, 2017, s. 157). Kazak halk hekimliginde, goz iltithabt “kézdin irini” olarak
adlandirilir. iltihapl goze anne siitii damlatilir (Ashirkhanova, 2019, s. 126). Gaziantep,
Hatay, Kastamonu (Inebolu), Sanlurfa (Siverek), I[§dir ve Artvin'de goz kizarikligi veya
goz kanlanmalar1 tedavisi igin goze 1-2 damla anne siitii damlatilir (Bozyigit, 2011, s. 60;
Koprudiiz, 2019, s. 57; Saygi, 2018, s. 66; Zorluer, 2018, s. 117; Aladag, 2021, s. 61; Aktas
Kugtikay, 2019, s. 61). Gaziantep’te goz kasintisi olan hastanin goziine lohusa kadinin stitii
damlatilir (Bozyigit, 2011, s. 60). Tiirk halk hekimligi sisteminde anne siitinin goz
hastaliklarinin tedavisi icin yaygin olarak kullanildig1 anlasiimaktadir. Konya halk
hekimliginde karmn agris1 tedavisi igin anne stitii ile hashas karisimi kullanilir (Cevik,
2008, s. 82). Adiyaman, Nigde, Mersin (Erdemli), Bingol, Sanlurfa (Siverek), Yozgat,
Hatay, Agri, Aydin, Eldzig, Trabzon, Osmaniye, Igdir, Antalya (Alanya), Isparta ve
Corum halk hekimligi uygulamalarinda, yetiskinlerde olan kulak agrilarinin tedavisi igin
anne suti kullanilir. Agr1 olan kulaga anne stitii damlatilir (Cetinel, 2019, s. 81; Colak,
2015, s. 65; Cifci, 2019, s. 170; Eprem, 2019, s. 82; Koprudiiz, 2019, s. 41; Zorluer, 2018, s.
123; Unal, 2019, s. 47; Ulger, 2012, s. 75; Dost, 2018, s. 34; Karatas, 2010, s. 200; Sariaydin,
2021, s. 45; Aladag, 2021, s. 26; Unalan, 2021, s. 254; Arslan, 2022, s. 52; Tozlu, 2017, s. 69).
Giresun, Siirt, Sanlurfa (Siverek), Nigde ve Bingol halk inanislarinda, kulak agrisi
tedavisi icin anne siittine tuz eklenerek kulaga damlatilir (Avcioglu, 2017, s. 32; Altindag,
2021, s. 210-211; Koprudiiz, 2019, s. 40; Colak, 2015, s. 65; Eprem, 2019, s. 83). Ankara’da 3
damla anne siittine 1-2 damla zeytinyagr eklenerek agri olan kulaga damlatilir
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(Temizsoylu, 2012, s. 106). Bazen yeni dogum yapan kadmnin yiiziinde dogum lekeleri
olusur. Olusan bu lekelerin tedavisi i¢in annenin yiiziine ilk siitii stirtiliir (Unalan, 2021, s.
321). Rize’de kulung tedavisi i¢in sirt bolgesi anne stitti ile ovalanir (Sinoglu, 2017, s. 190).
Adiyaman’da anne siittine kiil eklenerek karistirilir. Olusan karisim uguk olan bolgeye
surtiltir (Cifci, 2019, s. 145). Rize halk hekimliginde, viicutta olusan kesik ve yaralarin
tedavisi icin yaraya anne stitii strtlir (Sinoglu, 2017, s. 195). Sanhurfa’da anne stittine
barut, sabun ve vazelin karistirllarak egzama yaralarina siiriliir (Dag, 2019, s. 75).
Igdir’da ag1z yaralarina anne siitti stirtiliir (Aladag, 2021, s. 26).

Yetiskin hastaliklarinda anne suttintin goz agris;, kulak agris1 ve yara
tedavilerinde yaygm olarak kullanildig: goriiliir. S6z konusu bu hastaliklar iltihap ile
iliskilidir. Halkin anne siitiinii, agriya ve iltihaba neden olan mikroplar1 yok etmek
amactyla bir antibiyotik islevinde kullandig1 anlagilmaktadir.

Cocuk Hastaliklarinda Anne Siitiiniin Kullanimi

Yeni dogan bebegin hastaliklara kars1 bagisikligini giiclendirmek i¢in anne stitiiyle
yapilan geleneksel uygulamalar mevcuttur. Bingol, Adana ve Sanliurfa’da anne stittintin
cocugu biitiin hastaliklardan koruyacag inamsi yaygmdir (Eprem, 2019, s. 113; Ozgen,
2007, s. 106; Dag, 2019, s. 113). Adana, Hatay ve Sanlurfa halk hekimligi
uygulamalarinda, yeni dogan bebegin gozlerinin daha saglikli olmasi i¢in bebegin goziine
anne siitii damlatilir (Ozgen, 2007, s. 118; Unal, 2019, s. 49; Dag, 2019, s. 115). Adana halk
inanislarinda, yeni dogan bebegin goziinde ve kulaginda agri olmamas i¢in anne stitiine
tuz eklenerek bebegin goziine ve kulagina damlatilir (Ozgen, 2007, s. 103). Yukarida ifade
edilen anne siitliyle yapilan uygulamalarin yeni dogan cocugun bagisikliginin
gliclendirilmesine yonelik oldugu anlasilmaktadir. Rize ve Ankara’da bebeklerin burun
tikanikligini tedavi etmek i¢in bebegin burnuna anne stitti damlatilir (Sinoglu, 2017, s. 152;
Kaplan, 2010, s. 63). Burun tikaniklig1 tedavisi ile ilgili bir baska uygulamada muskat
kullanilir. Adana’da anne siitiine muskat eklenerek cocuga yedirilir. Bu uygulama anne
stitine 1 cay kagigt kimyon eklenerek de uygulanabilir (Ozgen, 2007, s. 103-106).
Sanliurfa’nin Siverek ilgesi halk hekimligi uygulamalarinda, bebek gazini gidermek icin
ozel bir karistm mevcuttur. Kopridiiz'e gore, 1 kasik kurutulmus hiyar cemberi otu
tozuna anne stitii eklenerek bebege icirilmesi bebek gazinin giderilmesine yardimci olur
(2019, s. 66). Konya’'da bebek gazini gidermek icin tizerlik otu ve ayva dene ¢icekleri
kullanilir. Anne stittine 2-3 damla haslanmis tizerlik otu suyu eklenerek ¢ocuga igirilir
(Cevik, 2008, s. 82). Konya halk hekimliginde bebek gazi tedavisi icin uygulanan bir diger
yontem su sekildedir: “Ayva dene ¢icekleri, doviiliip toz haline getirilerek bebeklerde gaz
giderici, rahatlatic1 olarak kullanilir. Kahve kasigiin ucuyla alinan toz anne siitii ile
eritilerek bebege igirilir.” (Cevik, 2008, s. 43).

Adiyaman halk hekimligi uygulamalarinda, kurutulmus yavsan otu tozu ve anne
sutli karistirildiktan sonra 1-2 damla ¢ocugun agzma siiriiliir. Karisim aci oldugundan
¢ocugun anne siitiinden tiksinmesine neden olabilir. Bu nedenle ¢l¢iiye dikkat edilmelidir
(Cifci, 2019, s. 146). Adiyaman, Bingol, Siirt, Antalya (Alanya) ve Sanliurfa halk
hekimliginde, goz agris1 olan ¢ocugun goziine anne siitti damlatilir (Cifgi, 2019, s. 196;
Eprem, 2019, s. 113; Altindag, 2021, s. 170; Unalan, 2021, s. 321; Dag, 2019, s. 113). Adana,
Giresun, Aksaray, Siirt, Sanlurfa, Antalya (Alanya) ve Ankara’da goz capaklanmasi
tedavisi icin anne sttt kullanilir. Gozii gapaklanan ¢ocugun goziine anne siitii damlatilir
(Ozgen, 2007, s. 103; Avcioglu, 2017, s. 32; Akpmar, 2020, s. 121; Altindag, 2021, s. 170;
Dag, 2019, s. 113; Unalan, 2021, s. 321; Kaplan, 2010, s. 66). Gz capaklanmasi tedavisi icin
anne siitiiyle yapilan karisimlar da mevcuttur. Ornegin, Rize halk hekimliginde goziinde
capaklanma olan ¢ocugun goziine anne stitii ve limon suyu karisimi damlatilir (Sinoglu,
2021, s. 112). Artvin halk hekimliginde hickirigi olan cocuga anne siitii verildiginde
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hickirigin kesilecegine inanilir (Aktas Kiigtikay, 2019, s. 97). Erzurum, Bitlis ve Bingol'de
kabakulak olan bolgeye anne siitii stirtiliir (Dis, 2018, s. 100; Yetkin, 2022, s. 86; Eprem,
2019, s. 100). Gaziantep halk hekimliginde, ¢ocuklarin cildindeki kabuklanmalarin
giderilmesi icin kabuklanan bolgelere anne siitii stiriiliir (Bozyigit, 2011, s. 43). Konya halk
hekimliginde, karm agris1 tedavisi i¢in anne siitti ile yapilan uygulamalar mevcuttur:

“Hashas kapsiilti, rafine edilmemis zeytinyagma batirildiktan sonra ateste
cevrilerek hafifce kizartilir. Kizartilmis kapsiil, havanda ezilerek un haline getirilir.
Kahve kasiginin ucuyla alian toz, bir tatli kasig1 anne siittine karistirilarak gocuga
igirilirse, gocugun karin agrisini keser ve uyumasini saglar. Cocuklardaki gaza
bagl karm agrilarin1 gidermek icin ar1 cicegi (civanpercemi) tizerine anne siitii
sagilarak yumusatilir. Kasiktaki posa atilip karisim bebege igirilir; izerine hemen
anne suti verilir.” (Cevik, 2008, s. 83-84).

Mersin’in Erdemli ilgesinde logusa olan iki kadmn karsilasirsa, kirk basmasimi
engellemek amaciyla, anneler ¢ocuklarini degistirerek emzirirler (Cetinel, 2019, s. 167).
Kirk basmasi; kirkt hentiz ¢itkmamus iki bebegin birbiriyle karsilasmasi sirasinda birinin
digerine baskin gelmesi durumudur. Kirk basmas:t olan ¢ocugun gelisiminin
yavaslayacagi, konusma veya yiirtime giliclugli yasayabilecegi yontindeki inanis
Anadolu’da oldukca yaygindir. Mersin’in Erdemli ilgesinde, logusa olan iki kadinmn
karsilastiklar1 sirada annelerin ¢ocuklarini degistirerek emzirmesi kirk basmasina neden
olan kotti ruhu sasirtmaya yonelik bir uygulamadir. Afyonkarahisar’mn Dinar ilgesi halk
hekimliginde, kizilca tedavisi i¢in anne siitti kullanilir. Kizilca/kizik, yeni dogan
cocuklarin viicudunda olusan kizarikliklara denir. Hastaligin tedavisi icin solucan suyu
anne siitiiyle karistirilarak ¢cocuga icirilir (Bastiirk Soydemir, 2019, s. 80). Solucan suyu ve
anne stitiintin karistirilarak cocuga icirilmesi dikkat ceken bir uygulamadir. Anadolu halk
hekimligi uygulamalarinda, solucan suyu daha ziyade gida zehirlenmelerinde kullanilan
hayvan kokenli emlerdendir. Ancak Dinar yoresi halk hekimligi uygulamalarinda
bebeklerin cilt saglig1 icin de kullanildig1 anlasiimaktadir. Afyonkarahisar (Dinar),
Sanlurfa, Ordu (Ulubey), Adiyaman, Antalya (Alanya) ve Konya’'da kulak agrisi olan
cocugun kulagina anne siitii damlatilir (Bastiirk Soydemir, 2019, s. 39; Dag, 2019, s. 113;
Eren, 2018, s. 658; Cifci, s. 169; Unalan, 2021, s. 321; Cevik, 2008, s. 93). Adiyaman ve
Ankara’da anne siittine bir tutam tuz eklendikten sonra kulaga damlatilmasi seklinde
uygulamalar da mevcuttur (Kaplan, 2010, s. 63; Cifci, 2019, s. 169). Adana’da yeni dogmus
bebeklerin ytiizlerinde siitliik ad1 verilen kirmizi lekeler olur. Bu lekelerin tedavisi icin
bebegin yiiziine anne siitii siiriiliir (Ozgen, 2007, s. 103). Rize’de ¢ocugun agzinda olusan
mantarlara anne stitii strtlir (Sinoglu, 2017, s. 114). Konya'da okstiriik tedavisi igin
hashas kapsiilleri kullanilir: Hashas kapsiilii zeytinyagina batirildiktan sonra ateste
kizartilir. Kizarmus kapstiller ezilerek toz haline getirilir. Olusan tozdan bir tutam alinarak
anne stitiiyle karistirlhp okstirtigii olan ¢ocuga icirilir. Bu uygulama yapildiktan sonra
cocugun Okstirtigiiniin kesilecegi yoniinde inanis oldukca yaygmdir (Cevik, 2008, s. 52).
Igdir halk hekimliginde pisik olan bolgeye toprak ve anne siitii karisimu siirtiliir (Aladag,
2021, s. 108). Adiyaman yoresinde, cocuklarda sarilik hastali$1 tedavisinde yengeclerden
yararlanilir. Yengeclerin igerisindeki sar1 su ile anne stitii karistirilarak ¢ocuga igirilir
(Cifci, 2019, s. 253). Yengeg ile yapilan bu uygulama, Anadolu halk hekimliginde yaygm
olmayan ilging bir tedavi yontemidir. Bingol’de, sarilik olan bebege bol miktarda anne
stitii icirilirse cocugun sariigimin kesilecegi yoniinde inanis yaygindir (Eprem, 2019, s. 72).
Erzurum’un Horasan ilgesinde, ¢ok aglayan ¢ocugun tedavisi igin anne siittiyle yapilan
karisimlar mevcuttur: Dovillmiis yer cevizi, toz zencefil veya arpa suyu anne siitiiyle
kanistirnilip ¢ocuga igirilir (Dis, 2018, s. 119-120). Hatay'm Dortyol ilgesinde bebeklerde
cikan sivilcelere anne siitii siriliir (Unal, 2019, s. 39). Adana ve Bingol’de bebegin
yiuzindeki tiiylerin dokiilmesi icin anne stitti kullamilir. Ytuizii tiiylu olan bebeklerin
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ylizline anne sttt strtlur (Ozgen, 2007, s. 103; Eprem, 2019, s. 114). Sanliurfa’nin Siverek
ilcesinde, gobek bagmin diismesi sonucu olusan yaranin iyilesmesi igin yara olan bolgeye
anne stitli strtliur. Rendelenmis sabun ve anne stitii karisimi diken batmasi yaralanmalar:
icin kullanilir (Kopriidiz, 2019, s. 63-65). Siirt halk inanislarinda, yiiksek atesi olan
cocuklarin atesini diisiirmek icin gocugun viicuduna anne stitii siiriiliir: “Havale gegiren
bebegi iyilestirmek icin anne siitiine sureler okunduktan sonra bu stit bebegin viicuduna
surtilir.” (Altindag, 2021, s. 269). Yorede, yiiksek atesi olan ¢ocuklarin atesini diistirmek
amaciyla anne siittine sureler okunduktan sonra cocugun viicuduna stirtilmesi irrasyonel
bir uygulamadir. Kirgiz Tiirkleri (Os Bolgesi) halk hekimliginde, yeni dogmus bebeklerde
ve ¢ocuklarda olusan yaralar anne siitii stirtilerek tedavi edilir (Kiyat, 2022, s. 129).

Cocuk hastaliklarinda anne stitti kullanilarak yapilan tedavilerin yetiskin
hastaliklarina gore daha fazla oldugu anlasilmaktadir.

Sonug

Kadmin dogurganlik 6zelligi bircok toplumda oldugu gibi Tiirk topluluklarinda
da kadinin kutsal olarak kabul edilmesini saglamaistir. [Ik samanin kadin olmasi, anne ve
¢ocugun koruyucusu olan Umay Ana'min giiclii bir disil ruh olmasi ve amansiz
hastaliklar1 tedavi edebilme yetenegine sahip samanlarin kadin olmas: ornekleri Tiirk
toplumunda kadina kutsiyet atfedildigini gosterir. Bu baglamda anne suti ile
hastaliklarin tedavi edilmesi yontemlerinin kaynagmi mitolojik diistince sistemine
dayandirmak yerinde olacaktir. Bugiin halk hekimligi uygulamalarinda kullanilan
ilaglarin “kocakar: ilac1” olarak adlandirilmasi, kadmin kutsal olarak goriilme kodunun
glinimiize yansimasidir. Kadma atfedilen bu kutsiyet, anne stitiintin sifali olabilecegi
fikrini ortaya ¢ikarmis ve anne siitii geleneksel hekimlik uygulamalarinda kullanilmaya
baslanmustur.

Turk halk hekimliginde anne siitti, goz hastaliklarinin (arpacik, goz agrisi, goz
kanlanmasi, goz iltihabi, goz ¢apaklanmas: ve goz kasintisi), deri hastaliklarinin (catlak,
leke, ucuk, kabuklanma, kizilca, mantar, pisik, sivilce, tiiylenme ve yara) ve kulak, burun
ve bogaz hastaliklarinin (kulak agrisi, sarilik, burun tikanikligi, hickirik ve kabakulak)
tedavisi icin yaygin olarak kullanilir. Bircok hastaligin tedavisinde anne siitii dogrudan
uygulanirken; bazi hastaliklarda tuz, kiil, zeytinyagi, sabun, vazelin, barut, muskat,
kimyon, limon suyu, zencefil, hiyar cemberi otu, hashas tizerlik otu, papatya, ayva dene
cigekleri, civanpercemi, yavsan otu, arpa, yer cevizi, solucan ve yengeg (igindeki sar1 su)
anne stitii ile karisim yapilarak uygulandig: goriiliir.

Turk halk hekimliginde, hastaliklar i¢in kullanilacak siitiin hangi kadindan temin
edilecegi konusunda goriis birliginin olmadig1 goriilmektedir. Bslgeden bolgeye farklilik
gosteren anne stitii tercihlerinde kimi yerlerde kiz ¢ocugu kimi yerlerde erkek cocugu
olan annelerinin siitti kullanilirken lohusa kadinlarin siitiinden de faydalanildig:
gortilmektedir. Aslinda tedavi amaciyla kullanilacak anne stitiintin en etkili olani, lohusa
donemi tamamlanmamis kadinlardan elde edilen siitiin olduguna dair inanislar oldukca
yaygindir.

Anne sttt ile yapilan tedavilerin genel olarak rasyonel tedaviler oldugu
anlasilmaktadir. Ancak anne stitiiyle yapilan uygulamalarda, az da olsa, irrasyonel
uygulamalara da basvuruldugu gorliir.

Tedavi amaciyla kullanilan anne stitiintin hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda
benzer hastaliklar icin kullanildig goriiliir. Bu noktada anne-cocuk iliskisinin daha gticli
oldugunu diistinecek olursak anne siittiniin ilk olarak cocuk hastaliklariin tedavisi igin
kullanildigi  muhtemeldir. Cocuk hastaliklarindaki basarili sonuglardan sonra
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yetiskinlerin de benzer hastaliklarin tedavisi icin anne stitiine basvurdugu soylemek
yanlis olmayacaktir.

Son yillarda yapilan calismalar, anne sutiiniin kanser basta olmak {izere
tamamlayic1 tedavilerde kullanilabilecegini gostermektedir. Bu noktada Tiirk halk
hekimligi uygulamalarmin derlenmesi yeni tedavilerin kesfi baglaminda modern tip
calismalarima katki saglayabilir.
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