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Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerini artirmak i¢in uygulanacak olan
psikoegitim programinin etkisini incelemektir. Bu amaca yonelik olarak bilissel esneklik diizeylerini artirmak
lizere biligsel esneklik psikoegitim programi gelistirilmistir. Psikoegitim programinin ¢alisma grubunu I¢
Anadolu bélgesinde bulunan bir ortaokula devam eden 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu 9
kiz, 11 erkek 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 13’tiir. Calismada veri toplama araci
olarak Bilissel Esneklik Olcegi kullamilmistir. Hazirlanan psiko-egitim programi 8 hafta siiresince deney
grubuna uygulanmis ve programin etkililigi incelenmistir. Kontrol grubu i¢in herhangi bir miidahale ¢alismasi
yapilmamistir. Programin uygulandigr 8 haftanin sonunda deney grubunda yer alan 6grencilerin bilissel
esneklik diizeylerinin kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamh diizeyde ytikseldigi gériilmiis ve programin
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Abstract

The aim of this research is to examine the effect of the psychoeducation program to be applied to increase the
cognitive flexibility levels of secondary school students. For this purpose, a cognitive flexibility psychoeducation
program has been developed. The study group of the program consists of 7th grade students attending secondary
school. The study group consists of 9 female and 11 male students. The average age of the participants is 13. The
Cognitive Flexibility Scale was used as a data collection tool in the study. The psycho-education program was
applied to the experimental group for 8 weeks. No intervention studies were conducted for the control group. At
the end of the 8 weeks in which the program was applied, it was observed that the cognitive flexibility levels of
the students in the experimental group increased significantly compared to the students in the control group, and
the effectiveness of the program was determined. The findings obtained as a result of the research were discussed
within the scope of the literature and suggestions were made.
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Bilissel esneklik psikoegitim programinin ortaokul égrencilerinin bilissel esneklik diizeylerine etkisi <—

GIRIS
Degisimin hizli meydana geldigi bu yillarda insanlarin ¢6ziim odakh ve giidiilenmis olmasi, degisimlere uyum saglamasi cok énemlidir (Ozcan
ve Esen, 2016). Bireyler onlari lizen bir durum ya da olayla kars1 karsilastiginda sahip oldugu diisiinceleri araya girer ve bu diisiinceler
olumlu olumsuz davranislarin ortaya cikmasini meydana getirir (Kara, 2020). Sorunlarin iistesinden gelmek i¢in bilgi sahibi olmak her zaman
yeterli degildir. Bilginin belirsiz oldugu durumlarda, bilissel esneklik ve deneme yanilma gibi yontemlere dayanan birtakim akici zeka
bicimleri kullanilmaktadir (Cuhadaroglu, 2011). Bilissel esnekligin giiniimiiziin ¢agdas diinyasinda bir¢cok alanda bireylere avantajlar

sagladigi ifade edilmektedir. Bu avantajlardan biri de bilissel esnekligin alternatiflere uyum saglamayi kolaylastirmasi olmaktadir (Tekin,
2018). Bu baglamda Kreuter ve Moltner (2014)’e gére uyum saglamanin en iyi yollarindan biri esneklik olarak ifade edilmektedir.

Alanyazina bakildiginda bilissel esnekligin gelisimine ya da bireyin bilissel esnekligi nasil kazanabilecegine yonelik yapilan a¢iklamalarin
siirh oldugu goriilmiistiir (Ozbak, 2021). Bilissel esneklik kavrami, Batting (1979) tarafindan 6ne siiriilmiistiir. Bu kavram, cesitli bilissel
stratejilerin bireyin mevcut olan birikiminde ya da kaynaklarinda bulunmasi ve gerekli durumlar i¢in en etkili secenegi secme yetenegi olarak
tanimlanmistir (Kabatas, 2020). Martin ve Rubin (1995) ise bilissel esneklige sahip bireyi, esnek olmaya ve yeni durumlara uyum saglamaya
istekli, alternatiflerinin farkinda olan birey olarak ifade etmistir. Seceneklerin farkinda olma ve alternatif ¢c6ziim yolari bilissel esnekligin en
temel 6zelliklerinden biridir. Bilissel esnekligi gelismis bireylerin alternatif ¢6ziim yollar1 kullanarak problemi ¢6zmesi diisliniilmektedir
(Jonassen ve Grabowski, 1993). Deak (2003) e gore bilissel esneklik insan zekasinin ayirt edilen bir 6zelligidir. Bununla birlikte bilissel
esneklik, beklenmeyen ve bilinmeyen durumlara uyum saglama, bu yeni meydana gelen durumla ilgili yeni anlamlar olusturma ve bilinen
bilgilerden, aliskanliklardan yararlanarak olusan yeni bilgileri yaratici bir bicimde sentezleyerek yeni simgeler olusturabilme yetenegi olarak
belirtilmektedir.

Cafias ve dig. (2003) kavram olarak bilissel esnekligi, bireylerin yasamlarinda beklenmedik ve yeni sekilde olusan olaylarla kars1 karsiya
gelindiginde bilissel islem stratejilerini o olaya uygun hale getirebilme yetenegi olarak tanimlamislardir. Bilissel esneklik becerisine sahip
bireyler, uyumsuz ve kendilerini zorlayan diisiinceler yerine daha uyumlu ve dengeli diisiinceleri koyabilen, zor durumlar ile miicadele
edilebilen ve secenekler liretebilen ve kisiler olarak belirtmektedirler (Giilim ve Dag, 2012). Bireyin biiyiirken olumsuz ve olumlu birgok
yasam olayiyla karsilastig1 goriilmektedir. Bireyin olgunlastik¢a problem ¢ézmek icin yeni durumlara daha kolay uyum saglayabilmesine,
daha cok alternatif iiretebilmesine ve olaylara daha genis bir perspektiften bakabilmesine yardimci olacagim belirtmislerdir (ikiz ve Asic,
2015).

Bilissel esneklik becerisine sahip bireylerin kendilerini farkli durumlarda olusan iletisimlerde giivenli hissettigi belirtilmektedir (Martin ve
Anderson, 1998). Diger yandan bilissel esnekligi yliksek olan kisilerin, yeni ve degisik fikirlere agik oldugu ve kaygi seviyelerinin
digerlerinden daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Martin vd., 2011). Bilissel esneklige sahip kisilerin ¢ozlimleyici ve degisime a¢ik bir
ozellige sahip oldugu ve 6grenmek i¢in ¢abaladiklar1 konuya dikkatlerini tam bir sekilde verebildikleri belirtilmektedir. Bilissel esneklige
sahip olmayan bireylerin ise biitiinciil bir sekilde yaklastiklari, degisiklige diren¢ gosterdikleri ve dikkatlerinin daginik oldugu ifade
edilmektedir (Zahal, 2014). Olaylarla kars1 karsiya kaldiginda secenek ve alternatifleri fark edebilen bireylerin, edemeyenlere gore bilissel
acidan daha esnek olduklari ifade edilmektedir. Bilissel esneklige sahip olan bireylerin iletisimde yeni yollar denemek igin istekli olduklari,
diger bireylerin davranislarini anlamada yetkin ve giivenli hissettiklerini belirtmistir. Bu bireylerin kendi etkili davranma becerilerinden
emin olduklarini ve davranislarinin sonucunun basaril olacagina inandiklarini belirtmektedir (Diril, 2011)

Kuram olarak Bilissel Esneklik, Piaget'in Genetik Epistemoloji kuramindaki bilissel gelisimden yola ¢ikip Ausubel’e ait olan Anlamli Ogrenme
kuraminda belirtilen, yeni bilgilerle 6nceki bilgiler arasinda iliski kurulmasini temel almistir (Bertiz, 2018). Bilissel esnekligi, degisen cevresel
uyaricilara uyum saglamak amaciyla bilisleri degistirebilme becerisi olarak degerlendiren Dennis ve Vander-Wal (2010) bilissel esneklik
kavramini; zor durumlarin yonetilebilir oldugu algisi, b) yasamsal olaylarin ve insan davranislarinin ¢oklu ve farkh agiklamalarini
algilayabilme yetisi ve c) zor durumlara karsi birden ¢ok alternatif ¢6zlim iiretebilme becerisi olarak ii¢ boyutta ele almislardir.

Martin ve Rubin (1995) bilissel esnekligin alt boyutlarini incelemisler ve gelistirmis olduklan Bilissel Esneklik Olgegi ile bilissel esnekligin
yordayicilar1 hakkinda ¢alismalar yapmislar ve bu yordayicilari ; 6z-duyarlilik (Martin ve Anderson, 2011), uyum saglama (Hullman, 2007),
isbirligine agiklik (Dunleavy ve Martin, 2006), tartismaya ac¢ik olma, anlasmazliga yonelik tolerans (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998),
giriskenlik, iletisim 6z-yeterligi (Martin ve Anderson, 1998), kisilerarast iletisim becerileri (Martin ve Rubin 1994) olarak degerlendirip ifade
etmislerdir.

Alanyazinda yapilan calismalara bakildiginda bilissel esneklige ait calismalarin Martin ve Rubin (1995) tarafindan Bilissel Esneklik Olceginin
gelistirilmesi ile basladig1 gortliir. Genellikle ¢alismalar bilissel esneklik ile baska degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapimistir (Sarikaya, 2019). Martin, Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esnekligin toleransh davranma ve
kavgaci olmamayla olumlu yonde bir iligkisi oldugu bulunmustur. Martin ve Rubin (1995) yaptiklar bir calismada bilissel esneklik diizeyleri
ile anlayis, kars1 merkezlilik, istek, rol yapma, disa doéniikliiliik ve dikkat boyutlari arasinda pozitif yonde anlaml iliskilerin oldugu
bulunmustur. Bilgin (2017) yaptig1 calisma sonucunda ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri yiikseldik¢e 6zdenetim becerilerinin arttigi,
gelisime daha agik hale geldikleri ve daha disa doniik olduklar1 bulunmustur. Bilissel esneklikle ilgili bireylere katki saglayan degiskenler;
yeni ve zor durumlarla bas edebilme (Altunkol, 2011), bilingli farkindalik (Moore ve Malinowski, 2019), atilganlik (Martin ve Anderson,
1998), 6z yeterlik (Martin ve Anderson, 1998) , iletisim esnekligi (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998), anlasmazliklara tahammiil, alternatif
fikirler ve disiinceler iiretebilme (Altunkol, 2011), problem ¢6zme (Stevens, 2009) olarak belirtilmektedir.

Bilissel esneklik ile ilgili alanyazi incelemesinde bilissel esnekligin deneyimle elde edilebilecegi ve bilissel esnekligin 6 grenme stireciyle iliskili
oldugu ifade edilmektedir (Cafias, Fajardo & Salmerén, 2006). Bunun icin 6grencilerin bilissel esnekliklerini artirmak amaciyla ortaokul
ogrencileri lizerinde bu calisma gerceklestirilmistir.

Ergenlik dénemi bir¢cok toplumda firtinali gecen bir déonem olarak olarak ifade edilmektedir. Bu donemde meydana gelen sosyal, kisisel,
bedensel, duygusal ve cinsel gelisim bireyde hizli degisime bagh olarak catisma ve sorunlar olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2009). Yasanan
catisma ve sorunlarla bas etme becerilerinin ve stratejilerinin 6nemli oldugu ergenlik doneminde bilissel esnekligin artirilmasi bu dénemdeki
bireylerin problemlerle bas etme yetilerini artiracagi diistiniilmektedir (Bedel ve Ulubey, 2015) Gelistirilen psikoegitim programinin ortaokul
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ogrencilerinin bilissel esneklik becerisini gelistirmeye katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Psikoegitim gruplari, ¢cogunlukla egitim iceren
beceri kazandirmaya yonelik gruplardir. Bu grup ¢alismalari grup iiyelerinin bir problem veya konuyla ilgili bilgi edinme imkan olusturur.
Bu gruplar bireylerin Kkisilerarasi iliskilerde olgunlasmalarinda, onlar1 etkileyen sorunlar1 anlamalarinda ve ¢dzmelerinde, kendilerini
anlamalarina destek olmaktadir (Brown, 2018).

Arastlrmanln damaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan psiko-egitim programinin
etkililiginin incelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak arastirmada, 6grencilerin bilissel esneklik diizeyini arttirmaya yonelik hazirlanan psiko-
egitim programi 7. sinif 68rencilerinin bilissel esneklik diizeylerini arttirmada etkili midir?” sorusu cevaplanmaya calisilmistir. Bu ¢calisma ile
ortaya konan bulgularin bilissel esneklik ile ilgili yapilacak ¢alismalara fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Arastirmaci Rolii

Arastirmaci bilissel esneklik lizerine yiiksek lisans egitimide seminer hazirlamistir. Ayrica bilissel esneklik {izerine tez ¢alismasini devam
ettirmektedir. Yapilan literatiir incelemeleri dikkate alinarak bilissel esnekligin artirabilecegine dair bir deneysel calisma olusturarak bilissel
esneklik psikoegitim programi hazirlamistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular makale de belirtilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerini arttirmaya yonelik olusturulan miidahale programinin etkisini belirlemek
amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirma, 6n-test, son-test, kontrol gruplu, iki faktorlii (2x2) karisik yar1 deneysel bir ¢calismadir. Yari deneysel
model, gercek deneme modelleri icin gereken kontrollerin saglanamadigl durumlarda kullanilir (Karasar, 2014). Yar1 deneysel model,
gruplardan bir tanesi lizerinde goriilen degisimin digerine goére ne kadar farkli oldugunu test etmekte kullanilir (Biiylikéztiirk, 2007).
Arastirmadaki bagimsiz degisken bilissel esneklik psikoegitim programi olurken bagimli degisken bilissel esneklik diizey puanlari
olmaktadir.

Tablo 1.
Ontest-sontest, kontrol gruplu, iki faktorlii (2x2) kanisik (split-plot)
Gruplar Ontest Deneysel islem Sontest
Bilissel - . e Bilissel Esneklik
Deney grubu Esneklik Olcegi Bilissel Esneklik Psikoegitim Programi Olcesi
Bilissel . Bilissel Esneklik
Kontrol grubu Esneklik Olcegi Miidahale yapilmadi Olcesi

Calisma Grubu

Arastirmaya 2021-2022 egitim 6gretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesi'ndeki 6zel bir ortaokulun 7. sinifinda 6grenim goren dégrenciler katilmistir.
Orneklem grubuna bilissel esneklik 6lcegi uygulanmis bilissel esneklik diizeylerini artirmak isteyen goniillii 6grenciler arasindan ortalamanin
altinda puan alan 6grenciler secilmistir. Grup calismasina baslamadan dnce gontlli 6grencilerle bilgilendirme toplantisi ve bireysel goriisme
gerceklestirilmistir. Calisma grubuna katilmaya karar veren 6grencilerden alinan geri doniitlerle calismaya 20 6grenci dahil olmustur.

Calisma grubuna katilan bu 6grenciler tesadiifi atama yontemiyle deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney grubunda 4 kiz 6 erkek yer
alirken kontrol grubunda 5 kiz 5 erkek olmak iizere toplamda 10 6grenci bulunmaktadir. Arastirmaya katilimcilar secilirken gontilliiliik esasi
dikkate alinmistir. Bu nedenle ¢alismadaki erkek ve kiz 6grenci sayisi oranina herhangi miidahalede bulunulmamistir. Arastirmaya devam
etme karari1 veren her bir grup tiyesine bilgilendirilmis onam formu dagitilmis ve formdaki kisimlar1 doldurmalar1 istenmigtir.

Veri Toplama Araglari

Biligsel Esneklik Olcegi (BEO): Martin ve Rubin (1995) gelistirmis olduklar Bilissel Esneklik Olgegi'nin gecerlik ve giivenirlik calismalari
Celikkaleli (2014a) tarafindan yapilmistir. Biligsel Esneklik Olcegi Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis, gecerlik ve giivenirlik
calismalan Celikkaleli (2014a) tarafindan yapilmistir. BEO 6’l1 Likert tipinde 1 “kesinlikle katilmiyorum” 6 “kesinlikle katilyorum” seklinde
cevaplandirilan bir 6l¢gme aracidir. Ayrica orijinali 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik icin yapilan ¢alismalarinda ti¢ farkh
orneklemde i¢ tutarhk katsayilar sirasiyla .74, .73 ve .75 olarak bulunmustur. Olgegin 11 maddelik Tiirk¢ce formunun AFA sonucunda elde
edilen yapis1 DFA sonucunda ulagilan yapisiyla uyumludur. Olgegin iki yar giivenirligi sonucunda ulasilan katsay1 tiim érneklemlerde .77
olarak bulunmustur. Yapilan test- tekrar test giivenirlik calismasinin sonucunda .98’lik bir korelasyon bulunmustur. Olgegin dil gecerligi
calismasinda Tiirkce form ile Ingilizce formu arasinda .88’lik bir korelasyon sonucuna ulasilmistir.

Etik Onay

Psikoegitim programina baslamadan 6nce 6grenci ve velilerin onam1 alinmistir. Katiimcilar goniillii olarak ¢alismaya baslamistir. Ayrica
program devam ederken ayrilma isteklerini belirtebilecekleri ifade edilmistir.

Grup Miidahalesi

Bu calisma, i¢ Anadolu bélgesinde bir ézel okulun ortaokul kademesinde gerceklestirilmistir. Uygulama haftada 1 kez olmak iizere 8
oturumda gergeklestirilmistir. Oturum stiresi 45 dk olarak belirlenmistir. Calismada 10 kisiden olusan deney grubuna gelistirilen psikoegitim
programi uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulanan programin genel ¢ercevesi bu sekildedir:
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Bilissel esneklik psikoegitim programinin ortaokul égrencilerinin bilissel esneklik diizeylerine etkisi <—

Bilissel Esneklik Psikoegitim Programi
Bilissel esneklik psikoegitim programi Martin ve Rubin (1994), Dennis ve Vander- Wal (2010) "in goriislerine dayanarak,
1. Tartismaya agik olma,
2. lletisim ozyeterliligi,
3. Anlasmazliga yonelik tolerans,
4. Zor durumlarin yonetilebilir oldugu algisi,
5. Yasamsal olaylarin ve insan davranislarinin ¢oklu ve farkl aciklamalarini algilayabilme yetisi
6. Zor durumlara karsi birden ¢ok alternatif ¢6ziim iiretebilme becerisi olarak 6 boyutta ele alinmistir.

Bu kapsamda bilissel esneklik psikoegitim programi gelistirilirken bilissel esneklik ile ilgili alan yazinda yapilan arastirmalar incelenmis
bilissel esnekligi test eden envanterler dikkate alinmis ve bilissel esnekligin boyutlari ele alinarak kazanimlar programa dahil edilmistir.

1.0turum

Oturumun Amaci: Grup tuyelerinin birbiriyle tanismasi, grup ilyelerine programin amaci hakkinda bilgi verilmesi, grup kurallarinin
belirlenmesi ve kurallara uyma konusunda ortak bir anlayis gelistirilmesi, tiyelerin bilissel esneklik hakkinda bilgi sahibi olmasi, duygu ve
diisiinceleri paylasabilmesi, grup motivasyonunun olusmasi olarak belirlenmistir.

Ogrencilere grup lideri kendisini tamitir. Grubun bir araya gelis amac ve siireci iiyelere anlatilir. Uyelere bilissel esneklik egitimi grubundan
amag ve beklentileri sorulur. Ardindan bilissel esneklik kavrami ve amacimizin bilissel esneklik diizeylerini artirmak oldugu anlatilir. Grup
kurallarini agiklanir. Isinma oyunlariyla grubu hareketlendirmek amaciyla iiyelerden kagitlara isimlerini ve istedikleri 6nemli 3 6zelliklerini
yazmalar1 istenir. Yazilan kagitlar torbaya atilir. Bir kisi o torbadan bir kagit alip ¢ikan kisiyi tahmin etmeye calisir. Son olarak oturum
ozetlenir. Diger oturumda neler yapilacagindan bahsedilerek ve grup saati belirlenerek oturum sonlandirilir.

2. Oturum
Oturumun Amact: Kisilerarasi iletisimde kendini agabilme ve ifade edebilme, kendisinin ve karsisindakinin duygularini taniyip anlayabilme.

Oturuma 1sinma oyunuyla baslanir. Bu oyunda grup tiyeleri 2 gruba ayrilir. 1. grup dinleyen 2. grup anlatan taraftir. 2. gruptan bir kisi sadece
ellerini, bas ve goz hareketlerini kullanarak duygu ve diisiincesini karsi tarafa anlatir. Bu hafta kazaniminin iletisimde 6zyeterlilik oldugu
belirtilip igerik anlatilir. Etkin dinleme, fiziksel dinleme ve psikolojik dinleme anlatilir. Ardindan etkin dinleme iizerine Eklerde bulunan
Insanlar birbirini dinlemiyor videosu izletilir. Ardindan Birbirimizle iletisim kurmay1 ne zaman unuttuk [video] videosu izletilerek iiyelerin
diistinceleri alinir. Oturum 6zetlenir ve sonlandirilir.

3.0turum
Oturumun Amact: Zor problemler i¢in alternatif ¢6ziim yollari iretebilme olarak belirlenmistir.

Oturuma 1sinma oyunuyla baslanir. Bu hafta anlasmazliklara yonelik toleransla ¢calisma yapilacag anlatilir. Ilk olarak anlasmazhgin ve
toleransin ne olduguyla ilgili bilgi verilir. Tolerans kavrami farkliklara karsi tahammdil géstermeyi icerir. Hosgorii ve tolerans arasindaki fark
anlatilir. Etkinlik kismina gegcilir. Eklerde bulunan birbirini anlamayan dort kisi hikayesi okunur. Ardindan ekte bulunan anlasmazliklar
etkinlik kart1 6grencilere dagitilir. Son olarak 6grencilere yasanan anlasmazlik durumunda neler yapilabilecegi sorulur. Haftaya kadar giin
icerisinde gozlemledikleri anlasmazliklar ve alternatif hangi ¢éziimleri lirettikleri, tolerans gosterebildikleri durumlari not almas istenir.
Oturum o6zetlenip haftaya oturum saati belirlenip sonlandirilir.

4.0turum
Oturumun Amaci: Zor durumlarin yonetilebilir oldugu algisini kavrama olarak belirlenmistir.

4. Oturuma “Hava Durumu” 1sinma oyunuyla baslanir. Ardindan ev ddevleri degerlendirilir. Daha sonra {iyelere bu hafta zor durumlarin
yonetimiyle ilgili calisma yapilacagi anlatilir. Elimde gordiigiiniiz sekildeki gibi (eklerde bulunan resim) gemi denizde ilerlerken hig
beklemedigi anda karsisina buz dag cikiyor. Diimen onun elinde bu miicadeleyi nasil kazanacak. Sizin diisiinceleriniz nelerdir? Sorulari
yoneltilir. Uyelere ekte bulunan “Hayat Zordur” videosu izletilir ve diisiinceleri sorulur. Uyelere ev 6devi verilir. 1 hafta boyunca yasadiklar
zorluklar1 yazip bu zorluklar1 yonetirken neler yaptiklari yazmasi istenir.

5. Oturum
Oturumun Amaci: Yasamsal olaylarin ve insan davranislarinin ¢oklu ve farkl aciklamalarini algilayabilir olarak belirlenmistir.

Oturum 1sinma “Balon Patlatma” 1sinma oyunuyla baslanir. Bu hafta kazaniminin yasamsal olaylarin ve insan davranislarinin ¢oklu ve farkl
aciklamalarin algilayabilme becerisi oldugu anlatilir. Gruptaki 6grencilerle egitim yapilan okulun icerisinde bir yolculuga cikilir. Okuldaki
her bir alanda ¢alisan kisileri uzaktan gézlemlemesi istenir 6grenciler bu sirada not alirlar. Etkinlik alanina dénitildiigiinde 6grencilere sorular
yoneltilir. Oturum 6zetlenerek sonlandirilir. Haftaya oturum saati belirlenerek ayrilirlar.

6.0turum
Oturumun Amact: Zor durumlara karsi birden ¢ok alternatif ¢oziim liretebilme becerisi edinme olarak belirlenmistir.

Oturuma Top Atma 1sinma oyunuyla baslanir. Bu oturumda 6grencilere zor durumlarla karsilastigfimizda alternatifler tiretebilmeyi
kazandirmay1 amagladigimiz anlatilir ve otomatik diisiincelerin ne oldugu anlatilir. Alternatif diistinceler anlatilir. Her bir 6grenciye bir kese
verilir. Ogrencilere sunulan problem durumlarinin ardindan onlardan sorunlara yénelik ¢6ziim tiretmeleri istenir. Verilen cevaplar keseye
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koyulur En son 6grencilerden keseleri degistirmesi istenir. Herkes aldig1 keseden cevaplari okur onu tebrik ederek motive eder. Alternatif
diistinceleri liretecek yontemler sunar lider. Oturum 6zetlenerek sonlandirilir.

7.0turum
Oturumun Amaci: Tartisma becerisinin 6nemini fark eder ve giindelik yasam sorunlariyla ilgili farkindalik kazanir olarak belirlenmistir.

Oturuma “Agac¢ Cizimi” 1sinma oyunuyla baslanir. Ardindan tartisma deyince akliniza nasil bir tartisma geliyor diyerek giris yapilir.
Ogrencilere tartismanin tiirlerinden bahsedilir ve etkinlik asamasina gecilir. Ogrencilere ilk olarak tasarlanmis tartisma kiipii verilir ve
sirayla birisinin atmas istenir atan kisi sectigi bir arkadasina orada yazan maddeyi arkadasina okur fikir alisverisi yaparlar. Siz olsaydiniz
tartisma esnasinda hangi tutumu takinirdiniz? Sorusu sorulur cevaplardan sonra ekte bulunan “Tartisma Skeci” 15 dk izletilir. Oturum
ozetlenerek sonlandirilir.

8.0turum

Oturumun Amact: Oturumlari 6zetleme ve amaca ulasilip ulasilmadigl kazanimlarin ne kadar kazanildig1 hakkinda tartisma, grup iiyelerinin
stire¢c hakkinda duygu ve disiinceleri paylasmasi, grup uygun bir sekilde olumlu duygularla sonlandirma.

Oturuma 1sinma oyunuyla baslanir. Ardindan tyelerle egitim programin basindan sonuna kadar yapilan calismalar, grup tyelerinin de
katilimiyla 6zetlenmistir. Uyelere grup siirecinde ve sonunda beklentilerini karsilayip karsilayamadiklari sorulur. Bu siirecte onlarin en ¢cok
zorlandiklar1 ve onlar1 en mutlu eden durumlar sorulur. Grup iiyelerinden kendileri ve arkadaslar1 ve grup deneyimleri ile ilgili diisiinceleri
yazlp bir kutuya atmasi istenir sirayla iiyeler alip sesli bir sekilde okurlar. Her bir 6grenciye grup siireci bittikten sonra da kendileriyle
iletisime gecebilecekleri ve isterlerse arkadasliklarini devam ettirebilecekleri sdylenir ve oturum sonlandirilir. Asagida psikoegitim
oturumlarinin 6zeti sunulmustur.

Tablo 2

Bilissel esneklik psikoegitim programi oturum ézeti

Konu Amag Kazanim Materyal
Oturum Grubun olusturulmasi ve  Grup iiyelerinin birbiriyle = Grup tiyeleri birbirini Kagit, kalem, kese
bilissel esneklik tanismasi, grup Uyelerine  tanir, program hakkinda
hakkinda bilgi sahibi programin amacl bilgi edinir ve kurallara
olunmasi hakkinda bilgi verilmesi, = uyma konusunda ortak
grup kurallarinin bir anlayis edinir, bilissel
belirlenmesi ve kurallara  esneklik hakkinda bilgi
uyma konusunda ortak sahibi olur, grup
bir anlayis gelistirilmesi, = motivasyonu olusur.
tiyelerin bilissel esneklik
hakkinda bilgi sahibi
olmasi, duygu ve
diistinceleri
paylasabilmesi, grup
motivasyonunun
olusmasi
Oturum Kisilerarasi iletisim Kisilerarasi iletisimde Kisilerarasi iletisimde Video (ekte bulunan
becerisinin gelistirilmesi  kendini agabilme ve ifade kendini ifade eder, video)
edebilme, kendisinin ve karsisindaki bireyin
karsisindakinin duygulari tanir ve anlar.
duygularini taniyip
anlayabilme.
Oturum Zor problemlere karsi Zor problemlerin ¢6ziimii  Zor problemler i¢in Kalem, kagit ve etkinlik
alternatif iiretebilme icin alternatif ¢6ziim alternatif ¢6zlim kartlari
yollari iiretebilme iiretebilir.
Oturum Zor durumlarin Zor durumlarin Zor durumlarin Ekte bulunan resimler,
yonetilebilir olmasi yOnetilebilir oldugu yoOnetilebilir oldugunu video
algisini kavrama fark eder.
Oturum Insan davraniglarinin ve ~ Yagamsal olaylarin ve Yasamsal olaylarin ve Balon, not defteri, kalem
yasamsal olaylarin insan davranislarinin insan davranislarinin
aciklamalarini ¢oklu ve farkh farkl ve ¢oklu
algilayabilme aciklamalarini aciklamalarini bilir.
algilayabilir
Oturum Zor durumlara yonelik Zor durumlara karsi Zor durumlar karsisinda Kese, kagit, kalem, top
¢6zlm lretebilme birden ¢ok alternatif birden c¢ok alternatif
¢6zlUm liretebilme ¢6zUm turetebilir.
becerisi edinme
Oturum Tartisma becerisinin Tartisma becerisinin Glindelik yasam Ekte bulunan video,
onemini fark etme onemini fark eder ve sorunlari ile ilgili kagit, kalem, etkinlik
gilindelik yasam farkindalik kazanir, kiipii
sorunlariyla ilgili tartisma becerisinin
farkindalik kazanmasi O6nemini anlar.
amaclanir
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Oturum Oturumun Oturumlar 6zetleme ve Siire¢ hakkinda duygu ve  Kalem, kagit, kutu
tamamlanmasi amaca ulasilip diisiincelerini ifade eder
ulasilmadigi kazanimlarin  ve kazanimlari ne kadar
ne kadar kazanildigi kazandig1 hakkinda

hakkinda tartisma, grup farkindalik kazanir
tiyelerinin stirec¢

hakkinda duygu ve

diistinceleri paylasmasi

amaclanir

Verilerin Analizi

Bilissel Esneklik Psikoegitim uygulamasina ilk olarak Bilissel Esneklik Olcegi ontesti uygulanarak baslanmistir. Ontest puanlarn
degerlendirilmesinden sonra dgrenciler ile bireysel goriisme yapilmistir. Psikoegitim siireci hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda
calismaya gontlli olan 6grencilerin veli izinleri icin bilgilendirilmis onam formu verilmistir. Calisma programi uygulandiktan sonra deney
ve kontrol gruplarina son-test uygulanmistir. Arastirmanin analizi icin SPSS 25 programi kullanilmistir. Orneklem biiytikliigiiniin 30’dan az
olmasindan dolay1 ve normal dagilmadig icin verilerin analizi icin parametrik olmayan testler Mann Whitney U Testi ile Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistur.

BULGULAR

Bu béliimde ortaokul 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerini arttirmak amaciyla hazirlanan psiko-egitim programinin etkililiginin
incelenmesinin test edilmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3.
Deney ve kontrol gruplarinin én-test son-test bilissel esneklik dlgegi puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Gruplar

Ol¢iim N X SS
Deney On-test 10 45.30 6.82
Sontest 10 52.30 6.99
On-test
10 46.70 8.14
Kontrol Son-test 10 45,30 9.04

Tablo 3’de deney ve kontrol gruplarinin bilissel esneklik dlgekleri 6n test ve son test puan ortalamalar1 gosterilmistir. Tabloya gére deney
grubu bilissel esneklik 6lgegi 6n test puan ortalamasi (45.40), son test puan ortalamasi (52.30) oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunun ise
bilissel esneklik 6l¢egi 6n test puan ortalamasi (46.70), son test puan ortalamasi (45.30) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Deney ve kontrol grubunun bilissel esneklik olcegi én-test puanlart Mann- Whitney U Testi sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 10 10.05 100.50 45.50 733
Kontrol 10 10.95 109.50

Toplam

Tablo 4’e gore deney ve kontrol gruplar arasinda bilissel esneklik 6lcegi on test puanlar1 (U = 45.50, p>0.5) arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgulara gore psikoegitim uygulama 6ncesi deney ve kontrol gruplarinin istatistiksel olarak esit oldugu soylenebilir.

Tablo 5.
Deney grubu bilissel esneklik 6n test-son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi sonuclar

Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam VA p
Sontest

Negatif 1 1.00 1.00 -2.383 .017
Pozitif 7 5.00 35.00

Esit 2

*Negatif Siralar Temeline Dayal

Tablo 5’te 68rencilerin deney 6ncesi ve sonrasi biligsel esneklik 6lceginden aldiklari puanlarda farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuglari goriilmektedir. Arastirma bulgusu, 6grencilerin bilissel esneklik 6lcegi 6n-test ve son-test puanlari arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (z=-2.383, p<.05). Bu sonuca gore 6grencilerin bilissel esneklik diizeylerini artirmaya yonelik
hazirlanan psiko-egitim programinin, deney grubu 6grencilerinin bilissel esneklik diizeylerini artirmada etkili oldugu séylenebilir.

Tablo 6.
Kontrol grubu bilissel esneklik én test-son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizi sonuclari
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Ontest N Sira Ortalamasi Sira Toplam VA p
Sontest

Negatif 5 3.40 17.00 -.657 511
Pozitif 4 7.00 28.00

Esit 1

*Negatif Siralar Temeline Dayali
Tablo 6 incelendiginde kontrol grubu 68rencilerinin bilissel esneklik élcegi 6n test-son test puanlari (z=-.657; p>.05) ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 7.
Deney ve kontrol grubunun bilissel esneklik 6lcegi son-test puanlart Mann- Whitney U Testi sonuglari

Gruplar N Sira Ortalamasi Sira Toplam U p
Deney 10 11.75 117.50 37.50 343
Kontrol 10 9.25 92.50

Toplam

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin bilissel esneklik dlcegi son test puanlar1 (U:37.50, p>0.5) arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma olmadig1 gériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada deney grubu 6grencilerine ortaokul 6grencileri bilissel esneklik psikoegitim programi uygulanmis kontrol grubu 6grencilerine
ise bir miidahale calismasinda bulunulmamistir. Calisma kapsaminda gelistirilen miidahale programinin 6grencilerin bilissel esneklik
diizeylerini arttiracagi hipotezi olusturulmustur. Yapilan calisma sonucu elde edilen verilere gore, uygulanan psikoegitim programinin
ogrencilerin bilissel esneklik diizeyini anlamli diizeyde artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin bulgulari dogrultusunda hazirlanmis
olan miidahale programinin deney grubunda bulunan 6grencilerin bilissel esneklikleri tizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Literatiirde
bilissel esneklikle ilgili yapilan deneysel arastirmalar incelendiginde, bilissel esneklik psiko-egitim programu ile bilissel esneklik diizeyinin
yukseltilmesine yonelik yakin zamanda yapilmig sinirli sayida ¢alisma oldugu goralmustir.

Alanyazinda bilissel esneklik egitim programiyla ilgili bir calismada psikoegitim programina katilan 6grencilerin programa katilmayanlara
gore algilan stres dilizeylerinin azaldig1 gézlenmistir (Altunkol,2017). Diger bir calismada kontrol ve deney gruplarina uygulanmis olan son-
test, On-test ve izleme testleri sonuglarina gore bilissel-davranis¢i temelli Bilissel esneklik gelistirme programinin tiniversite 6grencilerinin
bilissel esneklik diizeylerini artirllmasinda kalici ve etkili oldugu belirtilmistir (Yenigeri, 2021). Baska bir ¢alismada Akilc1 Duygusal
Davranisg1 Yaklagim Temelli Iletisim Becerileri Egitim Programinin yetiskinlerin bilissel esneklik diizeyleri ve iletisim becerilerine etkisinin
bilissel esneklik diizeylerinde etkili oldugu sonucunu elde edilmistir Giilek (2021). Ayva (2018) gelistirdigi macera terapisi temelli 8
oturumluk grupla danismanlik programinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklige pozitif etkisi oldugunu belirtmistir. Bilissel
esneklikle ilgili bir diger deneysel calismada 8 oturum bilissel davranisci grup terapisi uygulanarak bilissel esneklik ve miikemmeliyetcilik
diizeylerine etkisi incelenmis arastirma sonuglar1 BDT’ nin bilissel esneklik diizeyini arttirmada etkili oldugu gozlemlenmistir (Nazarzadeh
vd., 2015). Yapilan bu ¢alismada da 6grencilerin bilissel esneklik psikoegitim programi sonrasi bilissel esnekliklerinin arttig1 izleme puan
sonuglariyla da kalicihiginin devam ettigi s6ylenebilir. Diger yandan bu egitim programinin bilissel esnekligin artmasina paralel olarak iletisim
becerilerine olumlu y6nde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu kapsamda yapilan calismalarda bilissel esnekligin psikoegitim ¢alismalariyla
gelistirilebilir oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Mevcut ¢alismayla paralel bulgular gésteren bu ¢alismalardan bilissel esneklikle birlikte 6znel iyi olus (Aydinay Satan, 2014), akademik
sosyal yetkinlik (Celikkaleli, 2014), disadéniikliik ve 6zdenetim (Bilgin, 2009), mutluluk (Asia ve ikiz, 2015), 6zyeterlilik (Akcay Ozcan ve
Kiran Esen, 2016), yasam doyumu (Yelpaze ve Yakar, 2019) gibi calismalar konu alinmistir. Bilissel esnekligin 6znel iyi olus (Aydinay Satan,
2014), yasam doyumu (Yelpaze ve Yakar, 2019), disadoniikliik, yumusak baslilik, gelisime agiklik ve 6zdenetim (Bilgin, 2009) kavramlariyla
arasinda pozitif iliski oldugunu gésteren sonuclar ortaya cikmistir (Akgay Ozcan ve Kiran Esen, 2016; Asia ve ikiz, 2015; Aydinay Satan,
2014; Bilgin, 2009; Celikkaleli, 2014; Yelpaze ve Yakar, 2019) degiskenleri ¢alisiimistir. Ayrica bilissel esnekligin problem ¢6zme becerileri
ile iliskisi oldugunu (Tiire ve Sarigam, 2016; Buga vd., 2018; Stevens, 2009) ortaya koyan calismalar yapilmistir. Bununla beraber bilissel
esneklik ve stres ile ilgili yapilan ¢alismalarda bilissel esneklik ile arasinda negatif bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir (Altunkol, 2011;
Demirtas, 2019; Turan vd., 2019).

Spiro ve ark. (1992) de bilissel esnekligin tecriibeyle beraber arttigini yeni problemlerle karsi karsiya kalip bu problemlere ¢6ziim aramanin
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Benzer sekilde bilissel esnekligi yliksek olan bireylerin stresle bas etmede, kisisel sorunlar1 ¢ozmede daha
iyi oldugu bu durumunda bilissel saghig1 arttirdig: bilinmektedir (Ford, Koesten ve Schrodt, 2009). Bilissel esneklik diizeyi artan bireylerin
alternatifleri gérme yetileri arttikca olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma ve olayin degerini azaltma
diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir (Demirci ve Giineri, 2020). Oz (2012), ergen bireylerin uyum seviyesi arttikca bilissel esnekliklerinin
yukseldigini belirtirken Ritter ve dig. (2012), bireylerin farkli ve beklenmedik durumlar yasadik¢a bilissel esnekliklerinin gelisebildigini
belirtmektedir.

Uygulanan miidahale programinin iceriginde drnek olacak kisa videolarin izletilmesi ve analiz edilmesi, kazanima uygun hikayenin
paylasilmasi ve doniitler alinmasi gibi hazirlanan materyallerle bilissel esnekligi artirmaya yonelik miidahaleler yapilmistir. Ayrica Biligsel
esnekligi yiiksek olan bireylerin kendilerine daha ¢ok giivendikleri goriilmektedir. Bunun i¢in bireyin problem ¢6zerken alternatif aramasi
ve miicadele etmesi dikkate alindiginda (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998) bilissel esneklik psikoegitim programinin akademik olarak
basarilarinin artirarak ikincil bir kazan¢ saglayacagi diistinilmektedir.
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Hazirlanan bilissel esneklik psiko-egitim programi sonucunda elde edilen bulgulara gore 7. sinifa devam eden ortaokul 6grencilerinin bilissel

esneklik dlizeylerinde anlamli bir artis oldugu goriilmiistiir. Fakat ¢alismanin sinirliliklari da mevcuttur. Psiko-egitim programinin 8 oturum
olmasi, yalnizca 7. siif 6grencilerine uygulanmasi ve tek bir okul ile sinirli olmasi simirhliklar olarak belirtilebilir. Bu acidan sonrasinda
gerceklestirilecek olan c¢alismalarda bu faktorlerin goéz oOniinde bulundurularak calismalarin strdiiriilmesinin 6nemli olacagl
diistiniilmektedir.

ONERILER

1. Bu arastirma sonuglarini dikkate aldigimizda okullarda 6grencilerin bilissel esnekliklerini artiracak faaliyetlerin artirilmasina vurgu
yapilmasi gerekir. Bu durum hem dogrudan 6grencilerin bilissel esnekliklerini artirmakta hem de 6grencilerin farkindaliklarinin artmasinda
alanlarda 6nemli kazanimlar saglamaktadir.

2. Bu g¢alisma 7. Siif 6grencilerine yonelik olarak bilissel esnekliklerini gelistirmek amaciyla hazirlanmistir. Benzer ¢alismalar diger sinif
seviyelerinde de yapilmasi 68rencilerin bilissel esneklik seviyelerine olumlu katki saglayabilir.

3. Mevcut program dahilinde bilissel esneklik egitim programlarin okullarda uygulanmasi psikolojik danisma ve rehberlik ¢ergevesinde
onemli oldugu belirtilebilir.

4. Bu ¢alisma ortaokul 6grencileri ile yapilmistir. Alan yazinda ¢ocuklarla ve ergenlerle bilissel esneklik iizerine ¢alismalarin oldukea sinirh
olmasi, psiko-egitim calismalarinin da az olmasi dogrultusunda cocuk ve ergenlerle daha fazla psiko-egitim, grup rehberligi calismalari

yapilabilir.

5. Benzer 6zellikler gosteren gruplar iizerinde yiiriitiilecek farkl calismalar yardimiyla arastirma sonuclarinin genellenebilirligi artirilabilir.
Sonuc olarak biligsel esneklik temelli miidahale programlarinin yayginlastirilmasinin 6grencilerin bilissel esnekliklerinin artmasi adina

o6nemli oldugu soylenebilir.

6. Bilissel esneklik kavrami farkli yontemlerle ele alinip ¢alismalar yapilabilir. Farkli deneysel modellerle ve nitel ¢alismalarla arastirma
sonuglar1 desteklenebilir.
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