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KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETIi SUPER LiG
FUTBOLCULARININ BENLIK SAYGILARININ BAZI DEGISKENLER
ACISINDAN iINCELENMESI

0z

Bu ¢aligmayla, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) futbolunun sesini du-
yurabilmek ve spor psikoloji alaninda yapilmis az sayidaki ¢alismalara yenisini ek-
leyerek KKTCde spor psikolojisini bilimsel anlamda bir adim daha ileri gétiirmek
hedeflenmistir. Bu amagla yapilan ¢alismanin evrenini 2020-2021 futbol sezonu
resmi rakamlarina gore 536, 6rneklemini ise 58 futbolcu olugturmaktadir. Caligma
pandemi kosullarinda gergeklestirilmistir. Calismada futbolcularin benlik saygila-
rin1 analiz etmek icin 1965’te Rosenborg tarafindan gelistirilen Benlik Saygis 6l¢e-
ginin 10 maddelik ‘Benlik Saygisi’ alt boyutu kullanilmistir. Demografik degisken-
lerimiz ise medeni durum, kag yildir profesyonel futbol oynadigi, oynadig1 mevki
ve egitim diizeyidir. Verilerin analizinde normallik varsayimi saglandigindan para-
metrik testler kullanilmistir. Medeni durum degiskenine gore futbolcularin benlik
saygilarini analiz etmek igin t testi; egitim durumu, kag yildir futbol oynadig: ve
mevki degiskenlerine gore benlik saygilarini analiz etmek i¢cinse ANOVA uygu-
lanmistir. Sonuglara goz attigimizda medeni durum degiskeninde evli olanlarin ve
egitim diizeyine goreyse tiniversite ve yiiksek lisans/doktorasi bulunanlarin benlik
saygilarinin daha yiiksek oldugu ve farklilastig1 sonucuna ulagilmistir. Bu baglam-
da futbolcularin benlik saygilar1 {izerinde evli ve tahsilli olmanin etkili oldugu
ve futbolcularin benlik saygilarini arttirdig1 ve gelistirdigi yorumunda bulunu-
labilir. Calisma bulgular: literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve gelecek caligmalara
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, Futbol, Benlik Saygis.
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INVESTIGATION OF THE SELF-ESTEEM OF FOOTBALL PLAYERS
OF THE TURKISH REPUBLIC OF NORTHERN CYPRUS IN THE
TOP LEAGUE REGARDING SOME VARIABLES

ABSTRACT

This study attempts to give a voice to soccer in the TRNC and to take sport
psychology in Northern Cyprus a step further in a scientific sense by adding a new
one to the already existing studies in the field of sport psychology. Study for this
purpose the population of the study consisted of 536 soccer players according to
the official figures of the 2020-2021 soccer season and the sample consisted of 58
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soccer players. The study was conducted under pandemic conditions. The study
used the Rosenborg Self-Esteem Scale to analyze the self-esteem of soccer players.
The scale developed by Rosenborg in 1965 consists of 63 items and 12 subscales,
and the subscale ‘self-esteeny’ consisting of 10 items was used in the study. Our
demographic variables were marital status, number of years in professional soccer,
position played, and education level. Since the normality assumption was met in
the analysis of the data, parametric tests were used. T test was used to analyze sel-
f-esteem of soccer players as a function of the variable marital status; ANOVA was
used to analyze self-esteem as a function of the variables educational level, number
of years playing professional soccer, and position. When looking at the results, it
was found that the self-esteem of those who were married according to the variable
marital status and those who had university and master’s/doctoral degrees accor-
ding to the educational level were higher and more differentiated. In the light of the
findings, it can be interpreted that being married and educated is effective on the
self-esteem of the football players and it will make a significant contribution to the
self-esteem of the footballers. The findings of the study were discussed within the
framework of the literature and suggestions were made for future studies.

Keywords: Turkish Republic of North Cyprus, Football, Self Respect.

e e
GIRIS

Sporun ge¢misten giiniimiize degisimine baktigimizda insanlar igin bir yagam
tarzi olma, estetik ve bedensel olarak giizel goriinme ya da bunu devam ettirebilme,
eglence kaynagi olma, muharebelere hazirlanma, soguk savasin bir araci olma gibi
pek ¢ok niteligi icinde barindiran sosyal ve biitiinlestirici bir olgu olarak karsimiz-
da durdugu soylenebilir. Kelime anlaminin 6tesinde anlamlari da iginde barindiran
sporun sosyal ve birlestirici yonii de s6z konusudur (Tar1 Cémert ve ark., 2009).

Giiniimiizde insanlarin bedensel, duygusal ve sosyal olarak gelisimleri, grup
caligmalarini kolaylastirmasi, dayanigmay: saglamasi ve toplumda bir yer edine-
bilmeyi kolaylastirmas: agisindan spor 6nemli bir olgudur. Spor, birtakim fizik-
sel etkinliklerin toplami olmasinin yaninda, fertlere bireysel ve toplumsal kimlik
ve grup uyeligi hissi vermesiyle de kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir faaliyettir
(Kiigtik ve Kog, 2004). Fertlerin fiziksel, motorsal ve zihinsel performanslarini ser-
giledikleri kisisel ve sosyal bir olgu olarak bitiin sportif eylemlerin 6ziinde bii-
yiik oranda performans yatar. Kazanma, basarili olma, kendini ispatlama cabalar
performansin esas yapist olarak kabul edilir. Bazi bireyler becerisine bagli olarak
performansini arttirtp basarili olurken, bazilari da tam tersi bagarili olamaz. Bu
acidan ginimiizde spor bityiitk oranda performansa yonelik olup, 6nemli olanin
kazanmak oldugu ancak kaybetmenin de s6z konusu oldugudur (Gencer, 2008).
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Benlik, kisinin duygu, diisiince ve davranislarini taniyarak ilgisi ve becerile-
ri notasinda yapabilecekleri ve yapamayacaklarini anlamasi ve bu esnada bunlari
yagarken i¢inde bulundugu zamanlardan hangi oranda keyif aldigini anlamlandir-
masidir (Akcan, 2018). Benlik saygis1 bireyin hangi alanlarda yetenekli, basarili
ya da basarisiz oldugunu anlamasi noktasinda kendisi ile ilgili ulastig1 neticedir
(Duclos, 2016). Rosenberg, benlik saygisini bireyin 6ztint ele alirken takindig: tav-
rin yoniine bagl oldugunu ve 6ziinti degerlendirme hususunda pozitif bir tutum
icinde olmasinin benlik saygisini yiikseltirken, negatif bir tutum i¢inde olmasi-
ninsa benlik saygisinin distirecegini soyler (Cuhadaroglu 1986). Benlik saygisinin
yiksek olugu kendimizi ve i¢ ditnyamizi 6nemsedigimiz manasima gelir (Kaya ve
Sackes, 2005). Benlik saygis1 yiiksek fertler kendilerini pozitif degerlendirirken,
saldirgan tavirlardan uzak durarak kendilerini iyi hissederler. Zayif olduklar: ta-
raflarini fark ederekse bunlari asmaya calisirlar. Benlik saygisi diisiik bireylerinse
kendilerine doniik giivenleri azdir (Wells ve Marwell, 1976).

Sporda benlik saygisiysa sporcunun miisabaka esnasinda basarisina, bece-
ri, inang ve taleplerine ve kendinin degerli olusuna yiikledigi 6nemdir (Suveren,
1995). Spor diinyasinda fertler ¢ogunlukla benlik saygilarini miisabakalar1 kazan-
ma veya kaybetme {izerine temellendirirler (Gencer, 2008). Kisilikle sportif faali-
yetler arasi iliskiyi inceleyen bir ¢aligmada Neumann, gen¢ performans sporcula-
riyla sporcu olmayanlari karsilastirdiginda spor yapanlarin yapmayanlara nazaran
daha canli ve ¢aliskan, iliski kurmaya devamli hazir, sabirly, siki sartlarda cevreye
uyumlarinin daha kolay oldugunu; Birlesik Krallik'ta 57 tenisgiyle yapilan bir bas-
ka calismadaysa tenisgilerin spor yapmayanlara nazaran diga doniik bireyler oldu-
gunu fakat bunlar arasinda en basarililarinsa ice doniik 6zellikler tagtyanlar oldugu
sonucuna ulagilmustir (Tiryaki, 2000). Yegiil (1999) ¢alismasinda atletik yeterlilik
ve evrensel benlik saygisi puanlarinda sporcular lehine anlaml: farklar bulmustur.
Bunun sebebi olarak da sporcunun siirekli spor ile i¢ ige olmasi, ugrastig1 spordan
mutluluk duymasi ve kendisini bir sporcu olarak yeterli algilamasinin atletik yeter-
lilik puanlarini yiikselttigi yoniindedir. Sportif basarilarla gelen doyum duygusu-
nun pozitif fikirler yaratarak sporcularin kendilerini yeterli algilamalarina yardimci
olabilecegi ifade edilmistir.

1934 yilinda Rumlarla birlikte Kibris Tiirk'iiniin de kurucusu oldugu ancak
Rumlarin hakimiyetindeki Kibris Futbol Federasyonunun, Tiirk futbol takimlarin:
dislamasinin ardindan Tiirkler, Rumlardan bagimsiz bir organizasyon kurmalar1
gerektigini fark etmigtir. 29 Ekim 1955 tarihini kurulus sayan Kibris Tiirk Futbol
Federasyonu (KTFF), Kibris Tiirklerinin yagayan ilk ve en eski spor federasyonu ola-
rak faaliyetlerini stirdiirmektedir. FIFA’ya iiye olmayan iilkelerden olusan New Foo-
tball Board’a 2003’te KTFF kurucu iiye olarak dahil olmustur (http://www.ktff.org).
1955den beri varligini devam ettiren KTFF siiper liginde bugiin 16 takim miicadele
etmektedir.
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Futbol KKTCde ilgi goren bir spor dalidir. insanlar hafta sonlar1 eslerini ve ¢ocuk-
larin1 alarak maglara giderler. Maglar ve stadyumlar insanlar i¢in sosyallesme alanla-
ridir. Kiigiik bir cografya olmasindan 6tiirii eger kisi yabanci degilse herkes birbirini
tanir, selamlagir, sakalagir. Gerek 63 olaylar: 6ncesi, gerek 1963-1974 yillar1 arasinda
Rumlarla yaganan sorunlar, gerekse de 1974 Baris Harekati ve gelen ambargolar netice-
sinde KKTC futbolu bugiin istedigi noktaya gelememis, hak ettigi degeri gorememistir.

Sporla ilgili yapilmis ¢alismalarin az olusu glinimiizde spora verilen 6nemin
artmasiyla farklilagsmaya baglamistir. Spor konusunda ortaya konan yeni galisma-
lar alandaki agig1 kapama ve farkli bakis acilar: getirmeyi amaglamaktadir (Tar1
Comert, Ballioglu ve Savrun, 2009). KKTC liglerinde futbol oynayan ya da iilkede
sporun herhangi bir dalinda faaliyet gosteren ¢ok basarili pek ¢ok sporcu vardir.
Bu anlamda ortaya konan bu galismayla az da olsa KKTC futbolunun sesini duyu-
rabilmek ve siiper lig futbolculariyla ¢alisma yaparak spor psikoloji alaninda ya-
pilmis az sayidaki ¢alismaya yenisini ekleyerek Kuzey Kibrista spor psikolojisini
bilimsel anlamda bir adim daha ileri gétiirmek hedeflenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Calismanin yapildigr 2020-2021 futbol sezonunda Kibris Tiirk Futbol Fede-
rasyonu Siiper lig ekiplerinde top oynayan futbolcu sayisi resmi rakamlara goére
536dir. Pandemi kosullar1 sebebiyle goniillii olarak ¢alismaya dahil futbolcu sayis1
ise 58 olup evrenin ancak %11’ine ulagilabilmistir. Caliymanin yapilabilmesi i¢in
Etik Kurul izni, 30.12.2022 tarihinde OMU Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalari
2022-1107 karar sayist ile alinmistir.

Veri Toplama Araglari: Calismada futbolcularin benlik saygilarini analiz
etmek i¢in Rosenborg Benlik Saygis1 6l¢egi kullanilmuistir.

Rosenborg Benlik Saygis1 Olgegi: 1965'te Rosenborg tarafindan gelistirilen
oOlgek 63 madde ve 12 alt dlgekten olugur. Caligmada 10 maddelik Benlik Saygisi
alt boyutu kullanilmistir. Demografik degiskenlerimizse medeni durum, kag yildir
profesyonel futbol oynadigi, mevki ve egitim diizeyidir. Cuhadaroglunun Tiirkce'ye
uyarlamasini yaptig1 6lcegin gecerlik ve giivenirlik calismalari neticesinde benlik
saygis1 kategorisinin gegerlik orani .71, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .75
olarak hesaplanmistir (Cegen, 2008). Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginde;

1,2, 4, 6,7. maddelerde 4 (¢ok dogru), 3 (dogru), 2 (yanhs), 1 (¢ok yanls);

3,5,8,9,10. maddelerde 1 (¢ok dogru), 2 (dogru), 3 (yanls), 4 (¢ok yanlis) olarak pu-
anlanmakta ve 6l¢ekten alinabilecek puan 10-40 arasinda degismektedir (Saygin, 2008).
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Verilerin Toplanmasi/Islem Yolu: Caligmanin verileri pandemi kosullarindan
dolay1 ‘Google form’ tizerinden gerceklestirilmistir. Caligma ile ilgili KKTC Futbol
Federasyonundan alinmis olan izin belgesi, ¢alismanin amaci hakkinda ayrintili
bilgi Google form a¢iklama kisminda futbolcularla paylasilmus, gizlilik ve gontllii-
lik vurgusu yapilmustir.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde normallik varsayimi saglanamadigin-
dan nonparametrik testler kullanilmistir. Medeni durum degiskenine gore futbol-
cularin benlik saygilarini analiz etmek i¢in Mann Whitney-U; egitim durumu, kag
yildir futbol oynadig ve mevki degiskenlerine gore benlik saygilarini analiz etmek
i¢inse Kruskal Wallis uygulanmistir. Calismada hata pay1 0,05 olarak alinmigtir.
Veri analizi agamasina gegmeden 6nce 6l¢ek icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayist
(cronbach alfa) 0.75 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Orneklem grubuna ait tanimlayici bilgiler

n %
Evli 24 41,4
Medeni Durum
Bekar 34 58,6
Ortadgretim 8 13,8
Egitim Diizeyi Universite 41 70,7
Yiiksek Lisans/Doktora 9 15,5
Kaleci 7 12,1
Defans 14 24,1
Mevki
Orta Saha 29 50
Forvet 8 13,8
0-5 14 24,1
Kag Yildir Futbol Oynadig1 6-10 21 36,2
11 ve lizeri 23 39,7

Calismaya katilan futbolcularin medeni durum degiskeni o6zelinde
tanimlayici bilgilerine g6z attigimizda (evli olanlar n=24, %41,4; bekar olanlar
n=34, %58,6), egitim diizeyi degiskenine gore (ortaokul mezunlar1 n:2, %3,4;
lise mezunlar1 n:6, %10,4; liniversite mezunlar1 n:42, %72,4; yiiksek lisans/dok-
tora mezunlar1 n:8, %13,8), oynadig1 mevki degiskenine gore (kaleci n:7, %12,1;
defans n:14, %24,1; orta saha n:29, %50; forvet n:8, %13,8), kag yildir futbol
oynadig1 degiskenine gore (0-5 yil n:14, %24,1; 6-10 yil n: 21, %36,2; 11 ve {lizeri
n:23, %39,7) oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya katilan futbolcularin benlik saygilar1 toplam puanlarinin
kargilastirilmasi

Medeni Durum n Ort. S.S. P
Evli 24 3,42 0,46

0,016
Bekar 34 3,17 0,31

Tablo 2 incelendiginde medeni duruma gére evli olanlarin benlik saygilar1 or-
talamalar1 bekar olanlara gore daha yiiksek ¢ikmugtir. Istatistiksel olarak anlamli
¢ikan bu sonuca gore futbolcularin 6lgekten aldiklar: toplam benlik saygisi puanla-
r1 medeni durum degiskenine gére anlaml bir sekilde farklilagmaktadir (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan futbolcularin benlik saygilar1 puanlarinin
karsilastirilmasi

Kag Yildir Futbol Oynuyor n Ort. f p
0-5 14 3,15
6-10 21 3,19
3,09 ,054
11 ve tizeri 23 3,42
Toplam 58 3,27

Tablo 3 incelendiginde yapilan analiz sonucu futbolcularin kag yildir futbol oy-
nadiklar1 degiskenine gore benlik saygist puanlarinin anlaml bir farklilik goster-
medigini ortaya koymaktadir (p>0.05).

Tablo 4. Futbolcularin benlik sayg: puanlarinin mevkilere gore karsilastiriimasi

Mevki n Ort. f p
Kaleci 7 3,2
Defans 14 3,27

0,95 ,963
Orta Saha 29 3,28
Forvet 8 3,3
Toplam 58 327

Tablo 4 incelendiginde yapilan analiz sonucu futbolcularin oynadiklar: mevki-
leri degiskenine gore benlik saygis1 puanlarinin anlaml bir farklilik gostermedigi-
ni ortaya koymaktadir (p>0.05).
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Tablo 5. Futbolcularin benlik saygilar1 puanlarinin egitim durumuna gore
karsilagtirmasi

Egitim Durumu n Ort. f p
Ortadgretim 8 2,91
Universite 41 3,31 4,51 015
Master/Doktora 9 3,38
Toplam 58 327

Egitim diizeyi degiskenine gore en az bir tanesi digeri/degerlerine gore farkli-
lasmaktadir (p<0.05). Hangisi hangisine gére farklilagiyor test etmek yani anlamli
farklilhigin kaynagini belirlemek icin ikili kargilagtirmalara baktigimizda Univer-
site-ortadgretim ve master/doktora-ortadgretim arasinda iiniversite ve master/
doktora mezunu olmanin ortadgretim mezunu olma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkhilasmanin oldugu goériilmektedir. Universite ve master/doktora
mezunlarmin, ortadgretim mezunlarina gore benlik saygilarinin daha ytiksek ol-
dugu, farklilastig1 sdylenebilir.

TARTISMA

Caligmada yapilan istatistiksel analizlere gore futbolcularin medeni durum-
larina gore evli olanlarin benlik saygilar1 ortalamalar1 bekar olanlara gore daha
yitksek ¢ikmistir. Istatistiksel olarak anlamli ¢ikan bu sonuca gére futbolcularin
olgekten aldiklar: toplam benlik saygist puanlart medeni durum degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir (p<0.05). Bu durum evli bireylerde bir aileye
sahip olmanin vermis oldugu sorumluluk duygusu, evli bireylerin bekarlara na-
zaran daha diizenli yasantilarinin olmas ve eglerin birbirlerine olan desteklerinin
benlik saygis1 tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Benlik saygis1 mo-
tivasyonel giictin kaynag: olup, aile yasantis1 bu anlamda evli bireyler i¢in benlik
saygisini arttiran bir gii¢ olarak goriilebilir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara goz
attigimizda; Kirkbir (2019) ¢alismasinda sporcularin ortalama benlik saygilarinin
medeni durumlar1 degiskenine gore pozitif yonde anlamli farkliliklar gosterdigi,
grup ortalamalar1 dikkate alindigindaysa evli olan sporcularin bekar olan spor-
culara nazaran benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ay-
dogan (2012), Aktas (2014) ve Ozdemir, (2019) ¢alismalarinda benzer bir sonugla
futbolcularin medeni durumlarina gére benlik saygilar: arasinda anlamli farklilik
oldugunu belirlemiglerdir. Saygili ve ark. (2015) ¢alismalarinda evli olanlarin bekar
olanlara nazaran daha yiiksek benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagsmiglar-
dir. Bakir (2020) ¢alismasinda ise profesyonel futbolcularin benlik saygisi diizey-
leriyle medeni durumlari arasinda anlaml: bir iligkiye rastlamamakla beraber evli
futbolcularin benlik saygisi ortalamalarinin bekar futbolcularmn ortalamalarindan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alan yazindaki bazi caligmalarla bu ¢aligma-
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nin sonuglarmin desteklendigi yorumunda bulunulabilir. Eslerin birbirlerine karsi
destekleri, diizenli bir hayat, evliligin getirdigi sorumluluk bilinci ve varsa ¢ocuk-
larina karsi olan sevgileri gibi etkenler evli olmanin futbolcularin benlik saygilar:
tizerinde olumlu etkisinden soz edilebilir. Baymur (1993) ¢evresindekilerin bireye
kars1 olan davraniglarinin kiginin benligi tizerinde etkili oldugunu ve birey igin
onemli kisilerin bireyi begenip begenmemesinin, onunla gurur ya da utang duy-
masinin ve bu kisilerin birey hakkinda sarf ettigi sozlerin kisinin benligi tizerinde
etkisinden s6z eder. Yani yagamdaki olumlu ya da olumsuz olaylarin tiimii benligin
gelisimi tizerinde olduk¢a 6nemlidir demektedir. Goriin ve Efek (2020), Eroglu ve
ark. (2019) ve Aydogan ve Bardake (2017) ¢aligmalarinda medeni durumla ben-
lik saygis1 arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamiglardir. Calisma bulgularimizi
destekler calismalar oldugu gibi desteklemeyen ¢aligmalar da s6z konusudur. Bu
noktada medeni durum ve benlik saygis1 arasindaki iligki ele alinirken bireylerin
kag yillik evli olduklari, ¢ocuk sahibi olup olmadiklar: ve ekonomik durumlar: gibi
etkenlerin de dikkate alinmasi gerektigi yorumunda bulunulabilir.

Egitim diizeyi degiskeni ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alisma-
lara goz attigimizda bir kisminda benlik saygisiyla egitim diizeyi degiskeni arasin-
da anlaml bir iligki varken bir kisminda ise iki degisken arasinda anlaml bir ilis-
kinin bulunamadig1 gériilmektedir. Caliymada egitim diizeyi degiskenine gore en
az bir tanesi digeri/degerlerine gore farklilasmaktadir (p<0.05). Anlamli farkliligin
kaynagini gérmek icin ikili karsilastirmalara baktigimizda tiniversite-ortadgretim
ve master/doktora-ortadgretim arasinda tiniversite ve master/doktora mezunu ol-
manin ortadgretim mezunu olma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu sonucuna ulagilmistir. Universite ve yiiksek lisans/doktora mezunlarinin
ortadgretim mezunlarina gére benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu, farklilastig
soylenebilir. Bu durumu egitim diizeyi arttik¢a benlik saygisinin arttig1 ve ytiksek
6grenimin ve alinan akademik egitimin benlik saygisini gelistiren ve destekleyen
bir unsur olarak yorumlayabiliriz. Donmez ve ark. (2019) ve Bakur (2020) calis-
malarinda futbolcularin egitim durumlarina gore benlik saygis1 puanlar: arasin-
da anlaml fark oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu sonucun ¢alisma bulgumuzu
destekler nitelikte oldugu séylenebilir. Alinan egitimin bireye farkli bakis agilar1
kazandirdigi, problem ¢6zme becerisinin gelisimine katki koydugu, elestirel dii-
stinceyi gelistirdigi yorumunda bulunulabilir. Bu durumun da bireye daha gercek-
¢i hedefler belirleme noktasinda destek olacag: sdylenebilir. Nitelikli bir egitimin
bagar1y: arttiracagi, basarinin da benlik saygisini giiglendirecegi yorumunda bulu-
nulabilir. Aydogan (2011), Aydogan (2012) Gériin ve Efek (2020), Kirkbir (2019),
Ozdemir (2019) ve Eroglu ve ark. (2019) ¢aligmalarinda egitim durumuyla benlik
saygist arasinda anlamli bir farkliliga ulasamamislardir. Bu sonuglarsa bizim ¢a-
ligma bulgularimizin sonuglari ile 6rtiismemektedir. Bu durumsa bu ¢aligmalarda
yer alan bireylerin spora katilim diizeylerinin farklihig, aldiklar1 egitimin kalitesi
ve sorulara ne samimiyetle cevap verdikleriyle yorumlanabilir.

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2023, Cilt 14, Sayi 2, Sayfa 237-248



Melih Burak OZDEMIR, Yasar BARUT

Analiz sonucu futbolcularin oynadiklar:1 mevkileri ve kag yildir futbol oynadik-
lar1 degiskenlerine gore benlik saygist puanlarinin anlaml bir farklilik gosterme-
digini ortaya koymaktadir (p>0.05). Alan yazin tarandiginda sporcularin benlik
saygilari ile oynadiklar: mevki ve kag yildir spor yaptiklar: degiskenleri iizerine ya-
pilan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara
g6z atildiginda Ugan ve Caglayan (2012) 13-20 yas aras1 304 goniillii ile yaptiklar:
caligmalarinda takim sporu ve bireysel spor yapan sporcularla, sporla ugragan ve
ugrasmayan fertlerin benlik saygisi puanlariyla spor yapma yili degiskeninde ara-
sinda, Ozdemir (2019) iilkemizin gesitli bolgelerinde amatér futbol oynayan 537
futbolcunun benlik saygisi diizeyleriyle futbol oynama yillar1 arasinda anlamli bir
farkliliga ulasamamuslardir. Farkli bir ¢alisma olarak Goriin ve Efek (2020) ¢alis-
malarinda hakemlik yapma siiresi ile benlik saygisi arasinda da anlaml bir fark-
liliga ulagamamustir. Bu bulgular ¢alisma bulgularimizla paralel olmakla beraber,
Bakir (2020) ¢alismasinda benlik saygisi ile futbol oynama siiresi arasinda anlaml
bir iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ¢alismadan hareketle sportif faaliyetle-
rin benlik saygisina anlamli etkisinin oldugu, futbol oynama siiresinin artmasiyla
benlik saygisinin da artacaginin dogal olacagi yorumunda bulunulabilir. Oynanan
stire arttiginda futbolcularin deneyimlerinin de artacag: soylenebilir. Daha az siire
futbol oynamanin ise futbolcularin kendilerine olan giiven ve yukarida ifade edilen
tecriibeleri elde etme noktasinda bir handikap oldugu, bunun da benlik saygisi
tizerinde olumsuz etkisinin olabilecegi sdylenebilir. Olgunluk kazanma anlaminda
uzun siire futbol oynamak benlik saygisini arttirici bir etkendir denebilir. Kizmaz
(2004) ¢aligmasinda sporcularin spor yapma siireleri arttik¢a sosyal olgunluk ve
sosyal beceri yonlerinin arttigini, bagkalarinin haklarini taniyan, kendine giiven
duyan ve bagkalarina zarar vermekten kaginma 6zelliklerini de gelistirdigini ¢alis-
masinda ortaya koymaktadir.

Donmez ve ark. (2019) c¢aligmalarinda futbolcularin oynadiklart mevkii ile
benlik saygist puanlari arasinda anlamli fark bulurken; Bakir (2020), Aydogan
(2012), Ozdemir (2019) benlik saygisi ile oynanan mevkii arasinda anlamli bir
iliskiye ulagamamiglardir. Alan yazindaki ¢alismalarla bu ¢alismanin sonuglari
arasinda oynanan mevkii ve kag yildir futbol oynandig1 degiskenlerine gore farkl
sonuglarin ¢ikmig olmasint her iki iilke futbolcularimin motivasyon kaynaklarinin,
futbol kiiltiirlerinin, futbolun her iki tilke futbolcular i¢cin ne anlam ifade ettigi
ve ekonomik getirisi vb. etkenlerin etkili oldugu yorumunda bulunulabilir. Ayrica
daha saglikli ¢cikarimlarda bulunabilmek i¢in bu iki degiskenle benlik saygisi ara-
sindaki iligkiyi ele alan daha fazla ¢aliymaya ihtiya¢ oldugu da séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Kisiligin 6nemli bir pargasi olarak olumlu benlik saygisi, ferdin kendisini kiy-
metli ve bagarili algilayabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Eksiliginin ve yeter-
sizliginin farkinda olmak ama miicadeleyi birakmamaktir gercek benlik saygisi.
Benlik saygis1 yiiksek bireyler basariya ¢cok daha rahat ulasabilmektedirler. Moti-
vasyon kaynagi olarak benlik saygis: yitksek olan bireyler temelde igsel problem-
lerini ¢6zmiis kisilerdir. Pek ¢ok ruhsal sorunun temelinde benlik saygisindaki
eksiklikler vardir. Sporun hangi dali ile ilgilenirse ilgilensin bireylerin benlik say-
gilarinin yitksek olmasi ve bunun i¢in sporculara ruhsal destek verilmesi kuliipler
adina, antrendrler adina 6nemli durmaktadir. Bireysel ya da grup sporlarinin han-
gisi ile ilgilenirse ilgilensin benlik saygis1 yiiksek sporcularla daha basarili olacag:
yapilan ¢alismalarla ortaya konmugtur. Benlik saygisini etkileyen olumsuz etken-
lerin bilinmesi ise bu etkenlerin bertaraf edilmesi noktasinda 6nemli durmaktadir.

Spor psikolojisi bugiin i¢in KKT'Cde ihmal edilen bir alandir. Bu anlamda;

o Universitelerin spor boliimlerinin spor bilimleri ile ilgili kongre ve sem-
pozyum gibi bilimsel etkinliklerle alan1 desteklemeleri,

« Pandemi déneminde kurulan bilim kurullar1 gibi sporda da bilim kurul-
larinin kurulmasi,

o Universitelerin ilgili programlarinda psikolog yetistirirken konuyu biraz
daha genelden 6zele indirgeyerek spor psikologlarin yetistirilmesi,

+ Antrendr olarak yetisen bireylere taktik egitimin yaninda spor psikoloji
boyutunda da egitimlerin verilmesi, ruhsal olarak sporcular1 miisabakala-
ra hazirlamanin dneminin kavratilmasi,

 Futbolcularin benlik saygilarini etkileyen durumlarin neler oldugunu or-
taya koyan daha genis drneklemli ve farkli spor branslarindan bireylerle
karsilagtirmali caligmalarin yapilmasi onerilebilir.

o Evlilik doyumu yiiksek bireylerin benlik saygilari tizerine ¢aligmalar yapi-
larak evliligin benlik saygisi tizerine etkisi daha net ortaya konabilir.
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Cikar Catismasi Beyani

Yazarlar arasinda herhangi bir bireysel ve ekonomik ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Yazar Katki B6limleri ve Oranlari

Galigma Dizayni (Design of the Research): MBO(%50), YB(%50)

Veri Toplama (Data Acquisition): MBO(%100)

Istatistiksel Analiz (Statistical Analysis): MBO(%50), YB(%50)

Makalenin Hazirlanmasi (Preperation of the Article): MBO(%50), YB(%50)
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