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OZET

Bireyler finansal giivenliklerini saglamak icin farkl psikolojik davranisiar sergileyerek finansal davranislarini ortaya
koymaktadir. Oz-kontrolii yiiksek olan bireyler finansal anlamda siirekli akilct hareket etmek ister. Oz-kontrol ile birlikte
bireyler, finansal giivenliklerine daha fazla 6nem verirken, 6z-kontrolii yiiksek olan bireyler daha fazla gelecegi diisiiniir ve
daha giivenilir finansal davranis sergilerler. Bireylerin oz-kontroliinii artiracak ve finansal giivenliklerini saglayacak onemli
kavramlardan finansal okuryazarlik diizeyi yiikseldikge bireylerin finansal davranislarindan duyacag giiven de artacaktir. Bu
calismada Borsa Istanbul’da islem yapan bireysel yatirimcilarn éz-kontrollerinin finansal giivenliklerine etkisinde finansal
okuryazarligin diizenleyici rolii arastirlmistiv. Bu kapsamda hazirlanan anket formu Borsa Istanbul’da islem yapan bireysel
yatirimcilara tesadiifi orneklem yontemi kullanilarak ulagtirilmis ve 503 bireysel yatirimci ¢alismaya geri doniis saglamistir.
Calisma sonucunda oz-kontrol ile finansal giivenlik arasinda istatistiksel anlamda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Aym
zamanda finansal okuryazarligin éz-kontrol ile finansal giivenlik arasindaki diizenleyici rolii de ¢alismada kanitlanmigstir.
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The Regulatory Role of Financial Literacy on the Relationship Between Self-Control
and Financial Security of Individual Investors: Evidence on Borsa Istanbul

ABSTRACT

Individuals reveal their financial behaviors by exhibiting different psychological behaviors to ensure their financial
security. Individuals with high self-control want to act rationally financially. While individuals with self-control attach more
importance to their financial security, individuals with high self-control think more about the future and exhibit more reliable
financial behavior. As the level of financial literacy, which is one of the important concepts that will increase the self-control
of individuals and ensure their financial security, increases, the confidence of individuals in their financial behavior will also
increase.In this study, the moderation role of financial literacy in the effect of self-control of individual investors trading in
Borsa Istanbul on their financial security was investigated. The questionnaire prepared in this context was sent to individual
investors trading in Borsa Istanbul using the random sampling method, and 503 individual investors returned to the study. As
a result of the study, a statistically positive relationship was determined between self-control and financial security. At the
same time, the moderation role of financial literacy between self-control and financial security has been proven in the study.
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1. GIRIS

Dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisi ile sinirlarin ortadan kalkmasi ve yeni finansal
tirlinlerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte bireylerin yatirim karar1 vermesi daha zor hale gelmistir
(Grohmann, 2018: 129-130). Temelde karar verme siireci bilginin toplanmasi, yatirim
alternatiflerinin olusturulmasi ve alternatifler arasinda se¢im yapilmasi ile tamamlanmaktadir
(Sattar vd., 2020: 69). Ancak yatirimcilar karar verirken pek ¢ok faktoriin etkisi altinda kalarak
karar verdikleri i¢in karar verme siireci daha karmasik hale gelmektedir. Bireylerin karar verme
stireglerini karmasik hale getiren faktorler; yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir gibi demografik
degiskenler, bireylerin riske kars1 tutumu ile bireyin duygu ve sezgileri olarak siralanabilir.

Geleneksel finans teori ve modellerinde varsayilanin aksine yatirimcilar karar verirken
rasyonel davranis sergilemekten uzaklasmaktadir. Bu noktada davranigsal finans bilimi devreye
girmektedir. Davranissal finans, geleneksel finans biliminin karsisinda yer almaktadir. Ciinkii
davranigsal finans, bireylerin davraniglarin1 sergilerken rasyonel degil, irrasyonel
davrandiklarini belirtmektedir. Ayrica bireyin yatirim kararin etkileyen psikolojik etkenlerin
oldugu da davranigsal finans tarafindan savunulmaktadir (Hayat ve Anwar, 2016: 2). Bireylerin
finansal piyasalarda irrasyonel davranis sergilediklerinin en 6nemli gostergesi anomalilerdir.
S6z konusu anomaliler bireylerin bilissel onyargilar ve sezgisel egilimleri etkisi ile verdikleri
irrasyonel yatirim karari sonucunda olugsmaktadir (Sabir vd., 2019: 480). Karar verirken bilissel
ve sezgisel egilimlerin etkisinde kalan birey, 6z-kontrol ve finansal bilgi araciligiyla s6z konusu
etkiyi azaltabilmektedir (Atmaningrum vd., 2021: 104). Finansal bilgi seviyesi yiksek olan
yatirimei, Karar verirken kendi kendini daha iyi kontrol edebilecek, bir diger ifade ile
yatirimeinin 6z-Kontrolii yiiksek olacaktir. Oz-kontrolii yiiksek olan yatirimcinin, biligsel ve
sezgisel egilimlerin etkisinde daha az kalacagi varsayilmaktadir (Arifin ve Soleha, 2019: 145).

Bireylerin piyasalarda irrasyonel davranis sergilemesini azaltacak bir diger unsur da
finansal okuryazarlik seviyeleridir. Finansal okuryazarlik, irrasyonel davranis sergileyen
bireylerin biligsel onyargt ve sezgisel egilimlerin altinda kalmadan yatirim karar1 vermelerine
yardimc1 olmaktadir. Birey, sahip oldugu bilgi birikimini kullanarak karar verdigi zaman
psikolojik onyargilar ve egilimlerin etkisinden siyrilarak hatali kararlar vermekten
uzaklasacaktir (Mohammadi vd., 2022: 2016). Bireylerin birikim yapmasi, bor¢ 6demesi ve
finansal piyasalara dahil olmasinda kisacas1 parasal kaynaklarin kullanilmasinda ve
yonetilmesinde finansal okuryazarligin etkisi bulunmaktadir. Finansal kavramlari iyi anlayan
bireylerin hisse senetlerine yatirim yaparak finansal piyasalara katilim saglama olasilig
yuksektir (Klapper ve Lusardi, 2020: 590).

Finansal okuryazarlik, birey i¢in oldugu kadar toplum i¢in de dnemlidir. Nitekim tarihi
siire¢ boyunca yasanan finansal krizler bu 6nemi ortaya koymaktadir. 2008 yilinda yasanan ve
diinya capinda etkiler birakan finansal kriz finansal okuryazarligin 6nemini ortaya koyan 6rnek
niteligindedir. Finansal okuryazarlik diizeyi arttik¢a bireylerin yatirim yapmak i¢in tasarruflar
da artmaktadir (Sabri ve Aw, 2019: 286). Tasarruflarin artmasi ile birlikte bireyler emeklilik
donemlerinde daha rahat bir yagsam siirme sansini elde edebilecektir.

Yasam siiresinin uzamasi ile birlikte emeklilik planlamasi 6nemli hale gelmistir.
Ozellikle genclik déneminde yapilacak tasarruflarin dogru yatirim araglarina yonlendirilmesi
ile bireyler, ilerleyen yaslarinda kendilerini finansal anlamda giivenceye alacaklardir (Lusardi,
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2015:260-261). Genellikle finansal anlamda bilgili olan bireyler yashilik donemleri i¢in
planlama yapmaktadir (Lusardi ve Mitchell, 2011: 2).

Emeklilik doneminde bireylerin finansal giivenliligi 6nemli bir faktordiir. Devlet,
emeklilik déneminde bireylerin kendilerini finansal anlamda glivende hissetmeleri igin zorunlu
emeklilik fonlar1 olusturmakta ya da bireyin bagvurdugu 6zel gilivenlik fonlar1 yardimi ile
finansal giivenlik ortami1 yaratmaya calisilmaktadir (Suwanrada, 2009: 59). Niifusun giderek
yaslanmasi, finansal giivenligin 6nemi arttirarak devlet ve 6zel giivenlik fonu disinda bireysel
emeklilik sistemlerini de giindeme getirmistir. Yaslilik dénemlerinde bireylerin finansal
anlamda giiven igerisinde olabilmeleri i¢in genglik donemlerinde yapacaklari tasarruflar ve bu
tasarruflar1 degerlendirecekleri yatirim kararlari burada dikkat cekmektedir. Onemle
vurgulamak gerekirse bireyin kendini finansal anlamda giivenceye almasi her yasta ve her gelir
seviyesinde oldukca onemlidir (Dwiastanti, 2015:100). Bir toplumda finansal giivenligin
saglanabilmesinin yolu da toplumun finansal okuryazar olmasindan ge¢mektedir (Taylor ve
Wagland, 2011: 118).

Finansal okuryazarlik ve 6z kontrol sayesinde bireyler 6nyargi ve egilimlerin etkisinden
uzaklagarak kendileri i¢in en uygun yatirim aracini sececek, riskini ¢esitlendirecek ve emeklilik
donemi i¢in planlama yapacaktir.

Finansal okuryazarlik seviyesi ve 6z-kontrolii yiiksek olan bireyler tasarruflarin1 daha
etkili bir sekilde yoneterek yasamlarinin her doneminde finansal anlamda kendilerini glven
icerisinde hissedeceklerdir. Finansal okuryazarlik bilgisini 6z-kontrol yardimiyla finansal
davraniga doniistiiren birey kendi finansal glivenligini de saglamis olacaktir (Younas vd., 2019:
215).

Finansal hedeflere ulasmada 6z-kontrol nemli bir yere sahiptir. Bu noktada 6z-kontrolii
tanimlayacak olursak; bireyin diistinmesi, duygularini ve davranislarini kontrol altinda tutarak
organize bir sekilde verdigi karar1 davranisa doniistiirme bicimi olarak ifade edilmektedir
(Anita vd., 2022: 33). Ayrica 6z-kontroliin bireylerin riske karsi olan tutumu tizerinde de etkisi
bulunmaktadir (Khoirunnisaa ve Johan, 2020: 82). Oz-kontrolii diisiik olan yani kendi kendini
kontrol etmede yetersiz olan bireyler finansal acidan cesitli risklere karsi savunmasizdir
(Gathergood, 2012: 591). Oz-kontrolii yiiksek kisiler, davranislarini kontrol altinda tutmaya
calisirken, 6z-kontrolii diisiik olan bireylerin daha rahat davranis sergiledikleri ve daha riskli
kararlar verdikleri goriilmektedir. Finansal okuryazarlik bilgisi bulunan ve ayn1 zamanda 6z-
kontrol becerisine sahip bireylerin yatirim kararlarin1 daha kontrollii bir sekilde vererek finansal
davranis bigimini yasam tazina doniistiirdiigii goriilmektedir (Fariana vd., 2021: 498).

Finansal okuryazarlik, 6z-kontrol ve finansal giivenlik arasinda iliskinin oldugu
diisiincesi bu ¢aligmanin motivasyonunu olusturmaktadir. Bu calismada amag, bireysel
yatirimcilarin 6z-kontrolleri ile finansal guvenlikleri arasindaki iliski ve bu iliskide finansal
okuryazarligin aracilik etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda literatiirde var olan ve
Tirkce’ye uyarlanan anket, Borsa Istanbul’da islem yapan yatirimcilara uygulanmistir.
Uygulanan anket sonucu elde edilen veriler SPSS ve SPSS AMOS programlarina girilerek
analizler yapilmistir. Bu c¢alismanin mevcut literatiirdeki benzer c¢alismalardan farki,
davranigsal finans kapsaminda finansal okuryazarlik, bireyin kendini kontrol egilimi ve finansal
giivenlik boyutlar1 bir biitlin olarak ele alinarak aralarindaki iliskinin incelenmesidir.
Caligmanin geri kalan kismi literatiir, yontem, bulgular ve sonug kisimlarindan olugsmaktadir.
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2. LITERATUR TARAMASI

Finansal piyasalardaki son gelismelerle birlikte gliniimiiz ekonomisinde bireyler
tasarruf ve yatirirmlarda daha sorumlu hale gelmislerdir. Yatirim kararinda sorumlulugu daha
fazla artan bireysel yatirimcilar i¢in finansal bilginin 6nemi ve gerekliligi ortaya ¢ikmigtir
(Baker vd., 2018: 124-125). Finansal bilgiye sahip olmanin gerekliligi, yatirim kararlarinda
bireylerin ne kadar finansal okuryazar oldugu sorusunu akillara getirmistir. Bireysel
yatirimcilarin finansal okuryazarlig arastirilirken konuya pek ¢ok farkli agidan yaklasilmistir.
Literatiirde finansal okuryazarlikla demografik degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen pek
¢ok ¢alisma mevcuttur (Baker vd., 2018; Garg ve Singh, 2018; Santini vd., 2019; Swiecka vd.,
2020). Swiecka vd.(2020)’e goOre finansal okuryazarlik cinsiyet acisindan farklilik
gostermektedir. Ayrica bu galismada kadinlarin finansal okuryazarlik seviyesi erkeklere kiyasla
daha diisiik oldugu da tespit edilmistir. Bottazi ve Lusardi (2021), finansal okuryazarlik
duzeylerindeki bu farkliligin kiltdr ile ilgili oldugunu, bu farkliliga para ve sayisal islemlerin
erkek meslegi olarak goriilmesinin ve kadinlarin finanstan uzak durmasinin yol agtigini
belirtmiglerdir. Erkekler mali konularda kadinlardan daha bilgili olmasina ragmen, kadinlar
finansal tutum ve davranista erkeklerden daha tutarlidir (Kadoya ve Khan, 2020: 12). Benzer
sekilde Skagerlund vd. (2018), bireylerin sayilarla ilgili tutumunun bir diger ifade ile matematik
kaygisinin finansal okuryazarlik seviyelerini etkiledigini belirtmislerdir.

Finansal okuryazarlikla iligkilendirilen bir diger demografik degisken ise yastir.
Finansal okuryazarligin erken yaslarda edinilmesinin birey, toplum ve hikimet i¢in olumlu
etkileri olacagi varsayillmaktadir. Bu sebeple literatirde siklikla genglerin finansal
okuryazarlig1 lizerine ¢alismalar yapilmaktadir (Garg ve Singh, 2018; Gunawan ve Chairani
2019; Philippas ve Avdoulas, 2020). Genclik doneminde finansal okuryazarligin onemli
olmasiin nedeni ilerleyen yaslarda 6zellikle de yatirim alaninda finansal konularda verilen
kararlarin daha zor hale gelmesidir. Ilerleyen yaslarda bireyler bor¢ 6deme, kredi kart1 kullanma
ve enflasyonu anlama konusunda kismen basarili iken finansal piyasalara dahil olmak, hisse
senetlerine yatirnrm yapmak ve yatirim driinlerinin ¢esitlendirilmesi konusunda yeterince
basarili olmadiklari goriillmektedir (Fong vd., 2021: 14-15).

Konu ile ilgili alaninda yapilan c¢alismalar incelendiginde finansal okuryazarligin,
finansal giivenligin ve 6z kontroliin bir zincirin halkalar1 gibi birbiri ile baglantili oldugu
gorilmektedir. Ancak yapilan ¢alismalardan goriilmektedir ki birbiri ile baglantili olan s6z
konusu bagliklarin bir biitiin olarak ele alindig1 ¢alisma neredeyse yok denecek kadar azdir.
Finansal bilginin davranisa ve yasam tarzina doniisebilmesi i¢in birbiri lizerinde etkisi oldugu
varsayilan konularin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigi, bu calismanin temel c¢ikis
noktasidir. Bu husus ile ilgili olarak 2022 yilinda Mohammadi vd., yaptiklar1 ¢alisma 6rnek
niteligindedir. Mohammadi vd. (2022), Tahran Borsasi iizerinde yaptiklari ¢aligsmalarinda 6z-
kontroliin finansal davraniglarin glivenligi ile pozitif iliskisini tespit etmislerdir. Ayn1 zamanda
finansal okuryazarligin 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasinda diizenleyici bir degisken
olarak kullanilabilecegi de ¢alismada tespit edilmistir. Bu diisiince ile ¢alisma kapsaminda
olusturulan hipotezler asagidaki gibidir.

Ha: Oz-kontroliin finansal giivenlik iizerinde anlamli bir etkisi vardr.

Hz: Oz-kontrol ile finansal giivenlik arasinda finansal okuryazarligin diizenleyici bir
etkisi vardir.
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3. VERIi SETi VE YONTEM

Bu galismada veri toplama araci olarak anket teknigi segilmistir. Anket formu toplam
dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde bireysel yatirimcilarin demografik degiskenlerini
dlgen sorulara yer verilmistir. Ikinci béliimde 6z-kontrolii, iigiincii boliimde finansal giivenligi
ve dérdiincti boliimde finansal okuryazarlig: tespit etmeye yarayan sorulara yer verilmistir. Oz-
kontrol, finansal giivenlik ve finansal okuryazarligi 6l¢gmeye yarayan sorular 5°li Likert
seklinde olusturulmustur.

Calismada kullanilan degiskenler literatiirdeki farkli ¢alismalardan elde edilmistir.
Finansal okuryazarlik degiskenini 6lgen sorular Bongomin vd., (2016), 6z-kontrol ve finansal
giivenlik degiskenlerini 6lgen sorular ise Stromback vd., (2017) galismasindan elde edilmistir.
Mohammadi vd., (2022) ¢alismasindan yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alismada Borsa Istanbul’da
islem yapan yatirimcilarin 6z-kontrolleri ile finansal giivenlikleri arasindaki iliskide finansal
okuryazarligin diizenleyici rolii incelenmistir.

Borsa Istanbul’da islem yapan bireysel yatirimcilar iizerine yapilan bu calismada
verilerin elde edilme siirecinde tesadiifi 6rneklem teknigi secilmistir. Basit tesadufi 6rnekleme,
ana kiitledeki her elemanin, secilme olasiliginin esit oldugu varsayimina dayanmaktadir. Bu
teknikte drneklemlerin segilmelerinin birbirleri {izerinde herhangi bir etkisi yoktur (Altunisik
vd., 2012: 137-138). 27/06/2022-21/10/2022 tarihleri arasinda Borsa Istanbul’da islem yapan
yatirimcilara hazirlanan anket formu ulastirilmis ve 503 yatirimci ankete geri doniis saglamistir.
Bu 6rneklem sayisinin ana kiitleyi temsil edecegi diisiiniilmektedir.

Veriler Microsoft Excel’de diizenlenmis ve SPSS’e aktarilmistir. SPSS’de gerekli
diizenlemeler yapilmis ve diizenlenen veriler SPSS AMOS paket programinda analiz edilmistir.

Oz-kontroliin finansal giivenlik {izerindeki etkisine finansal okuryazarligin diizenleyici
roliinii tespit etmek i¢in olusturulan arastirmanin modeli Sekil 1’deki gibidir.

Finansal
Okuryazarlik

H2

H1

Oz-Kontrol » Finansal Giivenlik

‘VV

Sekil 1. Arastirma Modeli (Oz-kontrol ve Finansal Giivenlik Iliskisinde Finansal
Okuryazarligin Diizenleyici Rolii)

Bagimsiz Degisken: Oz-kontrol
Bagimli Degisken: Finansal giivenlik

Diizenleyici Degisken: Finansal okuryazarlik
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4. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

Borsa Istanbul’da islem yapan bireysel yatirimcilarin demografik degiskenlerine ait
tanimlayici istatistiklere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Degiskenlere Ait Tanimlayici Istatistikler

Yas Cinsiyet Egitim Durumu Servetin Ayrilan Borsada Gegirilen
Pay1 Sire
Yil Yilzde Cinsiyet Yizde Duzey Yilzde Pay Yizde Siire Yizde
25 yas alt1 4,6 Kadin 8,2 Lise ve 15,1 %10 alt1 9,1 3 yil alt1 46,1
Oncesi

25-34 yas 26,2 Erkek 91,8 Onlisans 8,7 %10-29 24,1 3-7 yil 30,6
arasi arasi arasi

35-44 yag 40,8 Lisans 55,3 %30-49 12,9 8-12 yil 8,7
arasi arasi arasi

45-54 yag 21,9 Yiksek 15,5 %50-69 15,5 13-17 yil 54
arasl Lisans arasl arasl

55 yas ve 6,6 Doktora 5,4 %70 ve 28,4 18 y1l ve 91
tzeri tzeri tzeri

Tablo 1’e gore bireylerin biiyiik ¢cogunlugunun 25-54 yas araliginda oldugu ve yine
bliyiikk cogunlugunun erkek yatirimcilardan olustugu gorilmektedir. Ayni  zamanda
katilimcilarin yarisindan fazlasinin en az lisans diizeyinde bir egitimi tamamladiklar1 Tablo
1’de aktarilmaktadir. Arastirma kapsaminda yer alan yatirimcilarin %24’°liik kismi servetinin
%10’u ile %29’°u arasin1 borsadaki yatirimlarina ayirdigi tespit edilmistir. Servetinin %70’inden
daha fazlasi ile Borsa Istanbul’da islem yapan bireysel yatirimcilarin orani ise %28,4 olarak
gerceklesmistir. Katilimeilarin %76,7’smin ise 7 yildan daha az siiredir Borsa Istanbul’da islem
yaptiklar1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 2’de g¢alismada kullanilan degiskenlerin birbirleri arasindaki iligskiyi gérmek i¢in
korelasyon katsayilarina yer verilmistir. Tablo 2’de kullanilan 6z-kontrol degiskeni ¢alismada
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Finansal giivenlik bagimli degisken ve finansal
okuryazarlik ise diizenleyici degisken olarak kullanilmistir. Tablo 2’ye gore 6z-kontrol ile
finansal giivenlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Finansal giivenlik ile
finansal okuryazarlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise pozitif yonlii anlaml1 bir iligkinin var
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Oz-kontrol ve Finansal Giivenlik Ile Finansal Okuryazarlik Degiskenlerine
Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Correlations
Oz-kontrol | Finansal Giivenlik Finansal Okuryazarhk
Pearson Correlation 1 0,176™ 0,082
Oz-kontrol Sig. (2-tailed) 0,000 0,066
N 503 503 503
Pearson Correlation 0,176™ 1 0,451™
Finansal ] ]
Sig. (2-tailed) 0,000 0,000
Guvenlik
N 503 503 503
Pearson Correlation 0,082 0,451™ 1
Finansal ] ]
Sig. (2-tailed) 0,066 0,000
Okuryazarhk
N 503 503 503
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 3’te calismada kullanilan degiskenlerin 0,05 anlamlilik diizeyinde birbirlerine
etkisi ve birbirleriyle iliskisine bakilmustir. iliskiyi tespit etmek icin ¢coklu dogrusal regresyon
modeli kullanilmastir.

Tablo 3. Regresyon Analizi Sonuglari

Bagiml: Degisken: Finansal Glivenlik
Model B Standart Sapma t p p (sig.)
Constant 1,385 0,375 3,690 0,00
Oz-Kontrol 0,769 0,069 11,099 0,439 0,000
Finansal Okuryazarlik 0,286 0,081 3,542 0,140 0,000

Tablo 3’e gore caligmada kullanilan degiskenler arasinda etki anlamlidir. Bu kapsamda
0z-kontroliin finansal giivenlik iizerinde anlamli bir etkisi vardir hipotezi olan H1 hipotezi
kabul edilmistir. Oz-kontrol ile finansal giivenlik arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
gosteren Tablo 3’de ayn1 zamanda diizenleyici degisken olan finansal okuryazarlik ile finansal
giivenlik arasinda da anlamli bir iliskinin varligi kanitlanmistir.

Dawson 2014 yilinda yaptig1 “Moderation in management research: What, why, when,
and how” adli ¢alismada degiskenler arasindaki diizenleyici iliskiyi tespit etmek igin bir model
gelistirmistir. Bu model calismamizda degiskenler arasindaki diizenleyici iliskiyi tespit etmek
icin kullanilmistir. Gelistirilen model yardimiyla iki yonlii dogrusal etkilesimi gosteren bir
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formil kullanilmis ve analiz Microsoft Excel’de yapilmistir. Modelde kullanilan degerlere ise
SPSS AMOS araciligiyla yapilan analizlerden ulagilmistir.

Model kullanilarak 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasindaki iliskiye finansal
okuryazarligin diizenleyici rolii Sekil 2’de gosterilmistir.

5
45
4
X 35 | —— Diisiik
= ! Finansal
_% 3 Okuryazarlik
o) --4--- Yiiksek
= 25 - Finansal
% 5 Okruyazarlik
=
o
1,5 1
1 . Py
Diisiik Oz-Kontrol Yiiksek Oz-Kontrol

Sekil 2. Finansal Okuryazarligm, Oz-Kontrol ve Finansal Giivenlik Iliskisindeki
Dizenleyici Etkisi

Sekil 2’ye gore bireylerin 6z-kontrollerinin artmasi ile birlikte yiiksek finansal
okuryazarlik diizeylerine ulagsmalar1 durumunda finansal davranislarinda yiiksek giivenirlilik
hissedecegi goriilmektedir. Ancak diisiik finansal okuryazarlik olmasi durumunda ise bireylerin
0z-kontrollerinin artmasi bireylerin finansal davranislarinda kendilerini giivende hissetmelerine
yetmeyecektir. Bu nedenle z-kontroliin yaninda bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerini
yukar1 ¢ikarmalar1 gerekmektedir. Finansal okuryazarlik diizeyinin hem diisiik hem de yiiksek
olmasinin 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasinda bir diizenleyici etkiye neden oldugu Sekil
2’de kanitlanmustir.

“Finansal okuryazarligin 6z-kontrol ile finansal gilivenlik arasinda diizenleyici etkisinin
vardir” hipotezi olan H2 hipotezi de bu dogrultuda kabul edilmistir. Finansal okuryazarligin iki
degisken arasindaki diizenleyici etkisi Sekil 2°de kanitlanmigtir.

5. SONUC VE ONERILER

Finansal okuryazarlik, bireylerin saglikli kararlar alabilmeleri i¢in ¢ok 6nemli bir role
sahiptir. Bireylerin finansal giivenliklerini saglamalari i¢in finansal okuryazarlik dizeylerinin
yiiksek olmasi gerekmektedir. Finansal okuryazarlik diizeyini artiran yatirnmcilar 6z-kontrol
mekanizmalarini gelistirebilir ve finansal giivenliklerini saglayabilir.

Arastirma amaci dogrultusunda olusturulan hipotezlerin kanitlanmasi icin bir takim
analizler yapilmistir. Oncelikle 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasindaki iligki incelenmis ve
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yapilan analiz sonucunda 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasinda istatistiksel anlamda bir
iliski tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bu sonug¢ Strdmbéck vd., (2017), Khoirunnisaa
ve Johan (2020), Moinuddin vd., (2020) ile Vukovi’c ve Pivac (2021)’in ¢alismalari ile tutarlilik
gostermektedir. Vukovi'c ve Pivac (2021), 6z-kontrol ile finansal giivenlik arasindaki anlamli
iliskiye vurgu yapmustir. Arastirmacilara gore yiiksek 6z-kontrole sahip bireylerin mevcut ve
gelecekteki finansal guvenlikleri bu durumdan olumlu etkilenecektir. Stromback vd., (2017),
0z-kontrolii yiiksek olan bireylerin diger bireylere gore daha iyi finansal davraniglara sahip
olduklarin1 ve finansal durumlar1 hakkinda kendilerini daha giivende hissettiklerini
belirtmislerdir. Khoirunnisaa ve Johan (2020), 6z-kontroliin finansal davranis tizerindeki
olumlu katkisina vurgu yapan bir baska ¢alismayi literatiire kazandirmislardir. Moinuddin vd.,
(2020), calismalarinda 6z-kontrol ile borcluluk ve 0z-kontrol ile finansal okuryazarlik
arasindaki iligkileri incelemislerdir. Calisma sonucunda 6z-kontrol ile yatirimcilarin asiri
bor¢lanmalari arasinda negatif, finansal okuryazarlik diizeyleri ile pozitif yonlii bir iligkisi tespit
edilmistir.

Calismada elde edilen diger bir sonug ise finansal okuryazarligin 6z-kontrol ile finansal
giivenlik arasindaki diizenleyici bir rol {istlenmesidir. Buna gore finansal okuryazarlik diizeyi
yuksek olan bireyler 6z-kontrollerini artirarak finansal giivenlik noktasinda kendilerini giivende
hissedeceklerdir. Mohammadi vd., (2022), Mutlu ve Ozer (2022) ve Halimatussakdiyah vd.,
(2019), calismalarinda paralel sonuglar elde etmislerdir. Mohammadi vd., (2022), finansal
okuryazarlik degiskeninin moderator degisken olarak kullanildigi durumlarda 6z-kontrol ile
finansal gilivenlik arasindaki pozitif iliskinin yogunlugunu artirdigini tespit etmislerdir. Mutlu
ve Ozer (2022), finansal okuryazarligin igsel kontrol odag: ile finansal davrams arasinda
diizenleyici bir etkisinin oldugunu kanitlamiglardir. Alshebami ve Aldhyani (2022), finansal
okuryazarligin genclerin tasarruf davranislari iizerinde olumlu etkisinin oldugunu tespit
etmislerdir. Adil vd., (2022), finansal okuryazarlik ile yatirim davraniglar1 arasinda olumlu
iliskiyi tespit etmislerdir. Halimatussakdiyah vd., (2019), tikketim davranisi, 6z-kontrol ve
finansal okuryazarlik arasindaki iliskiyi incelemisler ve finansal okuryazarligin 6z-kontrol ile
tilketim davranis1 arasindaki iliskide aracilik etkisini kanitlamislardir. Bu alanda yapilan
calismalar incelendiginde, son yillarda birbirleri ile iligkili bu konularin bir biitiin halinde
incelenmesine yonelik bir durumun varligi goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde bu c¢aligmanin
0zglinliigiinii bu sonug ortaya koymaktadir.

Calismada elde edilen sonuclarin 6zellikle ulusal literatiir olmak {izere alana katki
saglayacagi diisliniilmektedir. Bireylerin finansal okuryazarlik diizeylerinin yiikseltilmesi ve
0z-kontrol mekanizmalarin1 gelistirmeleri sonucunda finansal giivenlik noktasinda diisiik bir
kaygi diizeyine sahip olacaklar1 sdylenebilir. Bu noktada bireylerin finansal okuryazarlik
diizeylerinin yiikseltilmesine yonelik yetkililerin veya alan Onciillerinin ¢aligmalar yapmasi
sonucunda 0z-kontrol ve finansal giivenlik arasindaki iliski saglikli bir hale getirilebilir. Ciinkii
calismada elde edilen finansal okuryazarligin diizenleyici rolii, bizlere 6z-kontroliin tek basina
finansal giivenlik iizerinde etki etmeye yeterli olmayacagini gostermistir. Oz-kontrol diizeyi
yiiksek olsa bile diisiik finansal okuryazarlik diizeyinde bireylerin finansal giivenligini tam
anlami ile saglayamayacagina ¢aligmada vurgu yapilmstir.
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