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Editorden

Dergimizin 2022 Kasim sayisinda antropoloji alanindan iki aragtirma makalesi okuyucularimiza
sunulmustur. “Inegdl (Bursa) Paleontolojik Yiizey Arastirmasi: Ik Sonuglar” adli ¢alismada
Bursa, Inegol’de gerceklestirilen Paleontolojik ¢alismanin ilk sonuglar1 ile Inegdl Kent
Miizesi’nde korunan fosil materyaller de bu g¢alismada degerlendirilmistir. Bu saymnin ikinci
makalesini olusturan “Erken Tun¢ Cagi’'ndan Bizans Doénemine Stratonikeia ve Lagina
Insanlar” bashkli calismada ise, Karia Bolgesi’nin kazisi yapilan onemli kentlerinden biri
durumundaki Stratonikeia ile bu kentle baglantili Lagina Hekate Kutsal Alani’nda bulunan insan

iskeletleri lizerinde gerceklestirilen antropolojik analizler hakkinda bilgi verilmistir.

2022 Kasim sayisinin igleyisine ve siirecine katki saglayan bilim insanlarina tesekkiir eder,

bilimle zenginlesen yarimlar dileriz.

Edirne, 2022
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Erken Tun¢ Cagr’ndan Bizans Donemine Stratonikeia ve Lagina Insanlar
Stratonikeia and Lagina Humans from Early Bronze Age to Byzantine Period

Alper Yener Yavuz', Ahmet Thsan Aytek™, Esra Hilal Kaya™", Biisra Aladag™""

Oz
Mugla ili arkeolojik alanlar agisindan Anadolu’nun en Onemli bdlgelerinden birisi
konumundadir. Bu alanlarda gergeklestirilen arkeolojik ¢alismalarda, arkeolojik buluntularin
yaninda, birgok insan ve hayvan iskeletleri de ¢ikarilmaktadir. Anadolu’da yapilan ¢alismalara
bakildiginda, Mugla ili, antropolojik caligma sayis1 bakimimdan da Anadolu’nun 6nde gelen
illerinden birisi olarak tanimlanabilir. Kiiclik Asya’da Karia Bolgesi’nin i¢ kesimindeki
kentlerinden birisi olan Stratonikeia, Tiirkiye’de Mugla Ili, Yatagan Ilgesi, Eskihisar
Mabhallesi’ndedir. Kent, Lagina Hekate Kutsal Alani ile de yakin iliskidedir. Bu c¢alismada,
Stratonikeia Antik Kenti kazilarinda ¢ikarilan, Helenistik, Roma ve Bizans donemlerine
tarihlendirilen insan iskeletleri ile Lagina Hekate Kutsal Alani kazilarindan ¢ikarilan ve Erken
Tung Cagi ile Roma Donemi’ne tarihlendirilen insan iskeletleri iizerinde antropolojik analizler
gerceklestirilmistir. En sik karsilasilan 6liim yas araliklari her iki alan i¢in de 20-35 olarak
belirlenmistir. Stratonikeia insanlarinin boy ortalamasmin ise Bizans Donemi’nin altinda
oldugu tespit edilmistir. Calismada patolojik olgular da belirlenmis olup muhtemel nedenleri
ortaya konulmustur. Her iki alan i¢in de dnceki antropolojik calismalarda en erken iskeletler
MO 4. yiizyila tarihlendirilmistir. Bu ¢alismada Lagina Hekate Kutsal Alani’nda Erken Tung
(Cagi’nda yasamis insanlar incelenmistir. Boylece kentin en eski sakinlerine ait bilgiler ortaya
cikarilarak incelenmistir. Bu yiizden, bu ¢aligma, bolgedeki insan yasaminin devamliliginin
takip edilmesi ve gecirilen degisimlerin izlenmesi a¢isindan yeni bilgileri ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Stratonikeia Antik Kenti, Lagina Hekate Kutsal Alani, Erken Tung Cagi,
Paleopatoloji, Osteoartirit

Abstract
Mugla province is one of the most important cities in respect of bearing archaeological sites in
Anatolia. Beside the archaeological material, a lot of human and animal skeletal materials are
exhumed in these archaelogical sites. Mugla province is one of the leader cities in respect of
anthropological studies, as well.

Stratonikeia is one of the ancient cities of inland Karia in Asia Minor (neighbour of Eskihisar,
Yatagan district, Mugla Province). It is also closely related with Lagina Hekate Sanctuary. The
ongoing excavations in the city have brought many archaeological structures to light, as well
as human and animal bones. In this study, anthropological analyses were carried out on human
skeletons dating to the Hellenistic, Roman and Byzantine periods from Stratonikeia, and on
human skeletons dating to the Early Bronze Age and Roman Period from the Lagina Hecate

* Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Antropoloji Béliimii, Burdur. 0000-0002-
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Makale Gonderim Tarihi: 16.11.2022

Yayma Kabul Tarihi: 20.12.2022
MASROP E-Dergi
14



“Erken Tung Cagi’ndan Bizans Dénemine Stratonikeia ve Lagina Insanlari”, MASROP E-Dergi 16.2, 2022, 14-
30.

Sanctuary. The most common death age range was determined as 20-35 for both sites. It was
determined that average stature was lower than the Byzantine Period for Stratonikeia.
Pathological cases were also determined and possible causes were discussed. In previous
anthropological studies for both sites, the earliest dates were 4th century BC for human
remains. In this study, Early Bronze Age people who lived in Lagina Hekate Sanctuary were
assessed. Therefore, this study reveals new information in terms of monitoring the continuity of
human life and the changes in the region.

Keywords: Stratonikeia Ancient City, Lagina Hekate Sanctuary, Early Bronze Age,
Paleopathology, Osteoarthritis.

Giris

Kiiciik Asya’da Karia Bolgesi’nin i¢ kesimindeki kentlerden birisi olan Stratonikeia,
Tiirkiye’de Mugla 1li, Yatagan Ilcesi, Eskihisar mahallesindedir (Resim 1). Yatagan-Milas
karayolu, 7. kilometrede, Stratonikeia Antik Kenti’nin kuzey kenarindan geg¢mektedir.
Stratonikeia ve Lagina Hekate Kutsal Alani’nda, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig ile Pamukkale
Universitesi adina 2008 yilindan beri Prof. Dr. Bilal SOGUT baskanliginda bir ekip tarafindan
arkeolojik kazi, arastirma, konservasyon ve restorasyon caligmalari yapilmaktadir. Bununla
beraber, iki alanin 6nciil ¢alismalar1 1990’11 yillarin baslarina kadar uzanmaktadir.

Stratonikeia Antik Kenti’nde Erken Tun¢ Cagi’ndan giiniimiize kalinti ve buluntular tespit
edilmistir. Ayakta olan kalintilarin biiyiilk ¢ogunlugu Arkaik Doénem ve sonrasina
tarihlenmektedir. Yerlesim i¢inde Arkaik, Klasik, Hellenistik ve Roma donemlerine ait sehir
suru, kent kapilari, agoralar, gymnasium, tiyatro, tapinak, bouleuterion, hamamlar, latrina,
siitunlu caddeler ve nekropol; Bizans Donemi’ne tarihlenen kilise, evler, siitunlu caddeler,
kemer ve nekropol; Beylikler, Osmanli ve Cumhuriyet donemlerinden, kdy meydanlari, tas
doseli yollar, hamam, cami, konaklar, evler, boya atolyesi, ekmek firin1 ve farkli mesleklere ait
diikkanlar ile mezarliklar bulunmaktadir. Burada Antik Cag’dan giiniimiize kalintilar yan yana
veya tag doseli bir yolun her iki kenarinda karsilikli goriilebilmektedir. Bu nedenle Stratonikeia,
icinde ikamet edenlerin oldugu, yasayan bir tarih kenti olarak korunmaya alinmigtir. Lagina
Hekate Kutsal alani ise, Stratonikeia Antik Kenti’nden yaklagik 11 km kuzeyinde yer almakta
olup (Resim 1), iki kentin kutsal bir yol ile baglandig1 bilinmektedir. Bélgenin dini merkezi
olan Lagina Hekate Kutsal Alani, MO 3000’den itibaren iskan edilmeye baslanmistir
(Oguzhanoglu 2019: 2-3).

Kadikulesi Tepesi’nin kuzey yamaglar1t ve devamindaki diizliikte yer alan Stratonikeia’da
yamag ve diiz alan yerlesimi birlikte goriilmektedir. Cogunlukla Erken Hellenistik Dénem ve
sonrasi siireci daha iyi bilinen bu kentte, erken doneme ait kalintilar da ele gecirilmistir (S6giit
2013: 605-623; Oguzhanoglu 2015: 9-28; Sogiit 2019: 17). Stratonikeia antik kenti ve yakin
cevresinin Hititler Donemi’nde “Atriya” olarak gectigi belirtilmektedir (S6giit 2013: 605-623;
Sogiit 2015: 1-8).

Yerlesim Klasik Donem o6ncesinde “Khrysaoris”, daha sonrasinda “Idrias” ve “Hekatesia”
olarak adlandirilmis, MO 3. yiizyilin 2. ¢eyreginde Seleukos Krali I. Antiokhos tarafindan,
esine atfedilerek kentin adi Stratonikeia olarak degistirilmistir (Magie 1950:131; S6giit 2019:
22-23).
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Roma Imparatorluk Dénemi’nde ise Hadrianus ve Antoninus Pius zamaninda (MS 117-161)
kisa bir siire i¢in kentin isminin Hadrianoupolis oldugu bilinmektedir (Magie 1950: 995-996;
Aydas 2012: 61-64; Sogiit 2013: 614).
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Resim 1. Stratonikeia Ant1k Kenti ve Lagina Hekate Kutsal Alan1 (Kumsar ve Aydan 2019 268)

Kentte Yapilan Antropolojik Cahsmalarin Ozeti

Stratonikeia Antik Kenti’'nde 1996-1997 yillarinda yapilan kazilarda Hellenistik ve Roma
Imparatorluk Dénemleri’nde kullamilmis mezarlardan 48 erkek, 26 kadin ve 7 cocuk ile
cinsiyeti belirlenemeyen 2 bireye ait iskeletler ¢ikarilmistir (Sagir vd. 2013). Erkeklerin yas
ortalamasi 37 ve boy ortalamasi 166 cm iken, kadinlarin yas ortalamasi 35 ve boy ortalamasi
156 cm olarak belirlenmistir. Bu ¢aligmadaki patolojik incelemede ise; trepenasyon, travma,
enfeksiyon, artrit, osteofit, Schmorl nodiilii, kirik tespit edilmistir (Sagir vd. 2013).

Kentin Bat1 Kilisesi i¢erisinde 2014-2016 yillar1 arasinda yapilan kazilarda, Bizans Donemi’ne
tarihlendirilen 103 bireye ait iskeletler ¢ikarilmistir (Kaya 2020).

Bireylerin 47°si erkek, 12’si kadin, 39’u ¢ocuk olarak siiflandirilirken, 5 yetiskin bireyin
cinsiyeti belirlenememistir. Bireylerin yaslari ise; 0-3 (17), 3-15 (22), 15-20 (3), 20-25 (5), 25-
35 (21), 35-45 (24) ve 45+ (8) olarak belirlenmistir. Boyu 0lgiilebilen 15 erkek bireyin
ortalamasi 168,2 cm ve 7 kadinin ortalamast 156,3 cm olarak hesaplanmistir. Patolojik
incelemede ise; spina bifida, atlas occipitalizasyonu, sakralizasyon, lumbarizasyon, osteofit,
Schmorl nodiilii, cribra orbitalia ve travma tespit edilmistir (Kaya 2020).

Lagina Hekate Kutsal Alani’nda 2001-2002 yillarinda gergeklestirilen kazilarda ise MO 4.
yiizy1ldan Roma Imparatorluk Dénemi’ne kadar olan siirede kullanilmis mezarlardan 15 erkek,
12 kadin ve 11 g¢ocuk bireye ait iskeletler ¢ikarilmistir (Giileg vd. 2006). Erkeklerin yas
ortalamasi 35 ve boy ortalamasi 166 cm iken, kadinlarin yas ortalamasi 37 ve boy ortalamasi
156 cm olarak belirlenmistir. Cocuklarin yaslari ise 0-2 (4), 2-4 (4), 6-8 (5), 16-18 (10) olarak
tespit edilmistir. Ayrica kemikler lizerinde osteofit ve Schmorl nodiillerine rastlanilmistir
(Giileg vd. 2006).
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Materyal ve Metot

Bu ¢aligmada, Mugla ili, Yatagan ilgesinde yer alan Stratonikeia Antik Kent ve Lagina Hekate
Kutsal Alani’nda 2008-2011 yillar1 arasinda gergeklestirilen kazilardan ¢ikarilan ve onceki
caligmalarda degerlendirilmeyen toplam 167 bireye ait iskeletler incelenmistir. Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 izni ile kentten alman iskeletler Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Antropoloji laboratuvarma getirilmistir. iskeletlerin biiyiik cogunlugunun korunma durumlari
diisiik seviyededir.

Iskeletler; Stratonikeia Antik Kenti icerisinde, Kuzey Cadde, Heroon yapis1, Degirmenderesi,
Yeldegirmentepe, Kuzey Bazilika, Bouleuterion, Kadi Kulesi ve Gymnasion Propylon
icerisinden ¢ikarilmistir. Stratonikeia Antik Kenti insan iskeletlerinin biiyiik cogunlugu Bizans
Donemi’ne tarihlenmekle beraber, Hellenistik ve Roma Donemi’ne ait insan kemikleri de tespit
edilmis olup, bu calismada degerlendirilmistir. Stratonikeia Antik Kenti mezarlar1 yukarida
belirtilen farkli alanlarda bulunmustur ve bu alanlarda farkli donemlerde farkli mezar tipleri
kullanilmistir. Bizans Donemi’ne tarihlendirilen bireylerden birisi tlizerinde gerceklestirilen
Karbon 14 analizi, bu birey i¢cin MS 1031-1158 (kalibre edilmis) yas araligin1 vermistir.
Lagina Hekate Kutsal Alan1 iskeletleri ise; kutsal alan igerisinde yer alan Kumyer, Beybag ve
Boriik¢li mezarlarindan gelen iskeletler olusturmaktadir. Lagina Hekate Kutsal Alani
iskeletlerinin ise neredeyse tamami Erken Tun¢ Cagi’na tarihlendirilmis olup, Roma
Donemi’ne tarihlendirilen 4 birey de bu ¢alismada degerlendirilmistir. Kumyer mezarlarindan
¢ikan bir kemik {izerinde gergeklestirilen Karbon 14 analizi, bu birey icin MO 2814-2475
(kalibre edilmis) yas araligin1 vermistir.

Bireylerin yas ve cinsiyetleri, kemiklerin korunmus durumdaki uygun kisimlar1 iizerinden
literatiirde belirlenmis yontemler kullanilarak; kafatasi (glabella, processus mastoideus,
processus zygomaticus, tuber frontalia ve parietalia, frontal egim, orbital form, supra orbital
kenar, sutural iz, craniofacial morfoloji), mandibula (mandibular a¢1, margo inferior, dental
asinma), coxae (auricular ylizey, incisura ischiadica major, angulus pubis, arc compose,
foramen obturatum, corpus ossis ischii, crista iliaca, fossa iliaca, pelvis major, pelvis minor ve
subpubic ag1), clavicula (medial epifiz ve kortikal endis) ve femur (proximal ug) {izerinden
tahmin edilmistir (Buikstra ve Ubelaker 1994: 15-21; WEA 1980; Soni vd. 2010).

Kemikler iizerinde goriilen patolojik lezyonlar ve varyasyonlar kayit altina alinmistir
(Aufderheide ve Rodriguez-Martin 2011; Ortner 2003; Waldron 2020). Ayrica uzun kemikleri
tam olan bireylerin boylar1 Pearson (1899), Trotter ve Gleser (1952) ve Sagir’in (2000) boy
hesaplama formiilleri kullanilarak hesaplanmistir ve ortalamalar1 alinmistir. Ag1z ve dis sagligi
bilgileri i¢in ise Brothwell (1982) ve Hillson (2005) kaynaklar1 kullanilmistir.

Bulgular

Stratonikeia Antik Kenti

Yas ve Cinsiyet Dagilimi: Stratonikeia Antik Kenti iskeletleri iizerinde gerceklestirilen
incelemede, Hellenistik, Roma ve Bizans donemlerinde yagamis, 49 yetiskin birey, 2 bebek (0-
3 yas), 11 ¢ocuk (3-12) ve 5 geng birey (12-20) tespit edilmistir. Yetigkin bireylerin donemlere
gore cinsiyet dagilimlar1 Tablo 1’°de verilmistir.
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Erkek Kadin Bilinmeyen
Hellenistik 7 2 2
Roma 5 5 1
Bizans 20 5 2

Tablo 1. Dénemlere gore yetiskin bireylerin cinsiyet dagilimi

Yetigkin bireyler; geng yetiskin (20-35), orta yetigkin (35-50) ve ileri yetiskin (50 iistii) olarak
simiflandirilmigtir (Buikstra ve Ubelaker 1994:). Cinsiyetleri belirlenen 32 erkek bireyin
24’1iniin, 12 kadin bireyin ise 7’sinin 6liim yag aralig1 belirlenmistir (Tablo 2). Ayrica, yetiskin
olmayan 18 bireyin hepsinin 6liim yas araliklar1 belirlenmistir (Tablo 3).

Yas Arahig1 Hellenistik (E) Roma (E) Bizans (E)
20-35 1 1 10
35-50 1 1 8
50+ 2 X X
Yas Arahig1 Hellenistik (K) Roma (K) Bizans (K)
20-35 X X 3
35-50 1 2 X
50+ 1 X X

Tablo 2. Donemlere gore yetiskin bireylerin yas dagilimi (E: Erkek, K: Kadin)

Grup Hellenistik  Roma
Bebek (0-3) X X
Cocuk (3-12) 2 1
Geng (12-20) 1 X

Bizans
2
8
4

Tablo 3. Yetiskin 6ncesi donem bireylerin donemlere gore yas dagilimi

Boy: Lagina Hekate Kutsal Alan1 insanlarina ait iskeletlerin korunma durumlari, herhangi bir
bireyin boy uzunlugunun hesaplanmasini olanaksiz hale getirmistir. Stratonikeia Antik Kenti
insanlarinda ise; Hellenistik Donem’e tarihlendirilen bir erkek bir kadin bireyin, Roma
Donemi’ne tarihlendirilen bir kadin bireyin ve Bizans Donemi’ne tarihlendirilen 8 erkek ve 2
kadn bireyin boylar1 hesaplanmistir Tablo 4 ve 5).

Birey
1

O RIS N A WN

Donem
Hellenistik
Bizans
Bizans
Bizans
Bizans
Bizans
Bizans
Bizans
Bizans

Iskelet Ogesi
Femur
Femur

Tibia

Tibia

Femur
Femur

Tibia

Femur

Tibia

Ortalama

166,7
165,9
166,5
168

172,5
159

166,5
167,8
166,5

Tablo 4. Stratonikeia Antik Kenti erkek bireylerin boy ortalamasi.
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Birey Dénem Iskelet Ogesi  Ortalama
1 Hellenistik Femur 153,9
2 Roma Tibia 1543
3 Bizans Femur 157,8
4 Bizans Femur 158.3

Tablo 5. Stratonikeia Antik Kenti kadin bireylerin boy ortalamasi.

Agiz ve Dis Saghg: Iskelet serisi igerisinde az sayida dis ele gectigi icin, Stratonikeia
insanlarinin agiz ve dis sagliklar1 ayrintili bir bilgi elde edilememistir. Hellenistik doneme ait
72 dis incelenmis olup, asinma seviyesi incisive i¢in 1,5, premolar i¢in 1,7 ve molar i¢in 1,8
olarak bulunurken, 3 molar disin tas seviyesinde orta seviyede ¢iirilk gozlenmistir.

Roma donemine ait sadece 20 dis tespit edilirken, bu dislerin asinma seviyesi ise incisive igin
1,7, premolar i¢in 1,8 ve molar i¢in 1,9 olarak hesaplanmis ve bir diste hafif seviyede ¢iiriik
gozlenmistir. Orneklem igerisinde en fazla sayida dis kalintis1 bulunan donem Bizans
Dénemi’dir. incelenen 137 disin asinma seviyesi incisive i¢in 1,5, premolar i¢in 1,6 ve molar
icin 1,7 olarak belirlenmis, bir diste de orta seviyede ciiriik gdzlenmistir. Incelenen dislerin
hi¢birisinde dis tas1, apse veya hipoplazi tespit edilmemistir.

Varyasyonlar: Orneklem icerisinde ileri yetiskin erkek bir bireyde fovea mandibularis, geng
yetiskin bir bireyde ise frontal oluk gozlenmistir.

Patolojiler: Ug tibiada kirik sonras1 iyilesme izleri tespit edilmistir. Tibialardan ikisindeki
iyilesme izleri hafif seviyede bir kiriga isaret ederken, ii¢lincii tibiada osteomiyelit olusumu
gozlenmistir (Resim 2). 17-18 yaslarinda bir bireyde hafif seviyede, 11-12 yaslarindaki bir
bireyde ise ileri seviyede cribra orbitalia gozlenmistir (Resim 3). Geng yetiskin bir erkek
entesopati (Resim 4) ve atlas oksipitalizasyonu (Resim 5) gézlenmistir. Yine geng erkek baska
bir bireyde ise lumbarizasyon tespit edilmistir.
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Resim 3. Cribra orbitalia.
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Resim 5. Atlas oksipitalizasyonu (4 numarali resimdeki lezyona sahip birey).

Orneklem igerisindeki en dikkat ceken patolojik olgu, 50-55 yaslarinda kadin bir bireyin viicut
kemikleri lizerinde tespit edilmistir. Bireyin biitiin omurlarinda (30 omur) farkli seviyelerde
osteofit ve birgok omurunda Schmorl Nodiili gdzlenmistir. Ayrica, iki bolgede omurlar
birleserek kemiklestigi gézlenmistir (Resim 6-7). Bireyin parmak kemiklerinde artirit, uzun
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kemiklerinde (Resim 8-9) ve coxae kemiklerinde deformasyonlar tespit edilmistir. Bu birey ile
ayni mezardan ¢ikarilan ileri yagh erkek bireyin parmak kemiklerinde de artirit gézlenmis olup,

iic parmak kemigi ileri seviyede artirite bagli olarak biitiinleserek tek bir kemik halini almistir
(Resim 10).

Resim 6. Ug omurun birlesmesi.

Resim 7. iki omurun birlesmesi.
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Resim 9. Humerusda deformasyon.
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Resim 10. Artirit sonucu parmak kemiklerinin birlesmesi.

Iskelet serisi iizerinde en sik rastlanan patolojiler omurlarda gézlenmistir. Hellenistik Dénem’e
tarihlendirilen iskelet serisi igerisinde yalnizca 18 omur tespit edilmis, bunlarin da bir tanesinde
osteofit gdzlenmistir. Roma Donemi iskelet serisi igerisinde ise 12 omur tespit edilmis,
herhangi bir patoloji gdzlenmemistir. Bizans Donemi daha fazla sayida omur ile temsil
edilmektedir. 10 erkek bireye ait 170 omur incelenmis; 13 Schmorl Nodiilii ve 4 osteofit
gozlenmigtir. Tespit edilen Schmorl Nodiilleri ve osteofitlerin hepsi sirt omurlarinda
gdzlenmistir. Incelenen 2 kadin bireye ait toplam 14 omur iizerinde ise herhangi bir patoloji
gozlenmemistir.

Lagina Hekate Kutsal Alani

Yas ve Cinsiyet Dagilimi: Lagina Hekate Kutsal Alani iskeletleri iizerinde gerceklestirilen
incelemede, Tung ve Roma dénemlerinde yasamis, 64 yetigkin birey, 1 fetiis, 5 bebek (0-3 yas),
28 ¢ocuk (3-12) ve 2 geng birey (12-20) tespit edilmistir. Yetigkin bireylerin donemlere gore
cinsiyet dagilimlar1 Tablo 4’de verilmistir.

Erkek Kadin Bilinmeyen
Tung 22 28 12
Roma 1 X 1

Tablo 4. Dénemlere gore yetiskin bireylerin cinsiyet dagilimi

Yetigkin bireyler; geng yetiskin (20-35), orta yetigkin (35-50) ve ileri yetiskin (50 iistii) olarak
smiflandirilmigtir. Tung Cagi’na tarihlendirilen bireylerden 36 bireyin Oliim yas araligi
belirlenmistir (Tablo 5). Roma Doénemi’ne tarihlendirilen bireylerden ise yalnizca bir erkek
bireyin 6lim yas araligi 35-50 olarak belirlenmistir. Ayrica, yetiskin olmayan 18 bireyin
hepsinin 6liim yas araliklar1 belirlenmistir (Tablo 6).
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Yas Arahg: Erkek Kadin
20-35 11 12
35-50 7 6

Tablo 5. Tung Cag1 yetiskin bireylerin yas dagilimi

Grup Tung Roma
Fetiis 1 X
Bebek (0-3) 4 1
Cocuk (3-12) 27 1
Geng (12-20) 2 X

Tablo 6. Yetiskin 6ncesi donem bireylerin donemlere gore yas dagilimi

Lagina Hekate Kutsal Alan1 insanlarina ait iskeletlerin korunma durumlari, herhangi bir bireyin
boy uzunlugunun hesaplanmasini olanaksiz hale getirmistir. Ayrica, yine bu nedenle, herhangi
bir patolojik durum tespit edilememis olup, bireylerin agiz ve dis sagliklar1 hakkinda bir bilgi
ortaya konulamamistir. Sadece, Roma Doénemi’ne tarihlendirilen erkek bireyde varyasyon
olarak metopik siitur gézlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Stratonikeia Antik Kenti kazilarindan ¢ikarilan insan iskeletlerinden Hellenistik Dénem i¢in 6
bireyin (4 erkek ve 2 kadin), Roma Donemi i¢in 4 bireyin (2 erkek ve 2 kadin) ve Bizans
Doénemi i¢in ise 21 bireyin (18 erkek ve 3 kadin) 6liim yaslar1 belirlenmistir. Az sayidaki bu
veri, net bir bilgi vermeyeceginden, 6liim araliklarinin diger ¢calismalar ile karsilagtirilmasinin
dogru sonuglar ¢ikarmayacagi agiktir.

Lagina Hekate Kutsal Alani’ndan ¢ikarilan ve Tun¢ Cagi’na tarihlendirilen iskeletlerde ise
Olim aralig1 oram1 63,8 % geng yetiskin ve 36,2 % orta yetiskin seklinde belirlenmistir.
Incelenen bireylerin hicbirinin ileri yetiskinlige ulasamadig: tespit edilmistir. Bélgede Tung
(Cagr’na tarihlendirilen insan iskeletleri {izerinde gerceklesmis bagka bir calisma yoktur. Tung
Cagr’na tarihlendirilen iskeletler iizerinde gerceklestirilen 45 calismanin derlendigi bir
arastirmada, geng yetiskin 6lim oraninin (%48), orta yetiskin 6liim oranindan (%42) fazla
oldugu ortaya konulmustur (Aytek 2020a). Lagina Hekate Kutsal Alani insanlarinin 6liim
oraninin Tun¢ Cag1 geneline gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Yetiskin 6ncesi donemde hayatin1 kaybeden bireyler incelendiginde, her iki alan i¢in de en
yiiksek 6liim orani ¢ocuklarda goriilmektedir. Antik Cag kayitlarina bakildiginda, Anadolu'da
bebek 6liim oraninin ¢ocuk 6liim oranindan yiiksek oldugu goriilmektedir. (Aytek 2020a). Bu
caligmada Stratonikeia Antik Kenti i¢in birey sayisinin ¢ok az olmasi, Lagina Hekate Kutsal
Alani icin ise iskelet korunma seviyelerinin kotii olmasi, 6rneklem icerisinde bebek sayisinin
beklenilenden az olmasinin nedeni olabilir.

Antropolojik caligmalarda 6nemli yer tutan diger bir analiz ise boy uzunlugu hesaplamadir.
Ozellikle saglik ve beslenme sartlarinin insan iizerindeki etkilerini gdstermede boy uzunlugu
onemli bir gostergedir. Lagina Hekate Kutsal Alani iskeletlerinden hi¢birinden boy uzunlugu
hesaplanmas1 yapilamamustir. Stratonikeia insanlarinda ise sadece 4 kadin bireyin boyu
hesaplanabilmis olup, bu bireyler farkli donemleri temsil ettikleri i¢in herhangi bir karsilagtirma
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yapilamamustir. Erkek bireylerde ise, boy uzunlugu hesaplanabilen 9 bireyin 8’1 Bizans
Donemi’ne tarihlendirilmistir ve ortalama boy 166,6 cm olarak belirlenmistir.

8 birey ile toplumun boy ortalamasi hakkinda saglikli yorum yapmak genel olarak miimkiin
olmamakla beraber, bu bireylerin boy ortalamalarinin Bizans Dénemi ortalamasina ¢ok yakin
oldugu sdylenebilir (Aytek 2020b).

Bu ¢alismada da diger ¢aligmalardaki patolojik lezyonlar benzer tespit edilmekle beraber, ileri
yetiskin bir bireyin viicut kemiklerinin bir¢ogunda ileri derecede dejenerasyon tespit edilmistir.
Birey, Stratonikeia Antik Kenti’nin yaklasik 600 metre batisinda, Yeldegirmentepe bolgesinde
bulunan bir plaka tekne tipli mezar igerisinden ¢ikarilmistir. Mezarda bir¢ok mezar hediyesi
bulunmus olup, bu arkeolojik kalintilar (6zellikle sikkeler) bireyin MO 3. yiizyilda yasadigini
gostermektedir (Stratonikeia 2011 Y1ili Calismalar1 Raporu). Bireyin neredeyse biitiin eklem
yiizeylerinde yeni kemik olusumlar tespit edilmistir.

Osteoartirit, eklemler aras1 kikirdak dokunun zedelenmesi, yok olmasi sonucunda kemikler
izerinde olusan deformasyonlardir (Ortner 2003). Osteoartirit, eklem yiizeylerini etkileyen bir
hastalik olmakla beraber, viicutta en ¢ok el, diz, kal¢a ile boyun ve bel omurlarini etkilemektedir
(Tutuncu ve Kavanaugh 2001: 513-525). Bu ¢alismada degerlendirilen bireyin de bu 6zellikler
gdstermesi, bireyin osteoartirit vakasi olacagim ortaya koymaktadir. Ozellikle uzun kemiklerin
eklem bolgelerinde ve omurlarin neredeyse tamaminda goriilen bu deformasyonlarin bireyin
hareket sisteminde 6nemli sorunlara yol actig1 anlasilmakta olup, bunun da bireyin yasam
kalitesini 6nemli oOl¢iide diisiirdiigii goriilmektedir. Osteoartiritli bireyin eklemlerinde
gozlemlenen deformasyonlar, cinsiyet, yas, genetik faktorler, eklem rahatsizliklar1 veya eklem
deformasyonlari, asir1 sismanlik, gibi etmenlere bagli olabilir. (Ortner 2003). Bireyin
omurlarinda goriilen osteofitler ve Schmorl Nodiilleri, kemiklerde goriilen entesal degisimler
ve humerusda goriilen asimetri; bireyde goriilen bu lezyonlarin aktivite kaynakli olabilecegini
diistindiirmektedir (Ortner 2003). Bireyin bulundugu mezardaki arkeolojik buluntular goz
oniine alindiginda, bireyin ekonomik durumunun iyi oldugu diisiiniilmektedir. Bu da beslenme
rejiminin iyi olabilecegini ve bireyin kilosunun ortalamanin {izerinde olabilecegini akla
getirmektedir. Osteoartiritin nedenlerinden birinin de sismanlik oldugu diisiiniildiigiinde,
bireyde goriilen deformasyonlari fazla kilodan da kaynaklanmis olabilecegi muhtemel bir sebep
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin kemiklerinin bir kadina gore kaba bir yapida olmasi da
bireyin kilolu olmasi konusunda destekleyici bir bilgi sunmaktadir. Obezitenin kas-iskelet
sistemi lzerinde Onemli etkileri oldugu ve dejenerasyona sebep verdigi bilinmektedir
(Anandacoomarasamy vd. 2009). Biitiin bilgiler birlikte degerlendirildiginde, bireyin asirt
kilolu, hatta obez olabilecegi de dnemli bir ihtimal olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Osteoartirit
ile kardiyovaskiiler hastaliklar arasinda da 6zellikle ileri yash bireylerde, bir iligski oldugu ve
iki durumun da asir1 kilolu olmanin bir sonucu olarak ortaya cikabilecegi diisliniilmektedir
(Fernandes ve Valdez 2015; Hunter ve Bierma-Zeinstra 2019; Palazzo vd. 2016). Caligsmalar
osteoartiritli bireylerde normal bireylere gore kardiyovaskiiler sistemi sorunlari goriilme
riskinin %40’a varan oranlarda daha fazla goriilebilecegini ve kalp krizi ge¢irme ihtimalinin 3
kat daha fazla olabilecegini gostermektedir (Hall vd. 2020; Wang vd. 2016). Bu tip patolojik
durumlarin bir¢ok faktdr sonucu ortaya ¢ikabilecegi de unutulmamalidir.

Bu ¢aligma, Karia bdlgesinin 6nemli iki antik alani olan Stratonikeia Antik Kenti ve Lagina
Kutsal Alami hakkinda yeni bilgileri ortaya koymaktadir. Onceki antropolojik ¢aligmalarda
analizi yapilan insan iskeletlerinin en eskilerinin MO 4. yiizyila tarihlendirilmesi, bu ¢alisma
ile ortaya konulan Tun¢ Cag1 insanlarina ait bilgileri daha dnemli hale getirmektedir. Boylece
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alanda MO 3000’den baslayan insan yasaminin devamliligi ve gegirdigi degisimler ortaya
konulmaya baslanmistir. Ancak 6zellikle Tung Cagi iskeletlerin kotii korunma seviyesi, bu
insanlara ait detayli bilgileri elde etmemizi zorlagtirmaktadir. Alanlarda aktif olarak devam
eden kazilarda agiga ¢ikacak yeni iskelet materyali ile hem bu kentlerin hem de Karia Antik
(Cag insanlarinin hayatlarina dair birgok bilgi agiga ¢ikarilacaktir.

Tesekkiir

Stratonikea Antik Kenti ve Lagina Hekate Kutsal Alani’ndan ¢ikarilan insan iskeletleri tizerinde
paleoantropolojik caligmalar yiirlitmemize izin veren, kazi baskani Prof. Dr. Bilal Sogiit
hocamiza tesekkiirlerimizi sunariz. Ayrica iskeletlerin temizlenmesi, onarilmasi ve ¢alismaya
hazir hale getirilmesinde bize yardimci olan Ugur Atahan Erkaya ile Meltem Erbil’e ve yayinin
gorsellerini hazirlayan Omer Faruk Aytek’e de tesekkiirlerimizi sunariz.
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