KSU Doga Bil. Derg., 20(3), 276-282, 2017
KSU J. Nat. Sci., 20(3), 276-282, 2017

Arastirma Makalesi/Research Article
DOl : 10.18016/ksudobil.289471

Kahramanmaras Il Merkezinde Tiiketicilerin Sigara ve Maras Otu
Kullanimim Etkileyen Faktorlerin Analizi

Cuma AKBAY” Ali KAFAS

Kahramanmaras Siitgii Imam Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarim Ekonomisi Boliimii, Kahramanmaras
D4 @ cakbay@ksu.edu.tr

Gelis (Received): 05.04.2016 Kabul (Accepted): 14.11.2016

OZET: Bu galismanin amac1 Kahramanmaras ili sehir merkezinde ikamet eden 18 yas iistii 400 tiiketicinin sigara ve
dumansiz tiitlin (maras otu) kullanimimnda etkili olan sosyoekonomik ve demografik faktorler, yasam bigimi ve
saglikla ilgili faktorleri arastirmaktir. Arastirma verileri maras otu kullaniminin olduk¢a yiiksek oldugu
Kahramanmaras merkez ilgede ikamet eden aile bireylerinin sigara ve maras otu kullanicilarinin sosyoekonomik ve
demografik karakteristiklerini igermektedir.

Aragtirmada, maras otu ve sigara kullanim yaygmlhiginda ozellikle yas ve cinsiyetin onemli etkileri oldugu
saptanmigtir. Anket doneminde, erkeklerin bayanlara oranla istatistiksel olarak daha fazla oranda maras otu
kullandig1 saptanmistir (%25.1 ve %1.4). Sigara kullanma aligkanligi da ayn1 sekilde erkekler arasinda bayanlara
oranla daha fazla yayginlik gostermektedir (%38,6 ve %22,7). Gegmiste sigara kullanmis olan bireylerin %71,4’i ve
anket doneminde sigara kullananlarin ise %6,8’i maras otu kullanmiglardir. Bu fark erkekler arasinda ise daha
biiyiiktiir (%78,4 ve %14,0).

Aragtirma sonuglarina gore, giinlikk veya ara sira sigara kullanimi 6zellikle erkekler, bekarlar, az egitimli bireyler ve
alkol tiiketen bireyler arasinda yayginlik gosterirken, Maras otu kullanimi diisiik gelirli, az egitimli, yasli, erkek
veya bekar bireyler arasinda yayginlik gostermektedir. Anket yapilan bireyler arasinda, tiitiin kullaniminin
ozelliklede maras otu tiiketim yayginligmin yiiksek olmasi, bu aligkanliklarin saglik etkileri konusunda halkin
egitilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Maras otu kullanimi, dumansiz tiitiin, Kahramanmaras

Analysis of factors Affecting Cigarette Smoking and Maras Powder Use
Among Adults in the Urban Area of Kahramanmaras

ABSTRACT : The objective of this study was to investigate how socio-economic and demographic factors, lifestyle
and health-related characteristics were associated with the prevalence of cigarette, smokeless tobacco and dual
tobacco use among 259 men and 141 women aged 18-70 years in Kahramanmaras. Data were collected about
socioeconomic and demographic characteristics of cigarette smoking and use of smokeless tobacco (maras powder)
by the family members in Kahramanmaras City center, the population of which has a high prevalence of maras
powder use.

Significant differences were found in prevalence of maras powder use and of cigarette smoking by age and gender.
A significantly higher proportion of males than females were maras powder users (25.1% vs 1.4%) at the time of the
interview. Similarly, cigarette smoking was also significantly higher among males (38,6% vs 22,7%) compared to
females. Seventy-one per cent of former smokers and 10,6% of current smokers had ever used powder. The
difference was larger among men (78,4% versus 14%).

Results indicated that, daily or occasionally smoking was more common among male consumer with single parents,
less educated consumer and consumers using alcohol. On the other hand, daily or occasionally maras powder use
was more common among lower-income and less educated consumers, elderly people, male consumer with single
parents, less educated consumer and consumers using alcohol. In view of the high prevalence of tobacco use,
especially of maras powder use, among the population surveyed, there is an urgent need to educate the public on the
health consequences of these habits.

Keywords: cigarette smoking, maras powder use, smokeless tobacco, Kahramanmaras

GIRIiS

Cagimizin salgmi olarak tarif edilen tiitiin kullanimy;
diinyada yilda 5 milyondan fazla kisinin hayatim
kaybetmesine neden olmakta ve her on yetiskin
oliimiinden bir tanesinin sorumlusu tutulmaktadir. Tiitlin
kullanim1 en ¢ok Oliim oranini artiran 5 risk faktorii
icerisinde Onlenebilir tek faktordiir. Diinyanin en 6nde
gelen 6liim sebeplerinden olan iskemik kalp hastaliginin
%11’inden, akciger, trakea ve brons kanserlerinin ise
%70’inden sorumludur. Mevcut durumla devam edilirse

2030’a kadar her yil 8 milyondan fazla insanin tiitiin
kullanimmdan dolayt 6lmesi 6ngoriilmekle birlikte
diinyada sigara kullanan bir milyar kullanicinin
yarisindan fazlasi tiitine bagli hastaliklardan erken
olecektir (WHO, 2011). Bu durum Tirkiye icin
diistiniildiigiinde ise, yirmi milyon sigara kullanicisinin
yarisinin yani on milyon bireyin sigaradan kaynakli
hastaliklardan dolayr 6niimiizdeki 30 ila 40 wil
icerisinde 6lecegi belirtilmektedir (Bilir, 2009).
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Diger taraftan tiitin kullanim1 maliyeti de esit dlgiide
yikicidir. Bu durum, tiitiinden kaynaklanan hastaliklarla
miicadele igin yiiksek saglik harcamalarina sebebiyet
vermekte, titin  kullammmindan  otiirii  hastalanan
kimselerde verim diisiikliigiine neden olmakta ve erken
olimlerden dolayt bu kimselerin aileleri ihtiyag
duyduklari gelirden mahrum kalmaktadir (WHO, 2011).
Titin kullanimmin ekonomideki bu yikici etkisi ve
bosa giden sermaye kolayca izah edilebilir. Sigara
kullanimt1 i¢in heba edilen paranin toplami milyarlarla
ifade edilecek kadar yiiksek bir meblagdir. Tiirkiye'de
sigara bagimlilarinin sadece sigara temin etmek i¢in sarf
ettikleri maliyetin %4’t, Saglik Bakanligi biit¢esinin
tamamina esittir. Diger taraftan sigara bagimlilarinin
sigara kaynakli saglik problemlerinin teshis ve tedavisi
igin  yapilacak  harcamalar da gz  Oniinde
bulunduruldugunda, tiitiin kullanimi igin toplum ve
bireylerin ne kadar biyiik bir ekonomik degerden
vazgegtikleri ve bu degeri heba ettigi anlasilabilir.
Oysaki bu ekonomik deger insanlarmn egitim, gida,
giyim, saglik gibi temel ihtiyaglara harcanarak refah
seviyelerinin yiikselmesine katkida bulunabilir. Bununla
birlikte sigara aligkanlig1 icin ddenen deger bireye higbir
katkida bulunmamaktadir (Bilir, 2009).

Titin  kullanimiyla yoksulluk ayrilmaz sekilde
birbirine baghdir. Bir¢cok calisma diisiik ve orta gelirli
tilkelerdeki yoksul hanelerdeki toplam harcamanin
%10’unun  tiitin ~ kullannom  maliyeti  oldugunu
gostermektedir. Bunun anlami bu ailelerin gida, egitim
ve saglik gibi temel ihtiyaglarma daha az biitce
ayirdigidir. Gida ve egitime harcanabilecek paranin
titiin  kullanimma harcandig1 diisiiniildiigiinde, tiitiin
kullanimmin yetersiz beslenme ve cehalet oranlarmi
olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Dolayistyla,
yoksullugun artmasinda ve ekonomik gelismenin
engellenmesinde tiitiin kullaniminin rolii tam olarak
kabullenilmesi gereken bir durumdur (WHO, 2011).

Onder (2011) tarafindan yapilan bir calismada, aile
reisinin iniversite mezunu oldugu ailelerin sigara
kullanma ihtimalinin ilkokul mezunlarina gore daha
diisiik oldugu ve aile reisinin yonetici smifta olanlarin
sigara igme ihtimalinin is¢i sinifinda olan aile reislerine
gore daha diisiik oldugu sonuglart ¢ikmistir.

Nitekim bunun igin uluslararast ve ulusal birgok
kurulus 6nlem alict ¢aligmalar yiiriitmektedir. Bu tiitiin
kontrol 6nlemleri 6nemli etkiye sahip olmakla birlikte
farkli yontemlerle yapilmaktadir. Bunlardan baslicalari;
tamitim,  sponsorluk  vh.  sigara  reklamlarmin
yasaklanmasi, tiitiin vergi ve fiyatlarinm artirilmasi,
kapali ve kamu alanlarinda sigara kullaniminin
yasaklanmasi ve sigara paketlerinin {izerinde net bir
sekilde gortilebilen saglik mesajlart gibi niifus ilizerinde
etkili kamu politikalaridir (WHO, 2011). Tirkiye’de
yillik tiitin mamulii (sigara) tiiketimi 5,5 milyar paket
civarlarindadir. Niifusu Tirkiye niifusuna benzerlik
gosteren  iilkelerden  Ingiltere’nin 3.7  milyar,
Almanya’nin 7.1 milyar, Fransa’nin 4 milyar paket
civarlarinda sigara tiikettigi bilinmektedir. Tiirkiye’de
sigara {izerindeki vergi yiikii ortalamasi (OTV+KDV)
%73.25°tir. Uluslararas1 deneyimler tiitin mamullerine
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olan talebin azaltilmasinda, tiitin mamulleri fiyatinin
artirilmasinin ¢ok etkili oldugunu gostermektedir. Vergi
artirimi yolu ile tiitiin mamullerinin fiyatimin artirilmasi,
ozellikle gengler ve diisiik gelir gruplari arasinda bu
iriinlerin tiiketiminde azalmaya yol agmakta, kamu
gelirlerinde ise artis saglamaktadir. Diinya Bankasinin
verilerine bakildiginda, sigara fiyatlarindaki %10°luk bir
artis tiketimde %4 oraninda gerilemeye neden
olmaktadir. Bu durum geliri yiiksek iilkelerde %2,5-5,
gelirli orta ve diistik iilkelerde de %5-10 seviyelerinde
gergeklesmektedir (Anonim, 2008). Buna ragmen
gecmiste baz1 yerli marka sigaralarin maliyetinin altinda
satilmig olup devletin o6nemli bir vergi kaybina
ugratmistir (Onder, 2011). Sigaranin bu kadar ucuz
olmasi  Tirkiye’de  sigara  kullanim  oranlarmi
yiikseltecegi, sigara baglama yasmi asagiya cekecegi
ongoriilebilir.

Tiirkiye, sigaranin yiiksek oranla tiiketildigi
iilkelerden biridir. ABD Tarim Bakanlifi verilerine
bakildiginda, 1990-1999 seneleri arasinda diinyadaki
toplam sigara kullanimi %4,12 eksilmis, bu durumun
aksine ayn1 zaman diliminde Tirkiye’deki sigara
kullanimi gegmis yillara gére %52,18 daha fazladir. Bu
durum Tirkiye’yi, Pakistan ve Bulgaristan’dan sonra
sigara tiiketiminde diinyada {iglincii siraya sokmaya
yeterli olmustur. Yetigkin birey bagina tiiketim 1990
senesinde 86,92 paket iken, bu rakam artig gostererek
2000 senesinde 134,65 paketi bulmustur. Ayrica son
zamanlarda vyerli sigara kullanimi azalmig, yabanci
sigara kullanimi ise artmis durumdadir (Onder, 2011).
Bunun da tilke ekonomisine fazladan bir yiik getirdigi
distiniilebilir.

Tirkiye'de tiitiin driinleriyle miicadele dendigi
zaman genel olarak akla ilk gelen sigarayla
miicadeledir, oysaki farkli sekildeki tiitiin kullanimlari
da saghga zararlidir. Diinyanin cesitli bolgelerinde
yaygin olarak kullanilan tiitiin kullaniminin bir seklide
dumansiz  tiitin  kullanimidir.  Dumansiz  tiitiin
kullanimmin diinyada bir¢ok ¢esidi olmakla birlikte
dumansiz tiitiiniin bir ¢esidi olan maras otu Tiirkiye’nin
gineydogu illerinde o&zellikle Kahramanmaras ve
cevresinde yaygin olarak sigara yerine kullanilmaktadir.
Kullanilan bu toz Nicotiana rustica L. bitkisinin toz
haline getirildikten sonra kiil ile karigtirilmasindan
olusur. Maras otu alt dudaga konularak bir miktar (4-5
dakika) bekletilerek uygulanir ve daha sonra ¢ikartilip
atilir. Bu islem giin igerisinde ihtiyaca gore birkag¢ kez
tekrarlanir  (Erenmemisoglu, 1997). Maras otuyla
benzerlik gosteren gesitli tiitiin iiriinleri mevcuttur. Isveg
ve bazi Iskandinav iilkelerinde yaygin olarak kullanilan
snus ve Sudanda kullanilan toombak kullanim gekli, raf
omri ve yapilis sekliyle benzerlikler gostermektedir
(Anonim, 2011a).

Dumansiz bir tiitiin formu olan maras otu sigara gibi
insan sagligina zarar vermesiyle birlikte fiyati sigara
fiyatlarindan ¢ok wucuzdur. Marag otu Ozellikle
denetimin  etkin  bir sekilde yapilmadigi da
diistintildiigiinde alim giicli diisiik olan ¢ocuklarin bu
maddeye kolayca ulasilabilecegi géz oniinde olup bu
konuda yapilmis olan bir ¢alismada sigaraya gore kolay
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elde edilebilmesi bu madde (dumansiz tiitiin)
kullanimma etki etmektedir (Rozi ve Akhtar, 2007).
Nitekim gorsel ve yazili medyada Kahramanmaras’ta
Ogrencilerin  yaygin olarak maras otu kullandigi
haberleri yer almistir. Kapali alanlarda sigara
kullanimmin yasaklanmasindan 6tiirii dumansiz olan
maras otunun kapali alanlarda fark edilmeden rahatca
kullanilabilecegi disiiniilebilir. Maras otu saticilarinin
tezgahlarmin {izerindeki yazili tabirler 6zendirici
niteliktedir. Ayrica halk arasinda sdylenen bazi tabirler
de maras otu kullanmanin Kahramanmaragli olmanin bir
geregi gibi ifade edilmektedir (Anonim, 2011b). Maras
otunun sigara kullanimini azathigi veya bitirdigi ve
zarart olmadigi gibi ¢arpik disiinceler vardir. Nitekim
Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir galismada
erkek Ogrenicilerin neredeyse yarismin dumansiz
tiitliniin  zararli olmadigmma inandig1 ortaya ¢ikmistir
(Cohen ve ark, 1987). Isvigre’de maras otuyla benzerlik
gosteren snus kullanimiyla alakali bir ¢aligmada snus
kullanicilarin -~ %21°inin  sigarayt  birakmak  igin,
%56,6’smin ise sigaranin insan sagligma daha fazla
zarar verdigi i¢in snus kullanimina bagladiklar
anlasilmistir (Gilljam ve Galanti, 2003).

Sigaranin ve diger tiitiin triinlerinin insan saglifna
verdigi zarar siiphe gotiirmez bir gercektir. Bundan
dolayidir ki disiplinler arasit bir konu olan sigara ve
tiitlin trtinlerinin kullanimi birgok kez farkli yonleriyle
ele almmis ve ortaya konmustur.  Ancak
Kahramanmaras ili ve c¢evresinde yaygin olarak
kullanilan maras otu ve sigara igiciligi prevalansini
etkileyen sosyoekonomik ve demografik faktorlerin ele
alindigi bir c¢aligmaya yurtiginde rastlanilmamistir.
Bundan dolay1 ¢alisma ayr1 bir 6nem arz etmekte olup
calismanm amaci Kahramanmaras il merkezinde sigara
ve maras otu yayginligini saptamak Ve Sigara ve maras
otunu etkiledigi diisiiniilen faktorleri analiz etmektir.

MATERYAL ve METOT

Bu  ¢aligmanin  materyali, 2010  yilinda
Kahramanmaras ili kentsel alanda ikamet eden ve
ornekleme yontemiyle secilen bireylerin maras otu ve
sigara kullanimma etki eden faktorleri ve kullanim
yayginligini tespit etmek amaciyla yiiz ylize yapilan
anketlerden olusmustur. Bu ¢alismada 6rnek hacmi, ana
kitle oranlarna dayali kiimelendirilmis tek asamali
tesadiifi olasilik Ornekleme yontemi ile belirlenmistir
(Collins, 1986):

n=t*-(p-q)/e’

burada; n: Ornek hacmi; t: %95 onem derecesine
karsilik gelen tablo degeri; p: Incelenen olayin ana kitle
icinde gerceklesme olasiligt (%50 olarak alinmistir); q:
Incelenen olaym gergeklesmeme olasiligi (1-p); e:
Kabul edilen hata payt (bu calismada %5 olarak
alimmistir). Ornek hacmi, 6rnekleme dis1 hatalar ve
kayip degerler de goz Oniine alinarak 384 olarak
belirlenmis olup, bu 6rnek sayis1 400’e tamamlanmistir.

Caligsmada, bireylerin sosyoekonomik ve demografik
gruplar1 itibariyle sigara ve maras otu kullanimlari
arastirilmistir. Maras otu ve sigara kullanimyla ilgili
degiskenler arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak
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anlamliligmin test edilmesinde Ki-kare bagimsizlik testi
kullanilmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Bu c¢alismada anket yapilan 400 katilimcinin
%64,8’ini  erkek, 9%76,5’sim1  ise evli bireyler
olusturmaktadir. Ankete katilan bireylerin = %7’si
okuryazar ve alti, %17,8’1 ilkokul mezunu, 16,2’si
ortaokul mezunu, %37,5’i lise mezunu ve %21,5’inin
tiniversite mezunu oldugu saptanmistir. Anket sonuglara
gore, katilimeilarin; % 22,8’ 18-25 yas araliginda,
%38,7’si 26-35 yas araliginda, %23,0’t 36-45 vyas
araliginda ve %15,5’1 46 yas ve lstiindeki bireylerden
olugmaktadir.

Sosyo-demografik gruplar itibariyle bireylerin
sigara, maras otu ve tiitin kullanim durumlar1 Cizelge 1,
2 ve 3’de verilmistir. Anket sonuglarma gore, bireylerin
yaklastk %67’si sigara kullanirken, %331 ise
kullanmamaktadir (Cizelge 1). Hane halk: geliri, egitim,
yas, cinsiyet, medeni durum, maras otu kullanma
durumu ve alkol tiiketme durumunun sigara tiiketimi
lizerinde istatistiki olarak onemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Sonuglara gore, erkeklerin sigara
kullanma orani kadinlardan %15,9 daha fazladir. Sigara
kullanim  oram1  erkeklerde 2006 yili  Tirkiye
ortalamasindan (%50,6) diisiik ¢tkmstir (TUIK, 2006).
Bu durum tiitiin kullanimiyla iliskili ¢ikan yeni yasalar
ve artan sigara fiyatlarina baglanabilir. Ancak benzer bir
durum iskadinav iilkelerinde séz konusudur. Ozellikle
isve(;’te kullanilan bir dumansiz tiitiin formu olan snus,
maras otuyla bilyiikk benzerlikler icermektedir. 1986
yilinda 25-64 yas arasi Isveg erkeklerinin %22’si snus,
%19’u sigara kullanmakta iken 1999 yilinda erkeklerin
%30’u snus, %11°1 sigara kullanir hale gelmislerdir
(Rodu ve ark, 2002).

Sigara tiiketim olasilig1 ile gelir diizeyi arasinda
istatistiki olarak 6nemli bir iligki oldugu saptanmuistir.
Yiiksek gelir grubunda bulunan bireyler diisiik ve orta
gelir grubunda olanlara oranla daha az sigara
kullandiklar1 saptanmistir. Diisiik gelir grubundaki
bireylerin %33,9’u, orta gelir grubundaki bireylerin
%19,6’s1 ve yiiksek gelir grubundaki bireylerin ise
%48,8’1 giinliik sigara kullanicisidir. Gelir durumu
itibariyle bireylerde giinliik sigara kullanicist olma
durumu farklilik arz etmekle birlikte diizensiz bir
degisim gostermistir.

Ozellikle egitim diizeyinin sigara kullanim iizerinde
onemli bir etkisinin oldugu goériilmektedir. Bireylerin
egitim diizeyleri artik¢a sigara kullanim prevelansi
artmaktadir. Okuryazar veya ilkokul mezunu olanlarda
sigara kullanim orani1 %15.9 iken {iiniversite mezunu
olan bireylerde bu oran %48.8’e yiikselmistir. Bu
oranlarmn arast kadin bireylerde daha da agilarak
iniversite mezunu kadin bireylerin %60’nin sigara
kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Bu oran yiiksek bulunabilir
ancak yapilan bir aragtirmada bir kamu kurumunda
calisan erkek personelin %44,1°i, kadin personelin ise
%355,9’nun sigara kullandig1 tespit edilmistir (Altintas
ve ark. 2006). Bu bilgi, tliniversite mezunu kadin
bireylerin birgogunun c¢alistigi varsayimi ile birlikte
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diistiniildiigiinde ¢ikan sonug daha iyi yorumlanabilir.

Katilimcilardan yiiksek yas gruplarinda sigara
kullanim orani diisiik bulunurken daha geng bireylerde
yiiksek bulunmustur. 46+ yas grubunda giinliik sigara
kullanicilart %14,5 iken bu oran 18-25 yas arasi
bireylerde %37,4 ¢ikmistir. Sigara ve maras otu
kullanimi, hem erkek bireyler hem kadin bireyler
arasinda medeni duruma gore farklilik arz etmektedir.
Bekar bireylerin  %46,8’1 sigara kullanirken evli
bireylerin  %28,8’i  kullanmaktadir. =~ Asla  alkol
kullanmam diyenlerin %19’unun sigara kullandigi,
diizenli olarak alkol kullaniyorum  diyenlerin
%88,9’unun sigara kullandig1 tespit edilmistir.

Diger taraftan hanehalki gelir, egitim, yas, cinsiyet,
medeni durum ve sigara kullanma durumunun maras otu
tilketimi tizerinde istatistiki olarak &nemli bir etkisi
oldugu gorilmektedir (Cizelge 2). Anket sonuglarina
gore, bireylerin yaklastk %16,7’si  maras otu
kullanirken, %83,3’l ise kullanmamaktadir. Maras otu
kullanma olasilig1 ile gelir diizeyi arasinda istatistiki
olarak onemli bir iligki oldugu saptanmistir. Yiiksek
gelir grubunda bulunan bireylerin %3,1’i maras otu
kullanirken, bu oran artig gostererek orta gelir grubunda
%22,2 diisiik gelir grubunda ise %24,3 bulunmustur.

Aragtirma sonuglari, egitim diizeyine gére maras otu
kullanmada farklilik arz etmekte olup yapilan caligmada
egitim gruplar1 itibariyle %95 giliven araliginda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar  oldugunu
gostermistir. Katilimcilarin marag otunu kullanmama
durumu %95,3’lik bir oranla {iiniversite mezunlari
arasinda en fazla yayginlik gdstermis olup egitim diizeyi
ile birlikte azalan bir egilim gostermektedir. Ilkokul ve
alt1 grubundaki bireylerin maras otu kullanma olasiligi
diger iki gruba gore yiiksek bulunmustur. Bu sonug
Rodu ve ark. (2002) tarafindan yapilan ¢alismayla uyum
gostermektedir. Genel olarak yas artikca giinliik
kullanici olma durumu oransal olarak artma egiliminde
olmakla birlikte tiiketmeme durumu oransal olarak
azalma egilimindedir. Diger taraftan erkeklerin
%25,1’inin  ve kadmlarin %]1,4’Giniin maras otu
kullandig1 ve aralarindaki farkin %23,7 ile sigara
kullanim farkindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.
Maras otuna kadinlarin ragbet etmedigi goriilmektedir.

Ozellikle sigara kullanmanin maras otu kullanma
izerinde etkili oldugu diisliniilmektedir. Arastirma
sonuglar1 sigara kullanmamanmn maras otu kullanma
olasiligint artirdigr goriilmektedir. Yapilan capraz
tablolara gore gegmiste sigara kullanicilarinin %71,4°4,
ara sira kullantyorum diyenlerin %55,6’s1 giinliik marag
otu kullanicisi oldugu anlagilmistir. Maras otuyla
benzerlik gosteren snus kullanimin sigarayr azaltmada
ne kadar etkili oldugunun arastirildigi bir ¢alismada
snus kullanicilarin %33’niin gegmiste sigara kullandigi,
%27’sinin  de halen kullanmaya devam ettigi
anlagilmistir (Gillljam ve Galanti, 2003). Ayn1 sekilde
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Lund c¢alismasinda belirttigi iizere snus kullanicilarinin
bir¢ogunun sigara deneyimi oldugunu belirtmistir (Lund
ve ark, 2011). Sigara kullanma durumu, alkol
kullanimiyla istatistiki olarak anlamli  bulunmus
olmasina ragmen maras otu kullanimi yapilan khi-kare
testine gore alkol kullanimiyla alakali bulunmamistir.

Anket yapilan bireylerin yaslari itibariyle maras otu
kullanimi arasinda istatistiki olarak bir fark oldugu
tespit edilmistir.  Maras otu kullanimi, 46+ yas
grubunda %38,7 iken 18-25 yas bireylerde bu oran %2,2
olarak bulunmustur. Buradan anlasilacagi iizere geng
bireyler sigara kullanimina yonelirken yas artisina bagli
olarak oransal olarak diisiis olmakta ve maras otu
kullanimma ydnelmektedirler. Nitekim sigara vb.
bagimlilik yapici maddeleri kullanan kimselerin tatmin
diizeyini saglamak igin siirekli madde alimimi artirmak
egiliminde olduklar1 bilinmektedir (Anonim, 2011c).
Bunun yani1 sira maras otunun ham maddesi olan
Nicotiana rustica L. sigaranin hammaddesi olan
Nicotiana tabacum’dan dan 6-10 kat arasi1 daha fazla
nikotin igermektedir (Saitoh ve ark, 1985). Bu bilgiler
1s181nda diistiniildiigiinde; sigara kullanan geng yastaki
bireylerin zaman igerisinde tatmin diizeyini artirmak
i¢in maras otu kullanimma yonelmeleri muhtemeldir.

Yapilan bir ¢alismada toombak kullanimi oranlari
yagla birlikte artis gostermektedir. S6z konusu
calismadan anlasilacagi iizere 30 yas ve altinda toombak
kullanim1 %30’un altinda iken 40 yas ve lizerinde
kullanim oran1 %40°1n tizerindedir (Idris ve ark, 1998).
Calismada ¢ikan sonuglarin bizim ¢alismamzda ¢ikan
sonuglarla benzerlik arz etmektedir. Ayrica yapilan
farkli bir ¢alismada yetiskin Nijerya popiilasyonunda
erkeklerde 50-60 yas arasi olmanmn dumansiz tiitiin
kullaniminda belirleyici bir rol oynadig tespit edilmistir
(Desalu ve ark, 2010).

Maras otu kullaniminda, bekadr bireylerin
%6,4’iniin, evli bireylerin %19,9’unun giinliik maras
otu kullanicist oldugu tespit edilmistir. Bu oran evli
erkeklerde %30,3 olarak tespit edilmistir. Buradan
anlagilacagi iizere sigara bekar bireyler arasinda
yayginken, maras otu evli bireyler arasinda yangindir.
Bu durumun, evli ve bekar bireylerin yas ortalamalar
ile alakali olmasi ihtimal dahilindedir. Nitekim Rodu ve
ark. (2002)’nin ¢alismasinda evli bireylerin %57 sinin
snus Oykiisii varken bekar bireylerin %64’nlin snus
Oykiisii oldugu anlasilmistir (Rodu ve ark, 2002).

Genel tiitiin kullanim durumlarina bakildiginda gelir,
cinsiyet ve alkol kullanma durumlarinn istatistiki olarak
titin ~ kullanma  durumuyla  anlamh  oldugu
izlenmektedir. Erkek bireylerin %60,2’si her iki
iiriinden birini kullanirken kadmn bireylerin %24,1 tiitiin
irtinleri  kullandiklarmni1 ifade ettikleri anlasilmigtir
(Cizelge 3). Toplam tiitiin kullaniminda yas, egitim ve
medeni  durumlar1  istatistiki  olarak  anlaml
bulunmamustir.
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Cizelge 1. Demografik gruplar ve diger degiskenler itibariyle sigara kullanimi (%)

Khi-Kare testi

Sosyoekonomik ve demografik gruplar Kullanmayan Kullanan (P degeri)
Sigara Kullanim 67.0 33.0

Gelir gruplari

1. Gelir grubu (diisiik gelir grubu) 66.1 33.9 2791
2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 80.4 19.6 © 600)
3.Gelir grubu (yiiksek gelir grubu) 51.2 48.8 '
Tiiketicilerin egitim diizeyi

Okuryazar veya ilkokul mezunu 84.1 15.9 37.90
Lise mezunu 57.3 42.7 © 600)
Universite mezunu 51.2 48.8 '
Tiiketicilerin yas gruplari

<25 62.6 374

26-35 55.5 44.5 24,94
36-45 78.3 21.7 (0,000)
46+ 85.5 14.5

Tiiketicilerin medeni durumu

Bekar 53.2 46.8 10,60
Evli 71.2 28.8 (0,001)
Tiiketicilerin cinsiyeti

Erkek 61.4 38.6 10,46
Kadin 77.3 22.7 (0,000)
Marag otu kullanma durumu

Hayir 63.1 36.9 13,94
Evet 86.6 13.4 (0,000)
Alkol kullanma durumu

Hayir 12.7 27.3 39,35
Evet 28.8 71.2 (0,000)

Cizelge 2. Demografik gruplar ve diger degiskenler itibariyle Marag otu kullanim1 (%)

Khi-Kare testi

Sosyoekonomik ve demografik gruplar Kullanmayan Kullanan (P degeri)
Maras Otu Kullanimi 83,3 16,7
Gelir gruplari
1. Gelir grubu (diisiik gelir grubu) 75.7 24.3 2491
2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 77.8 22.2 © 0‘00)
3.Gelir grubu (yiiksek gelir grubu) 96.9 3.1 '
Tiiketicilerin egitim diizeyi
Okuryazar veya ilkokul mezunu 68.9 31.1

: 41,47
EISG mezunu 92.0 8.0 (0,000)
Universite mezunu 95.3 4.7 '
Tiiketicilerin yag gruplari
<25 97.8 2.2
26-35 89.0 11.0 44,73
36-45 73.9 26.1 (0,000)
46+ 61.3 38.7
Tiiketicilerin medeni durumu
Bekar 93.6 6.4 9,47
Evli 80.1 19.9 (0,001)
Tiiketicilerin cinsiyeti
Erkek 74.9 25.1 36,71
Kadin 98.6 14 (0,000)
Sigara kullanma durumu
Hayir 78.4 21.6 13,94
Evet 93.2 6.8 (0,000)
Alkol kullanma durumu
Hayir 83.0 17.0 0,08
Evet 84.6 15.4 (0,777)
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Cizelge 3. Demografik gruplar ve diger degiskenler itibariyle Tiitlin kullanimi (%)

. . Khi-Kare testi
Sosyoekonomik ve demografik gruplar Kullanmayan Kullanan (P degeri)
Tuttin Kullanim 52,5 475
Gelir gruplari
1. Gelir grubu (diisiik gelir grubu) 46.09 53.91 6272
2. Gelir grubu (orta gelir grubu) 60.13 39.87 (0‘000)
3.Gelir grubu (yiiksek gelir grubu) 48.82 51.18 '
Tiiketicilerin egitim diizeyi
Okuryazar veya ilkokul mezunu 56.10 43.90 210
Lise mezunu 52.00 48.00 © 3 49)
Universite mezunu 46.51 53.49 '
Tiiketicilerin yag gruplari
<25 61.54 38.46
26-35 46.45 53.55 5,40
36-45 54.35 45.65 (0,145)
46+ 51.61 48.39
Tiiketicilerin medeni durumu
Bekar 50.00 50.00 0,308
Evli 53.27 46.73 (0,579)
Tiiketicilerin cinsiyeti
Erkek 39.8 60.2 47,76
Kadin 75.9 24.1 (0,000)
Alkol kullanma durumu
Hayir 56.90 43.10 20,75
Evet 23.08 76.92 (0,000)

SONUC ve TARTISMALAR grubundaki bireylerin ise %48,8’1 giinlik sigara

Bu calismada, Kahramanmaras ili merkez ilgesinde
yasayan bireylerin marag otu ve sigara kullanimimi
etkileyen sosyoekonomik faktorler arastirilmistir. Bu
amaca yonelik yapilan anket calismasi sonucunda elde
edilen bulgulara gore bireylerin %33’niin sigara
kullandig tespit edilmis olmakla birlikte bu oran 2006
TUIK hane halki arastirmasinda yer alan %33,4’e cok
yakin ¢ikmugtir (TUIK, 2006). Ayrica bireylerin
%16,8’nin maras otu ve %3’niin her iki maddeyi de
kullandig ortaya ¢ikmistir.

Sonuglara gore, erkeklerin sigara kullanma orami
kadinlardan %15,9 daha fazladir. Diger taraftan
erkeklerin %25,1’inin ve kadmlarin %1,4’tiniin maras
otu kullandig1 ve aralarindaki farkin %23,7 ile sigara
kullanim farkindan daha yiiksek ¢iktig1 tespit edilmistir.
Bireylerin egitim diizeyleri artikca sigara kullanim
prevelansi artmaktadir. Okur yazar ve altt egitim
diizeyinde bireylerin %3,6’s1 sigara kullanmakta iken
Universite mezunu olan grubun %48,8’i sigara
kullanmaktadir. Diger taraftan maras otu kullanan
bireyler, okuryazar ve altt grubun %39,3{ini
olustururken niversite mezunu bireylerin %4,7’sini
olusturmaktadir.

Katilimcilardan yiiksek yas gruplarinda sigara
kullanim orani diisiik bulunurken daha geng bireylerde
yiiksek bulunmustur. 46+ yas grubunda giinliik sigara
kullanicilart %14,5 iken bu oran 18-25 yas arasi
bireylerde %37,4 c¢ikmistir. Bu durum maras otu
kullanimmda tam tersine donmektedir. Erkek bireyler
icin, 46+ yas grubunda maras otu kullanim1 %38,7 iken
18-25 yas bireylerde bu oran %2,2 olarak bulunmustur.

Diisiik gelir grubundaki bireylerin %33,9’u, orta
gelir grubundaki bireylerin %19,6’s1 ve yiiksek gelir

kullanicisidir. Gelir durumu itibariyle bireylerde giinliik
sigara kullanicist olma durumu farklilik arz etmekle
birlikte diizensiz bir degisim gdstermistir. Ancak erkek
bireylerin gelir gruplar itibariyle maras otu giinliik
kullanict olma durumuna bakildiginda; diisiik gelir
grubundaki bireylerin %33,8’nin, orta gelir grubundaki
bireylerin %31,5’inin ve yiiksek gelir grubundaki

bireylerin ise %5,6’simn glinliik kullanic1  oldugu
anlagilmistir.
Alkol kullanan bireylerde sigara kullanimi

yayginken marag otu kullanimi yaygin degildir. Asla
alkol kullanmam diyenlerin %219’unun sigara kullandigi,
diizenli  olarak alkol kullaniyorum  diyenlerin
%88,9’unun sigara kullandigr tespit edilmistir. Asla
alkol kullanmam diyenlerin %19,7’si maras otu
kullanirken bu oran nadiren alkol kullaniyorum
diyenlerde %18,6 olarak ¢ikmustir.

Sigarayla miicadelenin siirdiigii giiniimiizde olumlu
neticeler alinmaktadir. Ancak bolgesel olarak kullanilan
maras otuyla miicadele konusunda ayni seyi sdylemek
giic olacaktir. Bir an &nce maras otunun zararlari
hakkinda popiilasyon bilgilendirilmelidir. ~Sigaranin
zararsiz bir alternatifi gibi algilanilmasinin 6niine
gecilmelidir. Ayrica maras otu  kayit dist olarak
iiretilmekte ve pazarlanmaktadir. Bundan dolay
sigaradan ¢ok ucuzdur. Ucuzlugu dolayisiyla ragbet
gormektedir. Bu kayit disihigin  6niine  gegilmeli
vergilendirilmelidir. Aksi takdirde sigaraya getirilen her
yasak ve maliyet maras otu kullaniminda karsiligini
bulacaktir.

Calisma kentsel alanda yiiriitiilmiis olup kirsal alan
kapsam dis1 birakilmistir. Ancak maras otu kullaniminin
kirsal alanda daha yaygimn olarak kullanildig:
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ongoriilmektedir. Binaenaleyh sonraki c¢aligmalarin
kentsel ve kirsal Dbolgeleri igine alacak sekilde
yiiriitiilmesinde gerek karsilagtirmalar agisindan, gerek
politik kararlar acisindan faydali olacagi
diisiiniilmektedir.

Politik karar alicilarin, ilgili kamu kuruluslarinmn ve
ilgili tim organizasyonlarin konunun Onemini
anlamalart1  gerekmekte olup konu yerel bir
durumdayken olas1 bir maras otu kullanimi artisinin
oniine gecilerek gelecek nesiller korunmalidir.
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