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OZET

Bireylerarasi iligkilerin etkin rol oynadigi ve bu iligkilerin meydana
getirdigi etkilesimlerden, bir¢ok disiplinin ortaya c¢iktigr goriilebilmektedir. Bu
disiplinler arasinda kiiltiir ve gelenek tizerinde biiyiik bir rolii olan turizm disiplini
de yer almaktadir. Turizm, giiniimiizde biiyiik bir kitlesel ve toplumsal faaliyet
olarak kabul edilirken, kendi icerisinde de bir¢ok alternatif tiirlerini de ortaya
ctkarmistir. Alternatif turizm faaliyetleri icerisinde énem kazanan alanlardan
birisi de, gastronomi turizmi olarak goriilmektedir. Yemek ve yemek kiiltiiriiniin,
turizm ve toplum iliskisi tizerinde ele alinmast ile onem kazanan gastronomi
turizmi, turizm alanminda son yillarda bir¢ok ¢alismaya konu olmaktadir. Bu
baglamda ¢alismanin amaci, kirsal turizm bélgelerinde gerceklesen gastronomi
turizminin meydana getirdigi toplumsal etkileri ortaya koyabilmektir. Calismada,
nitel arastirma yaklasimlarindan yiiz yiize goriisme yontemi kullaniimistir.
Veriler, 2012 yili Agustos ayinda Bitlis ilinin Ahlat il¢esinde ikamet eden yerli
halk ile yapilan yiiz yiize goriismeler neticesinde toplanmistir. Goriigme
yontemiyle elde edilen verilerin analizinde betimleyici analiz teknigi
kullanilmistir.

Anahtar Sézciikler: Turizm, Sosyoloji, Gastronomi Turizmi, Turizm
Sosyolojisi.

A QUALITATIVE STUDY ON POTANTIAL SOCIAL IMPACT OF
GASTRONOMY TOURISM IN AHLAT

ABSTRACT

It could be seen that emerged many disciplines in result of interaction with
interpersonal relations. Tourism which played high important role on culture is
one of these disciplines. As well as tourism being accepted as a social and massive
activity, has many alternative kinds of tourism. One of these alternative tourism
is gastronomy tourism too. Gastronomy tourism which became important through
food and food culture that had been dealt with on tourism and society relations
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has been studied in literature of tourism in recent years. In this context, the
purpose of this study is able to be reveal effect of social impact of gastronomy
tourism in rural areas. In this paper, qualitative research approaches was used.
Data were gathered with face-to-face and semi-structured interviewed method.
This method was carried out with local people located in Ahlat that is a county of
Bitlis in August, 2012. Data were evaluated with descriptive analysis.

Keywords :Tourism, Sociology, Gastronomy Tourism, Tourism Sociology.

1. GIRiS

Sosyoloji, sosyal hayatin, sosyal degismenin ve bireylerin sosyal
davranislarinin nedenlerinin ve sonuglarinin bigimsel yolla arastiriimasidir
(Bahar, 2009). Turizmin bireysel davranis, aile iliskileri, toplu yasam tarzlari,
ahlaki tutumlar, deger sistemleri, yaratici giigler, orf ve adetler, geleneksel térenler
ve toplum orgiitlenmesindeki degisikliklere katkilari, onun sosyal ve kiiltiirel
etkileri yoluyla olmaktadir (Ozdemir, 1992). Genel olarak turizmin ev sahibi
tilkede ve bu iilkeyi ziyaret eden turistler arasinda, bir sosyal etkilesimin oldugu
turizm alanyazinda yer alan calismalarda goriilebilmektedir. Disarida yemek
titketme istegi, daha ¢ok bireylerin tatilleri esnasinda tercih etmeleri sonucunda
ortaya cikmaktadir. Bu olgu, ayrica turizm olayr gerceklesirken de meydana
gelmektedir; ancak burada sadece temel beslenme gereksinimi olmamaktadir,
ayn1 zamanda sosyallesme, farkli kiiltiirleri tanima istegi, eglenme ve zihinsel
olarak dinlenme de bulunmaktadir. Bu nedenle, bu gereksinimlerin
kargilanmasinda, turizmin toplumsal etkilerinin oldugu daha &nce yapilan
arasgtirmalardan  goriilebilmektedir. Bu baglamda, bu ¢aligmanin amaci,
gastronomi turizminin toplumsal boyutlarini ortaya koyabilmek ve alanyazindan
elde edilen varsayimlarin dogrulugunu sinamaktir. Ydntem olarak, nitel arastirma
yaklagimlarindan biri olan goriisme teknigi kullanilmig ve elde edilen verilere
betimleyici analiz uygulanmistir. Veri toplama ve verilerin analizi 6ncesinde,
ilgili alanyazinda yapilan arastirmalar ve bu alanyazindan elde edilen varsayimlar
dogrultusunda, gériisme sorulart olusturulmustur ve aragtirma sorusuna uygun bir
sekilde formiile edilmistir. Daha sonra, goriismeden elde edilecek verilerin analizi
oncesinde, bulgulara yonelik kategoriler olusturulmustur. Sosyal ve kiiltiirel
etkilesim altinda olusturulan bu kategorilere zemin hazirlama ve kategorilere ait
bulgularin kabul edilebilirligi agisindan, genel olarak bdlgeye gelen turistlerin
yoreye ait mutfak kiiltiirii hakkinda diistincelerine ulasilmaya calisiimistir. Bunu
izleyen siirecten sonra kategori analizi yapilmistir. Bu ¢alisma ile birlikte, genel
olarak turizmin toplumsal etkilerinin yani sira alternatif turizm tiirlerinden biri
olan gastronomi turizminin turist kabul eden ve turist gonderen iilke insanlarinin
arasinda, sosyal ve kiiltiirel etkilesimin ne derece olusabilecegi lizerinde sonuglara
ulasilmasit hedeflenmistir.
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2. TURIZM VE SOSYOLOJI OLGUSUNA GENEL BiR BAKIS

Sosyoloji terimi, Latince ‘socious’ (birliktelik) ile Yunanca logos (bilgi)
sozciiklerinden olusarak Tiirkceye toplum bilimi olarak girmistir (Oztiirk ve
Coskun, 1999). Sosyoloji, toplumsal iligkileri, rol ve statiileri, gruplagmalari,
toplumlarin birbirleriyle etkilesimlerini, bu etkilesimlerin karmagik biitiinii olan
toplum yapilarmi ve toplumsal degisme siireclerini kendi yontemleri 1s1ginda
inceleyen bir bilim dali olmakta ve toplumsal olaylarin her tiirliisiiyle
ilgilenmektedir (Avcikurt, 2003). Bir pozitif bilim dali olan sosyoloji, toplumdaki
gbzlemlenebilir ve nesnel olgular1 konu edinen ve bu olgular arasindaki nedensel
iligkileri genellemeler seklinde formiile eden, gelecege iliskin ¢ikarsamalarda
bulunma olanagi saglayan, insan-insan ve insan-doga arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplumu tiim iliskileri incelemektedir (i¢li, 2005).

Sosyoloji sosyal esitsizligi, sosyal degismeyi tetikleyen veya engelleyen
faktorleri ve sosyal sistemlerin nasil ¢alistigin1 anlamaya calisan bir bilimdir. ilk
kez, Auguste Comte tarafindan dile getirilen sosyoloji kavrami, Emile Durkheim,
Karl Marx ve MaxWeber tarafindan yapilan ¢aligmalarla temeli atilmistir (Bahar,
2009). ilerleyen zamanda, ekonomi, psikoloji, turizm gibi diger bilim dallartyla
etkilesim haline girerek giiniimiizde 6nemli bir bilim dali haline gelmistir. Bu
farkli disiplinler arasinda turizm 6nemli yer tutmaktadir. Cilinkii her ikisinin de
ana kaynag insandir. insan hicbir yerde ve higbir zaman tek basina olmadigi,
daima bir grup icerisinde yer alacagi neticesiyle sosyoloji, bireyler arasindaki
sosyal iligkilerin yapisini, bu iligkilerin nasil ortaya ¢iktigini, nasil degistigini
incelemektedir (Avcikurt, Sarioglan ve Girgin, 2007). Turizmin yapis1 goz oniine
alimdiginda, turizmin sosyolojik etkilesimlere aracilik edebilecegini, turizmin
farkli disiplinlerden de beslenebildigini ve ¢ok yonlii iligkiler iginde oldugunu
sOylemek miimkiin olabilmektedir. Bu disiplinlerden biri olan sosyolojinin,
turizm ile iligkisini anlamak giiniimiizde onemli bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Turizm ilk tanimi yapilacak olursa,Guyer-Feuler’in (1905)
tamimina bakmak gerekir. Guyer-Feuler’e gore; “Turizm, gittikce
artan hava degisimi ve dinlenme gereksinimleri, doga ve sanatla
beslenen goz alici giizellikleri tamima istegine; dogamin insanlara
mutluluk verdigi inancina dayanan ve ozellikle ticaret ve sanayinin
gelismesi ve ulasim araglarimin kusursuz bir hale gelmelerinin bir
sonucu olarak uluslarin ve topluluklarin birbirilerine daha ¢ok
yaklasmasina olanak veren modern ¢aga 6zgii bir olaydir” (Kozak,
Kozak ve Kozak, 2011: 1).

AIEST (Uluslararas1 Bilimsel Turizm Uzmanlar1 Birligi)
tarafindan 1980 yilinda yapilan tanima gore ise, “Turizm, insanlarin
devamli ikamet ettikleri, c¢alistiklart ve her zamanki olagan
ihtiyaclarim karsiladiklar: yerlerin disina seyahatleri ve buralardaki
genellikle turizm isletmelerinin ftirettigi mal ve hizmetleri talep
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ederek, gegici konaklamalarindan dogan olaylar ve iligkiler
biitiiniidiir” (Kozak, Kozak ve Kozak, 2011: 3).

Turizmin, insan yasamina iligkin bir olgu olarak goériilmesinin yani sira,
bireylerin bir toplum i¢inde yasamalarinin da belirli bir yoniinii olusturan
toplumsal bir olay olarak kabul edilebilmektedir (Berber, 2003). Turizm ulusal ve
uluslararasi bir platformda bir hareket olarak algilandigindan, sosyal yapiya
etkileri degerlendirilirken, yalniz gelir saglamak, doéviz kazandirmak gibi
ekonomik oOzellikli sorunlar degil aym1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel yapiy1
etkilemesi acisindan ekonomik olmayan 6zelliklerin de degerlendirilmesi 6nem
arz etmektedir (Berber, 2003).

Sosyolojinin turizm ile iligkisine bakildiginda, turizm, bireyler arasi
iligkilerde ve bireyin yasaminda 6nemli bir yer almaktadir ve farkli 6zge¢mislere
sahip bireyleri birbirine yakinlagtiran ¢ok boyutlu bir toplumsal olaydir (Rizaoglu,
2004: 13). Turizm cografi, kiiltiirel ve kisisel temas yoluyla duygu ve diisiinceleri,
inanglari, tutumlar gelismis topluluklarla gelismemis ve gelismekte olan
toplumlara az ya da ¢ok olumlu ya da olumsuz olarak aktarabilmektedir (Rizaoglu,
2004). Turizm, yalnizca ekonomik bir olay olmayip, sosyal, kiiltiirel, siyasi ve
cevresel yonleri de olan toplumu ve sosyal yapiyi etkileyen bir harekettir (Berber,
2003). Berber (2003: 207) turizm olayini sosyolojik a¢idan sdyle tanimlamistir:
Turizm olay1 kisinin disinda bulunan objektif karakterli ve kisiyi kendine uymaya
zorlayan etkileyici Ozellige sahip ortaklasa hareket, duyma, diisiinme yani
kollektif karaktere sahip kendine 6zgii bir sosyal olaydir’.

Kozak, Kozak ve Kozak’a (2011: 9) gore, “Turizm, farkli sosyal ve kiiltiirel
yapilara sahip olan toplumlarin birbirileriyle iligkiler kurmasmna, farkl bilgi,
gorgii, gelenek ve kiiltiir diizeyleri arasindaki etkilesime ve bunlarin sonucunda
sosyal yapimin ahlak anlayisimin ve giderek toplumsal davranis kaliplarinin
degismesine yol acan sosyal bir olgudur”. Turizm olgusu farkli sosyo-kiiltiirel
yapiya sahip toplumlar arasinda saglanan etkilesim sonucunda, sosyal yapida bazi
degisimlere yol agmaktadir. Dogrudan veya dolayli etkilenen ya da etkileyen
insan gruplariin, iliskileri, demografik ve kiiltirel o6zellikleri, gelenek ve
gorenekleri, yagsam bi¢imleri, folklorlari, deger yargilar1 vb. konular1 sosyal yap1
kavrami igerisinde incelemek miimkiin goriinebilmektedir (Berber, 2003).
Uluslararas1 turizm hareketleri sayesinde farkli kiiltiirel ve sosyal yapidaki
toplumlar birbirlerini daha iyi tanimakta ve uluslararas: bir sagduyu ve anlayis
gelismektedir (Berber, 2003). Olali (1998), anti kiiltlir yaratan sonuglar, tarihi
sitlerin kirlenmesi, kiiltiirel kirlenme, turiste benzeme ve gelenekleri bozma gibi
turizmin olumsuz sosyal etkilerine deginmektedir. Turizmin olumlu toplumsal
etkilerine bakildig1 zaman, turizm hosgorii ortam gelistirmekte, kirsal bolgelerin
kentlesmesini hizlandirmakta, bos zaman kullanma aliskanligini gelistirmekte,
yeni toplumsal kurumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, yerel halkin tarih ve
kiiltiir degerlerine sahip ¢ikma bilinci gelisimine araci olmakta, yabanci dil
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ogrenmeye yonlendirmekte ve aile baglarini giiclendirmektedir (Kozak, Kozak ve
Kozak, 2011: 89-91).

3. GASTRONOMI TURiZMi

Turizm, farkh kiiltiirel ve sosyal yapilara sahip toplumlarin birbirleriyle
iliski kurmasina aracilik etmektedir. Turizmin Farkli bilgi, gelenek ve kiiltiir
diizeyleri arasinda bir etkilesime neden olan ve bunlarin sonucunda sosyal
yapinin, ahlak anlayisinin ve giderek toplumsal davranis kaliplarinin degismesine
yol agan bir sosyal olay olarak goriilmektedir (Ozdemir, 1992). Giiniimiizde
alternatif turizm ¢esitlerinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte gastronomi turizminin
gerceklestigi  bolgelerde, toplumsal etkilesimlerin ortaya ¢ikmasi, turizmin
sosyolojik boyutunun 6nemini daha da arttirabilmektedir. Gastronomi turizminin
bilesenlerinden yemek ve onunla nesilden nesile aktarilan yemek kiiltiirli, bir
bolgenin kiiltiirel sembolii olarak kabul edilebilmektedir (Plummervd, 2005; Cela,
Lankford ve Lankford, 2007).Turizm destinasyonlarinda, turistler i¢in 6nemli
cekicilik unsurlarindan biriolan yerel yiyecekler yerel kiiltiiriin bir parcasini
olusturmaktadir (Quan ve Wang, 2004).

Insanlarin actkmasi ve agligini gidermek icin yemek tiiketmesi, genel
olarak bir biyokimyasal olay iken bu a¢ligin1 ne zaman, ne sekilde ve hangi
yemegi segerek giderecegi antropolojik ve dolayisiyla kiiltiirel bir olgudur
(Haviland,2002; Talas, 2005). Gastronomi turizmin temelinde yatan farkli yemek
tilketme istegi ile yenilen ve igilen seylerden haz alma ve etkilenme konusunda
her kiiltiirtin farkli bir yaklagim tarzi bulunabilmektedir (Talas, 2005).Bireyler
genellikle fizyolojik gereksinimlerini giderebilmek i¢in yemek yeme geregi
hissederler. Bu tiir bir yaklasimda, insan metabolizmasimnin besin, enerji
ihtiyacinin karsilanmasi siirecine gonderme s6z konusudur. Ancak séz konusu
enerjinin saglanmasi i¢in gerekli maddelerin temini, insan tiiketimi i¢in uygun
hale getirilmesi ve tiiketim davraniglari siireci, beslenmeyi salt biyolojik bir eylem
olmaktan ¢ikarmakta, kiiltlirel bir olgu haline doniistirmektedir (Besirli, 2010:
159).Yeme-i¢gme faaliyeti, insanligin en eski ve en biiylik zevklerinden birisi
olmasi sebebiyle Ortagagdan beri uygulanmakta olan toplu beslenme sistemi,
kentlesme ve sanayilesmeye paralele olarak gelismis ve glinimiizde 6nemli bir
yer tutmaya baslamistir (Avcikurt, Sarioglan ve Girgin, 2007). Turizm faaliyeti
icerisinde olusan yemek yeme ihtiyaci ile birlikte, bireyler yiyeceklerden zevk
alma gereksinimi igerisine girebilmektedirler. Farkli giidiilerle, bu gereksinimi
giderebilmektedirler. Yoresel mutfak kiiltiirliyle tanismak ve degisik lezzetlere
ulasmak bu giidiilerden biri olarak goriilebilmektedir (Fields, 2002). Bu
cercevede, yeme-igme faaliyeti siirecinde, bir bolgenin yerel mutfak kiiltiiriini
farkli insanlara tanitmak ve farkli bolgelerden insanlarla etkilesim halinde olmak
giinlimiizde alternatif turizm tiirlerinden biri olarak goériilen gastronomi turizmi ile
miimkiin olabilmektedir.
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Gastronomi turizminde; temel giidiilenme faktorii 6zel bir yemek tiiriinii
tatmak veya bir yemegin iiretilmesini gérmek amaciyla, yiyecek fireticilerini,
yemek festivallerini, restoranlar1 ve 6zel alanlar1 ziyaret etmektir (Ryu ve Jang,
2006; Sparks, 2007; Kim, Eves ve Scarles; 2009). Genel olarak ele alindiginda
gastronomi turizmi (Yiinci, 2010: 30);

Turistler tarafindan tiiketilen yerel kiiltiiriin bir parcast,
Bolgesel turizmin gelismesinde énemli bir unsur,

Yerel tarim ve ekonomik gelisimin bir pargast,
Rekabetci bolgelerin pazarlanmasinda 6nemli bir unsur,
Turistler tarafindan tiiketilen iiriin ve hizmetlerdir.

Uluslararasi Mutfak Turizm Dernegi’nin web sitesinde, gastronomi
turizminin benzersiz Ozellikleri su sekilde degerlendirilmektedir (Kivela ve
Crotts, 2006: 360):

e Neredeyse turistlerin tamami seyahat esnasinda disarida yemek
yemektedirler ve aksam yemekleri yerel yiyecek ve insanlar1 tanimak i¢in
bir firsattir.

Gastronomi turizmi; daima ii¢ gbzde turizm faaliyetlerinden biridir.

e Diger seyahat faaliyetlerinin aksine, gastronomi; giiniin her saatinde ve her
tirlii hava kosulunda y1l boyunca kullanilabilir.

e Yemek pisirme ya da gastronomi sanat1 ve sarap tadimi, bes insan duyusunu
da-gérme, ses, koku, tat ve dokunma- etkileyen bir sanattir.

e Sarap ve yoresel mutfak ile ilgilenen turistler ve miize, aligveris, miizik,
film, festival gibi kiiltiirel konular ile ilgilenen turistler arasinda yiiksek ve
pozitif bir korelasyon vardir.

o Seyahat esnasinda mutfaga olan ilgide, belirli bir yas, cinsiyet veya etnik
gruba aitlik yoktur.

e (Cogu zaman, gastronomi turistleri kasifler’dir.

e QGastronomi, her yeni turistin etkilesim yoluyla, yasayarak deneyimleme
talebini karsilayabildiginden deneyimseldir.

Giliniimiizde gastronomi, turistlerin tatil yerini se¢me sebeplerinin en
onemlilerinden biri haline gelmistir (Kigiikaltan, 2009). Cesitliligi arayan
gastronomi turistleri, kendileri i¢in yasam stili olarak yagamdan zevk almak ve
yakinlari ile vakit gegirmek icin, birlikte yiyip icmeyi, baska seyler kesfetmeyi
tercih etmektedirler (Dogdubay vd, 2011). Gastronomi ve turizm arasindaki iligki
geleneksel misafirperverlik, mutfak ve damaktan yenilik¢i gastronomi turizmi
kavraminin gelisimine kadar ilerlemistir (Amira, 2009; Akt, Kesici, 2012). Baska
bir tlilkeyi ziyaret eden bireylerin beklentileri arasinda, yeni yerler gérmenin ve
yeni kiiltlirleri tanimanin yaninda, yeni tatlarla tanigma arzusu da yatmaktadir
(Dogdubay vd, 2011). Bu baglamda gastronomi turizmi, turistlere farkl
kiiltiirlerle tanigma firsatt sunmakta oldugu ve farkli yemek tatma deneyimleri
yasatabilecegi ileri siiriilebilir.
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Insanlar1 disarda yemek yemeye iten nedenler ve gastronomi turizmine
katilma sebepleri degisik arastirmalarla agiklanmaya calisilmustir. Ornegin,
Cullen (1994), disarda yemek yeme aracglarini, kolayda ve sosyal yemek ayrimi
seklinde kavramsal olarak siniflandirmustir. Yazara gore, sosyal yemek kavramini
sosyal etkilesim, ruh halinde iyilesme, eglence, mutluluk, prestij ve statii amaclar1
ile aciklamaktadir. Zaman tasarrufu, ekonomiklik, yeni insanlarla tanisma,
aile/arkadaslarla birlikte olma, eglence, mutluluk, ruh halinde iyilesme, kolaylik,
achigr giderme, statii, prestij, yenilik arayisi ve evde yemek hazirlamaktan
kaginma gibi amaglar tiiketicileri disarida yemek yemeye yonelttigini soylemek
miimkiindiir (Pavesic 1989; Warde ve Martens 2000; Pedraja ve Yagiie 2001; Park
2004; Narine ve Badrie 2007; Akt., Ozdemir, 2010).Ayrica, yiyecek deneyimi ile
ilgili baz1 aragtirmacilar (Fields, 2002; Kim, Eves ve Scarles; 2009) turistlerin
yerel yiyecek tiiketimini etkileyen faktorler izerinde durmuslardir. Yeni insanlari
tanima arzusu, rutin hayattan uzaklasma, kiiltiirel deneyim elde etme, aile ve
arkadaglarla zaman gecirme, statii ve prestij elde ederek sosyal iligkileri yenileme,
bu faktorlerden bazilari olarak alan yazinda goriilebilmektedir. Ignatov ve Smith
(2006) bireylerin yakinlariyla birlikte yerel yiyecek tatma sansinin, aralarinda
paylasilan deneyimler ve daha fazla seyahat memnuniyeti yaratabileceginden
bahsetmislerdir. Bu kapsamda, gastronomi ve sosyoloji iliskisini el almak bu
¢alismanin temel konusunu olusturmaktadir.

4. CALISMANIN YONTEMI

Gastronomi turizminin toplumsal etkilerini ortaya koyma amac1 tagryan bu
calismada, yontem olarak nitel arastirma yaklasimlarindan yiiz yilize goriisme
teknigi kullanilmistir. Calismanin evrenini Bitlis ilinin Ahlat kirsal alam
olusturmaktadir. Ahlat, Van G6li’niin kuzeybati kiyisinda sahil kenarinda kurulu
35.000 niifusa sahip, Bitlis ili smirlar1 icerisinde yer alan bir ilgedir. Islam
diinyasinda “Kubbet’iil islam” olarak da bilinen tarihi mezarliklarryla 6n plana
¢ikan bir ilgedir. Selguklu doneminden kalan mezar taglart Tirk kiiltiirli ve tarihi
acisindan onemli bir degere sahiptir. Tlgede daha pek ¢ok tarihi mezar kalintilari
vardir. Bu mezar taglari ve kalintilari, bolgeyi ziyaret eden turistlerin gelmelerinde
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica bolgenin yoresel mutfak kiiltiirii turistler
tarafindan ilgiyle karsilanmaktadir.

Calisma i¢in basit tesadiifi 6rnekleme teknigi secilmis ve o6rneklem icin
uygun goriilen Ahlat kirsal alaninda yerel halktan olan 11 kisiyle yar
yapilandirilmig yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Alan yazindan olusturulan
varsayimlar goriisme sorulari haline doniistiiriilmiis ve bu goériisme sorulari
olusturulurken arastirma sorusuna uygunlugu da goz 6niinde bulundurularak, dort
uzman Kkisinin goriisiine sunulmustur. Arastirma sorularnin gegerliligi
saglandiktan, sonra goriisme sorulari katilimcilara yoneltilmistir. Verilerin
toplanmas1,2012 y1l1 Agustos ayinda gerceklestirilmistir. Veri toplama esnasinda
katilimcilarin rizasiyla dijital ses kaydi kullanilmis, goriismeler 15 ile 30 dakika
siirmiis ve elde edilen metinlerin harfi harfine kopyasi ¢ikarilmistir. Caligmada,
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bilgi analizi ve degerlendirme i¢in betimsel analiz kullanilmistir ve degerlendirme
asamasinda elde edilen metinlerden alintilar yapilmistir. Veri analizi siirecinde,
kategori ve yap1 gecerliliginin saglanmast icin elde edilen bulgular konuya hakim,
farkli i¢ uzman kisginin goriisiine sunulmus ve gecerliligi saglanmaya ¢aligilmistir.
Calismada genel olarak, gastronomi sosyolojisinin muhtemel toplumsal etkileri
iizerinde duruldugu icin demografik veriler analize konu olmamistir. Bu
sinirlamanin yani sira, ¢alismanin, Ahlat bolgesinde, 2012, Agustos ayinda
gergeklestirilmesi, yer ve zaman bakimindan g¢aligmanin diger kisithiliklarin
olusturmaktadir.

5. VARSAYIMLAR VE GORUSME BiLGILERI

Katilimcilara yoneltilen sorular, ilgili alan yazindan tiiretilen varsayimlar
dogrultusunda formiile edilmis ve gegerliligi, alaninda dort uzman kisinin
bilgisine basvurularak saglanmistir. Buna gore, ilk varsayimi, “Ahlat bélgesine
gelen turistlerin o ydreye ait yemek kiiltiirii hakkinda olumlu ve olumsuz
diigiinceleri vardir, bu sayede kiiltiir aligverisi gerceklesmektedir, kiiltiirel
farklilasma sayesinde bir etkilesim olusmaktadir” olusturmaktadir. Bu varsayimla
ilgili katilimcilara “Bolgenize gelen turistlerin, yemek Kkiiltiiriiniiz hakkindaki
diisiinceleri nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Bu varsayim dogrultusunda
olusturulan diger varsayimlardan biri olan, “yerel halk ile turistler arasinda
kiiltiirel bir etkilesim gerceklesmektedir” varsayimidir. Bu varsayim ile ilgili
olarak “Yoresel mutfagimiz icin bolgenize gelen turistlerle nasil bir Kkiiltiirel
iliski gerceklesiyor? Bu iliski ve iletisim siirecinde kendinizde ve karsi tarafta
ne gibi Kkiiltiirel degisimler gerceklesmistir?” ve “Gastronomi (Yiyecek)
turizmine katilan turistlerin sahip oldugu yemek kiiltiiriiniin, yerli halkin
mutfak kiiltiirii lizerindeki etkileri nelerdir?” sorular1 formiile edilmistir. Son
varsayim ise, “‘turistler ile yerel halk arasinda sosyal bir etkilesim
gerceklesmektedir” seklinde olusturulmustur. Bu varsayima iligskin formiile
edilmis sorular ise; “Bolgenize gelen turistlerin, sosyal hayatimzda ne gibi
degisimler yarattigim diisiiniiyorsunuz?” ve “Gastronomi turizmine katilan
turistler ile yerel halk arasinda kisa veya uzun bir toplumsal iliskinin
gerceklestigine dair diisiinceleriniz nelerdir? Siz boyle bir sosyal etkilesim
yasadimz mi1?” seklinde olusturulmustur.

6. BULGULAR

Katilimcilardan elde edilen veriler bulgulara doniistiiriiliirken, analiz
oncesinde kategorilere ayrilmistir. Kiiltiirel ve sosyal etkilesim altinda belirlenen
kategoriler olusturulmadan Once, veri analizinin ve kategorilerin daha tutarli
olmasi i¢in ve katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri yanitlardan
hareketle turistlerin, arastirma niifusu ile ilgili mutfak kiiltiirii hakkinda genel
diisiincelerine ulagilmaya ¢aligilmigtir. Turist ve bolge halki arasinda, kiiltiirel ve
sosyal degisimin gerceklesip gerceklesmemesi acisindan 6nem arz eden ilk
varsayimla ilgili formiile edilen “Bélgenize gelen turistlerin yemek kiiltiiriiniiz
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hakkindaki ~ diisiinceleri nelerdir?” sorusuna verilen yamitlardan diger
varsayimlara uygun kategoriler olusturulabilmis ve arastirma biitliinligi
saglanabilmistir. Bu varsayima iliskin bulgulara bakildiginda, bolgeye gelen
turistlerin yoreye ait mutfak kiiltiirtine iligkin olumlu ve olumsuz diisiincelerinin
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mutfak kiiltiiriiyle ilgili farkliliklarin kiiltiirel
bir degisime zemin hazirladigini séylemek miimkiin olabilmektedir.

“Bélgemize gelenler icerisinde yakin yerlerden gelenler zaten yabancilik
cekmemektedir. Hem bizim sahip oldugumuz kendi kiiltiiriimiize hem de yemek
kiiltiiriimiize yabanct degildirler. Uzak yerlerden gelenler ise ozellikle Batidan
gelenler bizim kiiltiiriimiize biraz yabancidirlar. Ayni sekilde yemek kiiltiiriimiize
de yabanci kalyyorlar. Bizim mutfagimizin ve yemeklerimizin kendilerinden farkl
olduklarm dile getiriyorlar.”

“Turistlere gore yemek kiiltiiriimiiz farkli gelmektedir. Ozellikle ilk defa
gelenler, degisik bir mutfak ve yemek kiiltiirii ile karsilastiklarini soyliiyorlar.
Bazilarina gore yemeklerimizin giizel oldugu fakat kendi yemek kiiltiirlerine gore
sahip oldugu farkliliklar: dile getiriyorlar. En ¢ok soyledikleri yemeklerimizde et
kullaniminin fazlaligidir.”

“Bana gore turistler, kendi yemek kiiltiirlerinden farkily bir yemek kiiltiirii
ile karsilagmaktadir. Batidan gelenlerin bizim yemek kiiltiiriimiizii, geldikleri
yerlerde gormemiglerdir. Bazilari yemeklerimizin cesitliligi acisindan zengin
bulurken, bazilart ise yemeklerde kullanilan malzemelerin zenginligini dile
getirmektedir. Yemeklerimizde genellikle yag ve et kullamimimin fazla olmasi,
bolgeye gelen turistler tarafindan farkiilik olarak goriilmektedir.”

“Bélgemize gelen turistler icerisinde Bati’dan gelenler igin yemek
kiiltiiriimiiz farkly ozellikler tagimaktadir. Belki aligkanliklarindan belki de baska
nedenlerden olabilir, bizim yemeklerimizi begenmeyenler de olabiliyor. Bazi
turistler en basit o6rnek olarak geldikleri yerlerde aldiklart ekmegi burada
goremeyince hosnut olmayabiliyor. Fakat yemek ve mutfak kiiltiiriimiizii begenen
turistler de gelmektedir. ”

“Yoresel yemek icin buraya gelen turistler daha c¢ok kiiltiiriimiizii ve
yemeklerimizi gormek i¢in geliyorlar. Bazi turistler yemeklerimizi ¢ok farkii
gortiyorlar, begenenler oluyor begenmeyenler oluyor ama bu farklilik bazilarinin
hoslarina gidiyor.”

Katilimcilarin elde edilen bilgilerden, farkliliklarin olustugu ve boyle bir
ortamda kiiltiir aligverisi esnasinda bir takim etkilesimlerin olusabilecegi ve bu
etkilesimlerin de diger varsayimlarla ilgili gériismeler sonucunda olusabilecegi
kanaatine varilmis ve goriismelere devam edilmistir. Bu baglamda gastronomi
turizmin toplumsal etkileri, sosyal ve kiiltiirel degisim kategorileri altinda
yorumlanmaya ¢aligilmistir.
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6.1. Kiiltiirel Etkilesim

Kiiltiirel degisimle ilgili, katilimcilara yoneltilen sorulara verilen
yanitlardan, daha ¢ok karsilasma esnasinda gerceklesen kiiltiirel alisveris oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar, kiiltiirel farklari hissedebilmek i¢in turizmin énemli
bir olgu oldugunu savunmaktadirlar. Destinasyonlarda yerel yiyecek ve icecek,
turistlere tatil ve gezileri esnasinda yeni tatlar1 ve farkli gelenekleri tanitmada
onemli rol oynamaktadir (Fields, 2002; Ryu ve Jang, 2006; Sparks, 2007).
Katilimeilar arasinda kiiltiirel degisimin gergeklestigine dair izlenimlerde, ortak
bir goriis saptanamamaktadir. Ancak bir katilime1 bolgeye gelen gastronomi
turistlerinin kigisel ve yasam tarzlarinin, yore halkina farkli geldigini ve yore halki
igin Ozendirici oldugundan bahsetmistir. Bir diger katilimci ise, kiiltiirel
degisimden ziyade daha ¢ok Ahlat bdlgesinin bir degisim yasadigini ve yerel
halkin da bu degisimin farkinda oldugunu ifade etmistir.

“Ahlat benim dogup biiyiidiigiim ve yasadigim memleketim. Buraya gelen
turistlerin bana gore getirdigi en biiyiik kiiltiirel degigim, Ahlatin tarihine,
kiiltiiriine verdikleri 6nemdir. Ciinkii tarihimizi ve kiiltiiriimiizii merak eden, belki
de binlerce kilometre yol gelen yerli ve yabanci turistler var. Biz bunlar sayesinde
belki de Ahlat’in 6nemini, sahip oldugu degerleri daha iyi anlyyoruz.”

“Bélgemize gelen turistlere her zaman yardimci olmak isteriz. Onlarin
kiiltiirleri ile bizim kiiltiiriimiiziin farkl olduklarimi anlyyoruz. Yakin yerlerden
gelenler ile iletisimimiz daha kolay gergeklesiyor. Ciinkii kiiltiirel anlamda
birbirimizi taniyoruz. Uzaktan gelen Batidan gelenler ile de iletigim kurabiliyoruz.
Bu iletisim sayesinde kiiltiirel farkliiklarimizi anlyoruz. Bana gore ¢ok fazla
kiiltiirel degisim gerceklestigi soylenemez fakat Ahlat’in turizm bolgesi olarak
goriilmesi Ahlat adina bir takim degisimleri getirdigi goriilmektedir. ”

Tezcan’a (1993) gore “diinyanin neresinde olursa olsun Tiirk kiiltiiriinde
misafirligin bir Olgiitii olarak diisiiniilebilen ikram ve yemek sunma sekilleri
onemli bir yer tutmaktadir. Tiirk kiiltiirline yakindan bakildiginda, insanlarin
ikamet ettikleri, yasadiklar yerlere gelen insanlara karsi sicakkanli, misafirperver
ve geegmisten giiniimiize kadar siiregeldigi goriilmektedir. Bu durum, 6zellikle
kirsal bolgelerde sosyal etkilesime iligkin canliligini devam ettirmektedir. Hazel
Tucker’in (2003) 6zellikle Kapadokya bolgesinde Japon turistler {izerine yaptigt
caligmada, Japonlarin kiiltiirel cesitlilikler yaninda Tiirklerin
misafirperverliginden ve samimi davraniglarindan etkilendiklerini belirtmektedir
(Akt. Sagir ve Yenen, 2012). Yukarida yer verilen bir diger goriismecinin
sozlerinden anlagilacagi iizere, Ahlat’in misafirperver bir toplum oldugu ve yore
halkinin bolgeye gelen turistlere, her konuda yardimeci olmaya calistiklari
yoniinde olmustur. Bu baglamda, Tiirk mutfaginin zenginlesmesinde, Tiirk
misafirperverliginin de 6nemli bir etkisi oldugu sOylenebilir. (Siiriciioglu ve
Akman, 1998).



Aksaray Universitesi IIBF Dergisi, Temmuz 2012, Cilt: 4, Say1: 2 61

“Gelenturistlerin ¢ogu kiiltiiriimiize yabanci, kiiltiiriimiizii bilmiyorlar.
Fakat iletisim kurmamiz kolay oluyor. Bazen yabanci turistlerin geldiklerini de
goriiyorum ve dillerini bilmedigimiz icin onlarla pek iletisim kuramiyoruz.
Ahlat’a gelen turistlere her zaman yardimci olmaya ¢alisiyoruz, kiiltiiriimiizii
tamitmaya ¢alistyoruz. Onlarin bizim kiiltiiriimiize saygr gostermeleri bile bir
degisim olabilir. Onlarin kiiltiirlerini, yasam bicimlerini, giyim tarzlarini,
konusmalarint gérdiikce, hosumuza giden yonlerine dikkat ediyoruz ve érnek
alanlar bile oluyor. Bizde ki kiiltiirel degisimin boyle oldugunu diigiiniiyorum.”

Katilimcilara yoneltilen yerel kiiltiir izerindeki degisimleri ortaya ¢ikarma
amact tastyan diger bir soruya verilen yanitlardan, bdlgeye gelen gastronomi
turistlerin kiiltiirlerinin, yoresel yemek kiiltlirli izerinde ¢ok fazla etkili olmadigi
saptanmistir. Yalnmizca bir katilimel, farkli ve ilgi g¢ekici bir yemek tiiriiyle
karsilagtiklarinda, daha sonra kendi yemeklerinde kullanabildiklerini ifade
etmistir.

“Bana gore turistlerin sahip olduklart yemek kiiltiiriiniin yerli halkin
mutfak kiiltiirii iizerinde ¢ok fazla etkileri bulunmamaktadir. Bunun en onemli
nedeni olarak Ahlat’da turizm etkinligi icin gerekli olan mevsim sartlarinin
elverigsizligi ve turizm faaliyeti i¢in uygun zamanmin uzun olmamasidir. Ayrica
alternatif olarak ¢ok farkli ve biiyiik isletmelerin de olmamasi, turistlerin yemek
kiiltiiriimiizle ¢ok fazla tanisamamasina neden olacaktir.”

“Gelen turistlerin yemek tercihleri daha ¢ok hazir gida iizerine olmaktadir.
Bizim mutfak kiiltiiriimiiziin son zamanlarda Batili mutfak kiiltiirii ile yakinlik
gosterdigini soyleyebiliriz. Oncelikle gencler, kendi mutfak kiiltiiriimiiziin yaminda
hazir gidalar (fastfood) tiiketmeye dogru gitmektedir.”

“Etkilerinin ¢ok fazla oldugunu diistinmiiyorum. Bizim sahip oldugumuz
yemek kiiltiirti zengin bir icerigi var. Ama yine de yeni bir yemek tiirii
ogrendigimiz zaman hosumuza gittikten sonra kullanabiliriz.”

Gliniimiizde, turizm sayesinde turist-yerli karsilasmalarinda gelisen
iligkiler, onemli bir artig gostermeye baslamis ve bu iligkiler sayesinde, toplumsal
mekanizmalarin kullanilmasi 6nemli bir hal almistir (Garry ve William, 1983). Bu
baglamda, yukaridaki katilimcilarin ifadelerinden anlasilabilecegi gibi, turizm
faaliyeti, toplumsal normlar tizerinde birtakim etkilere, degisimlere neden
olabilmektedir. Toplum iizerinde baskin olan bir takim gelenege dayal1 unsurlar,
bir taraftan gelenegi devam ettirmek agisindan islev gosterirken, bir takim yenilik
ve degisimlere de agik olabilmektedir. Alternatif turizm faaliyetleri igerisinde
gastronomi turizminin de bu degismelere neden olabilecegi bu sekilde
goriilebilmektedir.

6.2. Sosyal Etkilesim

“Turistlerle yerel halk arasinda sosyal bir etkilesim vardir.” varsayimiyla
ilgili sorulan sorulara katilimcilar arasinda ortak bir goriis bulunmaktadir.
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Katilimcilar, turizm olay1 gergeklesirken bir sosyal degisim oldugunu
belirtmektedirler. Bu degisimin daha ¢ok turistlerin yasam tarzlarinin kendi yagam
tarzlarin1 degistirdigi {izerine odaklandigi, goriilme sirasinda katilimcilarin
ifadelerinden anlasilabilmektedir. Turist ve yerel halk arasinda olusan iletisimin,
sosyal etkilesimi gerceklestirdigi bazi katilimcilar tarafindan vurgulanmaktadir.
Kim, Eves ve Scarles’a (2009) gore, tatil zamaninda yenilen yemeklerin, kisisel
iligkileri gelistirmekte ve sosyal baglarin giiglenmesine imkan vermektedir.

“Bélgemize gelen turistlerin basta ekonomik olmak iizere bir¢ok konuda
sosyal hayatimizi etkilemektedir. Bélgeye gelen turistler sayesinde farkl
kiiltiirlerle karsilasiyoruz. Gergegini soylemek gerekirse ozellikle Batidan gelen
turistlerin yasantisi ile bizim yasantimiz arasinda farkliliklar var. Bana gére onlar
daha modern insanlar olarak gériiniiyorlar. Giyim konusunda konusma
konusunda daha modern, daha kibar olduklarin diisiiniiyorum. Ozellikle giyim
konusunda onlari ornek almak gibi bir sey so6z konusu olmaktadir. Bélgemize
turistler geldikce Ahlat’vmiz degisiyor, ilgcemiz daha da giizellesiyor. Bana gére
bu durum sosyal hayatimiza da yansiyor.”

“Bélgemize gelen turistlerle iliskilerimiz, sosyal hayatimizda degisim
yaratmaktadir.  Oncelikle ekonomik anlamda bize gelir sagladiklarini
diigtiniiyorum. Buraya Tiirkiye’nin her yerinden, hatta Tiirkiye disindan ¢ok
sayida insan geliyor. Onlari tammak, onlarla konusmak bizim sosyal hayatimizda
etkili oluyor.”

“Bana gore gelen turistlerin sosyal hayatumizda yaptigi degisimler giyim
konusunda, konusma konusunda gerceklesmektedir. Bazen bélgeye gelen
turistlerin, ozellikle bayanlarin kisa kiyafetler  giymesi, bize normal
gelmemektedir. Ciinkii bizim kiiltiirtimiizde bayanlarin giyimi kapalidir. Geng
kizlarimizi bu yonde etkilemeleri bana gore kiiltiirtimiizii olumsuz olarak
degistirir.”

Katilimcilara yoneltilen diger bir soruyla ‘turistlerle aranizda kisa veya
uzun vadeli bir toplumsal iliskinin olup olmadigi’ Olgiilmek istenmistir.
Katilimcilardan elde edilen bulgular, bu iligkinin uzun vadeli olmadig:
yoniindedir. Yalnizca, turistik iirlin tiiketimi sirasinda, sosyal bir etkilesim
olugsmakta; ancak bu etkilesimin, uzun siireli olmadig1 yukaridaki ifadelerden
acikca goriilebilmektedir. Bu bag sayesinde giizel bir sosyal etkilesim yasandigi
metinlerden anlagilmaktadir. Warde ve Martens (2000) bir destinasyonda disarida
yemek yemenin, yiyecegin degerli bir sosyal olunabilirlik fonksiyonu oldugunu
ileri stirmektedir. Mennell, Murcout ve vanOtterloo (1992) birlikte yemek
yemenin, kisisel iliskileri gelistirebilecegini ve arzu edilen sosyal etkilesimin
stirdiirtilebilirligi konusunda onemli oldugunu ileri siirmektedir. Buna benzer
olarak Symons (1994), birlikte yenilen yemegin, bireylere keyif verici bir olay
oldugunu ve bireylerde sosyallesmeye olanak verdigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, yerel yiyeceklerin belirli bir toplumda ya da farkli toplumlar arasinda
olumlu bir bag yaratabilecegi s6ylenebilir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010).
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“Gelen turistlerle ozellikle yerli turistlerle iletisim kurdugumuz zamanlar
olmugstur ve bu iletisim sonucunda farkl kiiltiirler ile tanisma firsati buluyoruz.
Bana gére bu tanisma sosyal etkilegimi de getirmektedir.”

“Bizim turistlerle iliskilerimiz ¢ok kisa siireli gerceklesmektedir. Ciinkii
burada turizm igin kullamlabilecek ¢cok fazla yer yok. Ozellikle gelen turistlerde
gastronomi turizmi icin de bu gegerlidir. Zaten ekim ile nisan arasinda dogru
diizgiin gelen olmaz.”

“Gastronomi turizmine katilan turistler bizim yerel yemeklerimiz hakkinda
bilgiler aliyorlar bazen de tatmaktadwrlar. Bazen bizim yemeklerimiz onlara ilging
gelirken, onlarin yemekleri de bana ilging gelebiliyor. Bana gore toplumsal
iliskinin ¢ok uzun siireli oldugunu diistinmiiyorum. Ama kiiltiiriimiizii tanmitirken ve
bu esnada sosyal bir iletisim yasadigimi hissediyorum. Bu da beni ¢cok mutlu
ediyor.”

7. SONUC

Sosyoloji genel olarak sosyal iligkiler sistemini analiz etmekte ve toplumsal
iligkileri, bireylerin birbirileriyle etkilesimlerini incelemektedir. Turizm olayinin
gerceklestigi bolgelerde, turist gonderen ve turist kabul eden iilke insanlari
arasinda, genellikle bireylerin birbirleriyle karsilasmalari ve bunun sonucunda
sosyal etkilesim yasamalari goriilebilmektedir. Bununla iliskili olarak, olumlu ya
da olumsuz toplumsal degismeler gerceklesmektedir. Bu sosyal ve Kkiiltiirel
etkilesimlerin olugmasina kaynaklik eden nedenleri sosyoloji bilimi ile
aragtirmak, turizmin sosyo-kiiltiirel yapisi hakkinda bilgiler edinilmesi agisindan,
turizm ve sosyoloji iligkisini 6nemli kilmaktadir. Gastronomi turizmi ve sosyoloji
birlikte ele alindiginda, bireyler genellikle disarda yemek yerken kolayda yemek
yeme isteginin yani sira kiiltiirel deneyim elde etme ve bireylerarasi iligki kurma
arzular1 da bulunmaktadir. Bu baglamda yapilan bu c¢alismada, gastronomi
turizminin teorik temelleri degerlendirildikten sonra, Bitlis, Ahlat drneginde,
gastronomi turizminin yerel halk iizerinde olusturabilecegi toplumsal etkiler
degerlendirilmistir. Calismada ortaya ¢ikan sonuglar sdyle siralanabilir:

e Yerel halk, bolgeye gelen turistler ile etkilesim yasadiklarini ve bu
etkilesimler neticesinde karsilikli olarak bir takim degisimler
gerceklestigini diisiinmektedir.

e Ahlata gelen gastronomituristlerinin, Ahlat''n sahip oldugu mutfak
kiltiirine ilgi duymasi, yerel halk tarafindan da olumlu sekilde
benimsenirken, bu sekilde turist-yerli halk etkilesimi gerceklesmis
olmaktadir.
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e Yerel halk, gelen turistlerin, bolgenin kiiltiirii ve tarihi oldugu kadar
yemekleri ile de ilgilendiklerini sOylemektedir. Fakat mevsime dayali
olarak turizm faaliyeti i¢in gerekli olan zamanin kisa olmasindan dolay1,
gastronomi turizmi konusunda bir takim sikintilarin oldugu dile
getirilmistir. Mevsime bagli olan problemin yani sira, turistik bir bolge
olma yolunda alt yapinin da yetersiz oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

o Bolgeye gelen turistler igerisinde, gastronomi turistlerinin varlig1 dikkat
cekerken, bolge halkinin da ozellikle genglerde, yemek kiiltiiriinde bir
degisim yasanmaya basladig1 goriilmektedir. Bu durum karsilikli toplumsal
etkilesimin gergeklestigine dair 6nemli bir durum olarak tespit edilmistir.
Toplumsal etkilesim ile birlikte vyasanan degisim daha iyi
goriilebilmektedir.

e Ahlat'a gelen gastronomi turistlerinin, yoresel yemek kiiltlirii iizerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigr gorilmektedir. Fakat gastronomi
turistlerinin, yoresel yemek kiiltiirli iizerinde degisime yonelik farklilik
getirecek  etkilerinin, zaman  zaman  olabilecegi  sonucuna
ulasilabilmektedir.

o Yerli halkin, turistlere karsi hosgoriilii olduklar1 ve bolgeye gelen turistlere
kargt Tiirk toplumunun misafirperverligini, yardimseverligini ve
hosgoriisiinil ortaya koyduklar1 goriillmektedir.

o Turistler, kismen de olsa toplumsal ve kiiltiirel hayat {izerinde degismelere
neden olmaktadir. Gastronomi turizminin toplumsal ve kiiltiirel hayat
tizerinde kismi degisimin en énemli nedeni, turistlerin ¢ogunun bdolgeyi
giiniibirlik ziyaret etmesi ve bolgede ¢ok fazla zaman gegirmemeleri oldugu
seklinde ifade edilebilir. Fakat bazi katilimcilar, bu durumu daha farkli
ifade ederken, bdlgenin turizm faaliyeti (altyapi, konaklama, tesis vb.) igin
yetersiz oldugunu dile getirmektedir. Altyapinin yetersiz olusu, yeterli
konaklama imkaninin olmamasi, bu alanda profesyonel kisilerin gorev
almamasi gibi nedenler, bu katilimcilarin diisiincelerini destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin gastronomi turizminin olumlu yada olumsuz etkileri ile ilgili
goriislerine bakilacak olursa, gastronomi turizminin olumlu etkilerinin 6ne ¢iktig1
goriilmektedir. Ozellikle, olumlu etkilerinden hareketle, bir kiiltiir alisverisinin
gerceklestigi ve her iki tarafta da (yerli halk-gastronomi turisti) kiiltiirel
farklilasmanin gerceklestigi sonucuna ulasilmaktadir. Ahlat’a gelen turistlerin
yerli halkin mutfak kiltiirii ile karsilagmasi, daha dogrusu yeni bir mutfak kiiltiirii
ile karsilagiyor olmalari, s6z konusu kiiltiir aligverisinin bir gdstergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelen turistler tarafindan yemek kiiltiirlerinin ¢ok farkli
algilandigin1 sdyleyen yerli halk, turistlerin bu ilgileri karsisinda aralarinda bir
iletisimin gergeklestigini belirtmektedirler. Boylelikle mutfak kiiltiiriiyle ilgili
farkliliklardan, kiiltiirel bir degisim ortaya ¢ikmakta ve ortaya ¢ikan bu kiiltiirel
etkilesimin yerli halk {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Gelecek aragtirmalarda, daha degisik kirsal alanlarda ve daha biylik bir
omeklem ile benzer c¢alismalarin yapilmasi, bu g¢aligmanin ortaya koydugu
sonuclarin gecerliligi acisindan 6nem arz etmektedir. Nitel ¢aligmalarin
genellesemeyecegi  varsayimiyla, sonraki c¢alismalarda ampirik ve nicel
arastirmalarin  yapilmasi, bu c¢alisma ile elde edilen degerlendirmelerin
gecerliligin saglanmasi konusunda 6nem arzetmektedir.
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