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MAKALEBiLGisSi OzET

Anahtar Kelimeler
Sosyal Medya,
Sosyal Medya Bagimhiligi,

Bu arastirma, is yerinde yalnizligin sosyal medya bagimliligina etkisini incelemek amaciyla tanimlayict
olarak yapilmistir. Arastirmanin Orneklemi, 473 kisiden olusmaktadir. Veriler, kartopu orneklem
yontemiyle ve google anket kullanilarak; Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimlihg Olgegi ve
Is Yasaminda Yalmizlik UCLA Yalnizlik Olgegi V3 araciligiyla toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Bagimsiz Orneklem
T Testi, Anova Testi ve Korelasyon testi kullanilmigtir. Korelasyon analizi sonucunda, sosyal medya

Makale Gegmisi: bagimliligi ile yalnizlik arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Yapilan regresyon analizi

Gelis Tarihi: 07 Eyliil 2021 sonuglari da korelasyon analizi sonuglarini desteklemektedir. Ayrica demografik degiskenlerin, sosyal
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medya bagimlilig1 ve yalnizlik dlgek puanlarini etkiledigi belirlenmistir.
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This research was conducted as a descriptive study to examine the effect of loneliness at work on social
media addiction. The sample of the study consists of 473 people. Data were collected by snowball
sampling method and using google survey; It was collected through Demographic Information Form,
Social Media Addiction Scale and UCLA Loneliness Scale V3. Independent Sample T Test, Anova Test

and Correlation Test were used to evaluate the data. As a result of the correlation analysis, it was
determined that there was a positive relationship between social media addiction and loneliness (p<0.05).
The results of the regression analysis also support the results of the correlation analysis. In addition, it
was determined that demographic variables affect social media addiction and loneliness scale scores.
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almizlik bir olgu olarak; yalnizlig1 iceren anlik bir durumunu 6tesine gegmekle karakterize edilmektedir. Bir insan

etrafinda ¢ok insan olsa da kendini yalniz hissedebilmekte ya da yalnizlik hissetmeden de yalniz kalabilmektedir.

Yalnizlik, kilometrelerce uzaktaki biriyle baglanti kurdugunda bir aidiyet duygusuyla da ortadan kalkabilmektedir
(Dahlberg, 2007:198). Biitiin insanlar1 yalnizlik deneyimleri ayn1 olmayabilmektedir. izolasyon ve yalnizlik {izerine ¢alisan
sosyal bilimciler, bu terimleri belirli sekillerde tanimlamaya calistilar, ¢linkii bir kisi yalniz yastyor ise, arkadaslar1 ve ailesiyle
ayda bir kez temasi bulunmuyorsa ve bir gruba ait degilse sosyal olarak izole edilmis sayilmaktadir. Elbette bazilar1 izolasyonu
tercih edilen bir yagsam tarzi olarak se¢mektedir. Muhtemelen say1 olarak ¢ok daha fazla olan diger kisiler, sevdiklerinin,
ailelerinin ve arkadaslarinin 6liimii, uzaktaki konutlar, yabanci bir sehre taginma, hareketlerinin kisitlanmasi ve titkenmis sosyal
aglara ve izolasyona yol acan diger durumlar nedeniyle kendilerini tecrit etmektedir. Bu durumlardaki insanlarin yalnizlik ve
izole hissetme (algilanan izolasyon) olasilig1 daha yiiksek olabilmektedir (Singer, 2018). Bagimlilik haline gelen sosyal medya
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kullanimi, sosyal medya tarafindan kafasinin mesgul edilmesi (belirginlik), olumsuz duygular1 azaltmak i¢in sosyal medya
kullanilmasi (ruh hali degisikligi), sosyal medyay1 ayni hazzi alabilmek i¢in giderek daha fazla kullanilmasi (hosgorii / 6zlem),
sosyal medya kullanmaktan men edilmisse bu durumdan iiziintii duyulmas: (vazgegme), sosyal medya kullanimindan otiirii
diger yiikiimliiliklerden feragat edilmesi ve/veya diger 6nemli yasam alanlarina zarar verilmesi (¢atisma/islev bozuklugu) ve
sosyal medyanin basarili olmadan kullanimini kontrol etmenin arzulanmasi veya buna tesebbiis edilmesi (niiksetme/kontrol
kaybr) gibi sekillerde meydana gelmektedir (Andressan vd., 2017).

Sosyal medya bagimliligi, sosyal medyada olmasi gerekenden daha fazla zaman harcamak anlamina gelmekte olup diinyanin
en 6nemli sorunlarindan birisi olarak goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi, gencler, orta yaslilar ve bazen yaslilarda bile
goriilebilmektedir. Sosyal medyanin etkin kullanimi kisinin bir¢ok bilgiye hizli erisebilmesini saglamaktadir. Sosyal medyanin
bundan baska bir¢ok faydasinin bulundugu agiktir. Ancak bu durumu bagimlilik haline getirmek, kisilerin hayattan kopmasina,
intihar egilimi gdstermesine ve yalnizlik hissine kapilmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya bagimliligi, diinyay: tehdit eden
ve hayatin her alaninda herkesin kars1 karsiya kalabildigi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimlist olan
bireyler, hayat: kagirmakta ve hayati sosyal medyadan ibaret sanmaktadir. Sosyal medyada olmasi gerektiginden fazla vakit
gegiren kisiler, sosyal hayatlarina ve sosyal iliskilerine gereken 6zen ve dnemi gostermemektedir. Bu durum ise kisileri derin
bir yalmzhik duygusuna itmektedir. Is yasaminda yalmzhigmm sosyal medya bagimlihigi iizerinde etkisinin bulundugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle is yasaminda yalnizligin sosyal medya bagimliligina etkisinin incelendigi bu c¢alisma
planlanmustir.

1. iS YASAMINDA YALNIZLIK

Yalnizlik ile ilgili yasanmus tecriibeler her zaman olumsuz olmamakla beraber, bazen insanlar tek balina kalmaktan mutluluk
duyabilmektedir. Insanlar, zaman zaman, yalniz kalabilecekleri sessiz ortamlara ihtiya¢ duyarken, bazen de insanlarla birlikte
olmak ama konusmamay1 tercih ederek de kendilerini rahat hissedebilmektedir. Dolayisiyla bireylerin ihtiya¢ durumlarinda
birbirlerine destek olmalari pozitif bir durumdur. Dolayisiyla, yalnizlik mecburi bir olgu ya da terk edilmislik hissi olarak degil
de kiginin kendi se¢imi ile ortaya ¢ikmugsa giizel olabilmektedir (Yagar, 2007:241). Cakir ve Oguz (2017)’a gore, bireyin tek
bagina olmasi anlamina gelen yalnizlik teknoloji sayesinde yogunlagmstir. Bundan 10-15 yil 6ncesinde, yalnizlik kavramu ile
kiginin arkadaginin bulunmadig1 ayni anlamu tagirken, simdilerde yalnizlik kisinin kendi diinyasini teknolojik cihazlar ile vakit
gecirerek yaratmasi anlamina gelmektedir. Biitiin insanlar hayatlar1 boyunca digerleriyle iletisim kurma ihtiyact hissetmekte
olup birtakim sebeplerle bozulan kisiler arasi iliskiler nedeniyle yakin iligkilerden mahrum kalma durumu giin gectikce
artmaktadir (Akgit ve Barutgu, 2017: 286). Orgiitlerde sosyal ortam yaratma durumu ve g¢alisanlarin sosyal etkilesimlerin
arttirilmasi ekip veya grup seviyesinde kisisel becerilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Burada amag insanlarin yalniz olarak
degil, digerleriyle birlikte hareket etmelerini saglamaktir. Kolektif sekilde hareket etmek orgiitlerde ¢alisanlarin kendilerini
izole etmelerinin 6niinde bir engel olarak nitelendirilmektedir (Kaymaz vd., 2014:41).

Calisanlar orgiitlerdeki karmagik iligkiler ile bas etme noktasinda zorluk yasadiklari zaman, yalnizlik duygusu hissetmeleri
olduk¢a dogal bir durumdur. Modern &rgiitlerde birimler departmanlara ayrilmis olup, bilim ve teknolojinin ilerlemesinin
getirdigi yeniliklerden olan sanal ekibin ortaya ¢ikmasi, ¢alisanlar1 igsyerinde temel hale getirmis ve dolayisiyla ¢alisanlarin
islerini yaparken kendi ofis konumundan ayrilmalarma gerek kalmanustir. Orgiitlerde calisan bireyler, yanlarindaki kisilerle
iletisim kurmaya ihtiya¢ hissetmekte ve bu iletisim ile bilgi aktarimi zaman zaman saglamak dogrudan ag tizerinden
gerceklesebilmektedir. Ancak s6z konusu iletisim ortami, ancak bu iletisim ortamu 6rgiitlerdeki siddetli rekabetle birlestiginde,
calisanlar arasinda etkilesimi siirdiirmek giderek daha zorlasmaktadir. Isyeri yalnizlig1 yasayan kisilerin problemleri de dogal
olarak giderek daha fazla 6ne ¢gikmakta oldugu i¢in ¢aliganin igyeri yalnizliginin arastiritlmasi oldukga énemli bir konudur (Guo,
2020:468).

2. SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Internet teknolojisinin hizl sekilde gelismesi ile sosyal paylasim aglarmim kullanic1 sayilart her gecen giin artmaktadir.
Teknoloji ¢aginin en énemli unsurlarindan birini olusturan sosyal paylasim aglarinin her yastan her kesimi cezbetmesiyle
beraber, sanal diinya gercek hayatin Oniine ge¢mektedir. Genglerin o6zellikle yogun sekilde ilgisini ¢eken ve halki
bilinglendirmek ve kitleleri harekete gecirmek gibi islevleri bulunan sosyal medya sayesinde tiirkiye’de ve diinyada sosyal
medya bagimlilig: gittik¢e artmaktadir. Facebook, twitter, instagram, youtube ve periscope gibi sosyal ag siteleri, kullanicilarin
fotograf, metin, ses ve verileri paylasarak etkilesimde bulundugu her yas ve siiftan bireyleri cezbetmektedir. (Kirik vd.,2015).
Tirkiye istatistik kurumu verilerine gore, internet kullanimi 2019 yilinda 16-74 yas grubundaki bireylerde %75,3 olarak
hesaplanmis olup, 2018 yilinda ise %72,9'du. Internet kullanim oranlari, 16-74 yas grubundaki erkeklerde %81,8 iken ayni yas
grubundaki kadinlarda %68,9’dir. Hanehalk bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gére hanelerin %88,3"tiniin
evden internete erisim olanagi buldugu gdzlenmistir. Bu oran bir 6nceki yilda %83,8 idi (TUIK, 2021).
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Sosyal medya kullaniminin ¢esitliligi ve giinliik hayatin her alaninda yer almasi sebebiyle bilimsel ¢alismalar yapan yazarlarin
dikkatini ¢gekmesi beklenen bir sonugtur (Yakut ve Kuru, 2020). Sosyal medya, teknolojinin de gelismesiyle beraber herkesin
oldukga ilgisini ¢gekmektedir. Ancak sosyal medya kullaniminin faydalari oldugu kadar zararlart da bulunmaktadir. Sosyal
medyada gerektiginden daha fazla zaman harcayan insanlar, toplumdan kendilerini izole etmekte ve yalnizliktan zevk almaya
baslamaktadir. Bu durum tehlike sinyallerinin galdigini gostermektedir. Sosyal medya bagimliligi gerek gengler gerek orta
yaslilar ve bazen yaslilarda bile bu bagimlilik goriilebilen diinyanin en 6nemli sorunlarindan birisidir. Sosyal medyanin etkin
kullaninmu kisinin bir¢ok bilgiye hem normal yasamda hem de is hayatinda daha hizli erigebilmesini saglamakta olup, sosyal
medyanin bundan bagka birgok faydasmnin bulundugu agiktir. Ancak bu durumu bagimlilik haline getirmek, kisilerin hayattan
kopmasina ve yalnizlik hissine kapilmasina sebep olmaktadir. Bu konuyla ilgili olarak yapilan birgok ¢alisma benzer sonuglar
vermektedir.

3. IS YASAMINDA YALNIZLIK VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLiSKiSi

Bardak ve Alkar (2016)’in ¢aligmasinda; sosyal ag sitelerinin kullanilma amaglarindan olan etkilesim ve iletigim, tanima ve
taninma ve egitimin, internet bagimliligiyla iliskili oldugu ve sosyal aglari tanima ve taninma amaglh kullanilmasiyla egitim
amaglh kullanilmasinin da yalnizlikla iliskili oldugu sonucuna ulasilmustir. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarda sosyal medya
bagimhlig: ile yalnizlik arasindaki iliskiyi arastiran, Yilmaz ve Ince (2020)’nin ergenlik ¢agindaki cocuklar iizerinde
gerceklestirilen ¢aligmasinda, ¢ocuklarin %94,5°1 en az bir sosyal medya platformunu giinliik diizenli olarak kullandig1, %53,1°1
disa doniik 6zellik gostermedigi, %48,4°1 ilgilerinin ve fikirlerinin ¢evresindekiler tarafindan paylasiimadigi, %48,3°l hig
kimsenin kendisini gergekten iyi tanimadigi ve %46,7’si ise kendisini tek baginaymis gibi hissettigini belirtmistir (Yilmaz ve
Ince, 2020). Kadinlarda sosyal medya bagimlihigi ve yalmzlik iligkisinin arastirildigi baska bir ¢alismanin sonuglarma gére,
yas ve internet bagimlihi gibi etkenler yalmzhigi tetiklemektedir (Rachubinska vd., 2021). Sosyal medya kullanimu ile yalnizlik
ve depresyon arasindaki iligkinin incelendigi bagka bir galismanin sonuglarina gore sosyal medya kullaniminin azaltilmasinin
yalmzh@ azalttiiin ve giinde yarim saat ile simirli tutulan sosyal medya kullanimininin refah tizerinde 6nemli bir iyilesme ile
sonuglandigimi géstermektedir (Hunt vd., 2018). Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig ile, sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka caligmanin sonuglari, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile sosyal kaygi ve
yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif bir iliski oldugunu ve sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a sosyal kaygr ve yalnizligin da
arttigini gostermektedir (Baltaci, 2019). Yalnizlik ve depresyon iliskisinde sosyal medya bagimliliginin aracilik rolii olup
olmadiginin incelendigi diger caligmadan elde edilen bulgular, yalnizlik ve depresyon arasindaki iligkide internet bagimliliginin
kismi aracilik rolii bulundugunu ifade etmektedir. BU sonuca gore ayrica yalnizlik ve internet bagimliliginin depresyon icin
risk faktorleri olusturdugu soylenebilmektedir (Demir ve Kutlu, 2016).

4. YONTEM

4.1. Arastirmanin Problemi, Tiirii ve Amaci

Aragtirmanin problemi ¢aliganlarin is yagaminda hissettikleri yalnizligin, sosyal medya bagimliligina etkisinin belirlenmesidir.
Arastirmanin alt problemi ise; yalnizlik ve sosyal medya bagimliligi degiskenlerinin demografik degiskenler (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, en ¢ok kullanilan sosyal medya araci, gocuk sahibi olma ve covid 19 6ncesinde ve sonrasinda
is yerinde sosyal medyada gegirilen siire ile sonrasindaki siire arasindaki fark) bakimindan istatistiksel olarak farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesidir. Nicel olarak yapilan arastirmada iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemede kullanilan
iligkisel tarama modeli kullanilmustir. Verilerin toplanmasi asamasinda kartopu 6rneklem yontemi kullanilan arastirmada is
yasaminda yalnizligin sosyal medya bagimliligina etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmada, katilimcilarin is yasamindaki yalnizliklarinin sosyal medya bagimlilik durumlar1 {izerindeki etkisi ve ayrica
demografik ozelliklerine gore ozelliklerine gore is yasamindaki yalnizlik ve sosyal medya bagimlilign arasindaki iliski
incelenmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlar1 bagimli degisken olarak, is yasaminda yalnizlik ise bagimsiz degisken
olarak ele alinmistir. Bu amagla asagidaki hipotezler olugturulmustur;

Ana hipotez: is yasaminda yalnizligin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde pozitif yonlii dogrusal bir etkisi vardir.

HI: is yasaminda yalmzligin sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan olan sanal tolerans iizerinde pozitif yonlii dogrusal bir
etkisi vardir.

H2: Is yasaminda yalnizligin sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlarindan olan sanal iletisim {izerinde pozitif yonlii dogrusal bir
etkisi vardir.

H3: Is yasaminda yalmzlik ile cinsiyet demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

H4: Is yasaminda yalmzlik ile yas demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

HS5: Is yasaminda yalmizlik ile medeni durum demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.

Hé6: Is yasaminda yalmzlik ile egitim durumu demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml ligki vardir.
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H7: Is yasaminda yalmzlik ile meslek demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardr.

HS: Is yasaminda yalmzlik ile cocuk sahibi olma demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir
H9: Is yasaminda yalmzlik ile en sik kullanilan sosyal medya araci demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki vardir.

H10: Is yasaminda yalnizlik ile Covid 19 éncesi ve sonrasi sosyal medya kullanim siiresindeki degisim arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iligki vardir.

H11: Sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H12: Sosyal medya bagimliligi ile yas demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H13: Sosyal medya bagimlilig1 ile medeni durum demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H14: Sosyal medya bagimliligi ile egitim durumu demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
H15: Sosyal medya bagimlilig1 ile meslek demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

H16: Sosyal medya bagimlilig1 ile cocuk sahibi olma demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki vardir
H17: Sosyal medya bagimlilig1 ile en sik kullanilan sosyal medya aract demografik degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir.

H18: Sosyal medya bagimliligi ile Covid 19 6ncesi ve sonrasi sosyal medya kullanim siiresindeki degisim demografik
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.

4.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Aksaray ve Konya illerinde 6zel sektér ve kamu sektoriinde ¢alisan kisiler olusturmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemini ise 473 kisi olusturmaktadir. Veriler, Mart- Haziran 2021 tarihlerinde arastirmaya katilmak igin
goniillii olup, anket ve 6lgekleri eksiksiz dolduran kisilerden toplanmustir. Biiylikoztiirk ve arkadaslar1 (2014: 98)’na gore,
500.000 kisilik bir evrenin temsil edilebilmesi i¢in, 0,05 anlamlilik diizeyinde 665 kisilik bir 6rneklem biiyiikligi ve 0,01
anlamlilik diizeyinde ise 384 kisilik bir 6rneklemin bilyiikliigii yeterlidir. Ayrica sosyal bilimler alaninda, normal dagilimu
temsil etmesi s6z konusu olan bir drneklemin 300-400 kisi araliginda bulunmasinin ve 100 kisinin altinda olmamasinin yeterli
oldugu kabul edilmektedir (Karasar, 2005: 127).

4.3. Arastirmanin Stmirhliklar:

Arastirma Konya ve Aksaray Illerinde 6zel sektor ve kamu sektdriiniiniin birkag alanindaki galisanlar igermektedir. Ayrica
aragtirmanin belirli bir zaman diliminde toplanan verileri icermesi de aragtirmanin baska bir sinirliligini ifade etmektedir.

4.4. Veri Toplama Araclar:

Veriler Google Anket ve Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Ucla Yalmzlik Olgegi V3 Kullanilarak
Toplanmustir.

Sosyal Medya Bagimlihigr Olgegi: Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen 6lgek, besli derecelendirme formundadar. 2 alt
boyuta (sanal tolerans ve sanal iletisim) sahip olan dlgegin, sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddelerden ve sanal iletisim
ise 12-20’nci maddelerden olusmaktadir. Olgekte bulunan olumsuz ifadeler olan 5. ve 11. maddelerde ters kodlama yapilmustir.
Olgekten en diisiik 20, en yiiksek 100 puan alinabilmekte olup, dlgekten alinan puanin yiiksek olmasi bireyin kendisini “sosyal
medya bagimlis1” olarak algiladig1 biciminde degerlendirilmektedir (Sahin ve Yagci, 2017).

UCLA Yalnmizlvk Olgegi V3: Olgegin ilk caligmast Russell (1980) tarafindan, Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenirlik calismalari,
Demir (1989) tarafindan yapilmistir. Demir tarafindan olusturulan &lgegin, 10 tanesi diiz, 10 tanesi ise ters yonde olmak iizere
kodlanan 20 maddesi bulunmaktadir. Olgegin ilk calismasinda bazi kisimlar yeterince anlasilamadig igin, Russell (1996)
tarafindan ti¢iincii stirtimii olan UCLA Yalnizlik Olgegi V3 gelistirilmistir Olgek 4’li Likert tipi olup; 1, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19
ve 20 maddeler tersten puanlanmaktadir ve dlgekten alinan puanlar arttik¢a yalnizlik derecesi de artmaktadir (Gokmen, 2019).

4.5. Verilerin Toplanmasi ve Verilerin Analizi

Veriler online anket yontemi kullanilarak toplanmus olup, verilerin istatistiksel analizi SPSS 24 paket programi ile
gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluguna bakmak i¢in normallik varsayiminin saglanmast gerekmektedir.
Verilerin normal dagilim gostermesi i¢in degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,50 ile +1,50 arasinda olmasi
gerekmekte olup (Tabachnick ve Fidell, 2013), yapilan test sonucunda carpiklik ve ve basiklik degerleri yukarida belirtilen
degerler araliginda olup, drneklemin normal dagilima uygun oldugu goériilmiistiir (p<0.05). Verilerin degerlendirilmesinde
katilimeilara iliskin demografik ozellikler bagimsiz, sosyal medya bagimliligi dlgegi ve yalnizlik Slgegi toplam puan
ortalamalar1 ise bagimli degiskenler olarak ele alinmugstir. Verilerin analizinde yiizde, toplam puan, ortalama, bagimsiz
&rneklem T- Testi ve ANOVA testi kullamilmustir. Sosyal Medya Bagimlihigi ve Ucla Yalnizhik Olgegi V3 puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek igin Korelasyon analizi kullanilmistir. Sosyal medya bagimliligi dlgeginin giivenirligi .87 olarak
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hesaplanmustir. Sosyal medya bagimlilik 6lgeginin alt 6lgeklerinin giivenirligi ise sirastyla sanal iletisim .81 ve sanal tolerans
.78 olarak hesaplanmistir. Yalnizlik 6l¢eginin giivenirligi ise 0.90’dur.

4.6. Arastirmamn Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin almmistir (Tarih:
22/02/2021 ve no: 2021/01-110).

5. BULGULAR
Tablo 1, katilimeilarin demografik 6zellikleri ile ilgili frekans analizi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 1. Katilimcilari Demografik Ozellikleri (n:473)

Demografik Say1 Yiizde
Ozellikler

Yas (X=36,07, 19-40 yas 347 %73,4
SS=12,82, min=19 ve 41-62 yas 126 %26,6
max= 62)

- Kadmn 299 %63,2
Cinsiyet Erkek 174 %36.8
Medeni durum Beka}r 170 %35,9

Evli 303 %64,1
Tlkdgretim 7 %1,5

Lise 33 %7
Egitim Durumu Onlisans 91 %19,2
Lisans 169 %35,7
Lisansiistii 173 %36,6
Kamu galisant 197 %41,6
Meslek Ozel sektor calisani 276 9%58,4
Cocuk sahibi olma e i Zzgéi
Twitter 43 %9,1
Facebook 43 %09,1
Sc?s;glkrﬁzclil;/‘:g?:m instagram 305 %64,5
Youtube 45 %9,5
Diger 37 %7,8
Covid-19 éncesinde ve Evet, simdi daha fazla 286 %60,5
sonrasinda bir giin Evet, simdi daha az 17 %3,6
i¢inde sosyal medyada Hayir fark yok 170 %35,9

gecirdiginiz siire farki

Toplam 473 %100

Katilimeilarin %73,4°1 19-40 yas araliginda olup, %63,2’si kadindir. Katilimcilarin % 64,1°1 evli, %36,6’s1 lisanstistii egitim
gormiis ve %58,4’1 kamuda ¢alismaktadir 6grencidir. Ayrica %60,5’i covid-19 sonrasinda is yerinde sosyal medyada daha
fazla zaman gegirdigini ve en sik kullandiklart sosyal medya aracinin instagram oldugunu (%64,5) belirtmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyal medya bagimlilik dlcegi ve yalnizlik 6lgegi puan ortalamalarini gostermektedir.

Tablo.2 Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi ve Yalmzlik Olgegi Puan Ortalamalari

Olcek ve Alt Olgekler Ortalama+SS Min, Max
Sosyal Medya Bagimlilig: 47,03£11,91 20-85
Olgegi Toplam

Sanal Tolerans Alt Olgegi 25,80+6,88 11-47
Sanal Iletisim Alt Olgegi 21,23+5,99 9-39
Yalnizlik Olgegi Toplam 37,75+8,49 20-60

Ogrencilerin Yalmzlik 6lgegi toplam puani ortalamalari incelendiginde, 37,75+8,49 oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Sosyal
Medya Bagimhilign Olgegi toplam puanlari incelendiginde; toplam puan igin 47,03+ 11,91; alt &lgekler igin sirastyla sanal
tolerans 25,80+6,88 ve sanal iletisim ise 21,23+5,99’dur.

Tablo 3, katilimcilarin is yasaminda yalnizlik ve sosyal medya bagimliligt 6l¢ek puanlarini etkileyen faktorleri gostermektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin fs Yagaminda Yalnizlik ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgek Puanlarini Etkileyen Faktorler

Degiskenler Yalnizlik Olgegi Olcegi Sosyal Medya Bagimlihgi Ol¢egi
X SS | X SS
19-40 yas 38,70 8,64 | 48,19 12,03
Yas 41-62 yas 35,16 7,50 | 37,80 10,99
z* 4,075 3,566
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P 0,000 0,000

Kadin 37,76 8,64 | 47,76 12,18
Cinsiyet Erkek 37,77 8,26 | 45,77 11,35

z* -0,009 1,759

P 0,993 0,079

Bekar 40,20 8,32 | 49,05 11,87
Medeni durum Evli 36,39 11,51 | 45,90 11,80

z* 4,775 2,778

P 0,000 0,006

ilkogretim 36,42 5,85 | 47,28 11,72

Lise 36,78 8,46 | 42,69 10,39

Onlisans 38,04 8,75 | 48,39 12,16
Egitim durumu Lisans 37,97 8,81 | 49,03 11,84

Lisansiisti 37,65 8,19 | 45,18 11,74

X2* 0,209 3,709

p 0,933 0,006

Ozel sektér 37,55 8,94 | 46,62 12,28

Kamu ¢aligani 38,06 7,82 | 47,61 11,37

Meslek z -0,650 -0,892

p 0,516 0,373

Hayir 39,22 8,77 48,55 11,89
Cocuk sahibi Evet 36,72 8,14 | 4594 11,82
olma z* 3,195 2,359

P 0,001 0,019

Twitter 39,34 8,38 48,65 10,66
En ¢ok Facebook 34,83 7,48 46,44 9,92
kullanilan Instagram 37,99 8,58 48,18 12,11
sosyal medya Youtube 38,60 8,02 45,13 11,54
aract Diger 36,45 9,04 38,70 11,00

XZ 2,049 5,987

P 0,086 0,000
Covid-19 Simdi daha 37,82 8,20 49,93 11,55
6ncesinde ve fazla
sonrasinda is Simdi daha az 39,23 7,80 42,17 11,37
yerinde sosyal Hayir yok 37,52 9,05 42,64 11,08
medyada X2* 0,329 23,507
gegirdiginiz p 0,720 0,000
siire arasinda
fark durumu

Yapilan analiz sonucunda, katilimeilarin yalnizlik puan ortalamalarini yas, medeni durum, ve ¢ocuk sahibi olma durumu
demografik degiskenleri etkilemekte iken; yas, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, en ¢ok kullanilan
sosyal medya araci ve Covid-19 oncesi ve sonrasinda is yerinde sosyal medyada gegirilen siire demografik degiskenleri ise
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarini etkilemektedir. Bu bulgulara gére H1, H4, H5, H8, H12, H13, H16, H17 ve H18
kabul edilmistir.

Arastirmada, yabanci literatiirdeki caligmalardan Tiirkge'ye ¢evrilmis, gecerliligi ve giivenilirligi Tirkiye'de yapilan dlgekler
katilimcilara uyarlandigindan dlgeklerin yapr gecerliliklerini test ederek faktdr yapilarini belirlemek i¢in Aciklayict Faktor
Analizi’nin yapilmasi uygun goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2002: 472; Yaslioglu, 2017: 75). AFA bulgular1 Tablo 4'te
verilmektedir.

Tablo 5, Katilimcilarin puan ortalamalar arasindaki iligkiyi gostermektedir.

Tablo.5. Katilimcilarin Olgeklerin Puan Ortalamalar1 Arasindaki liski

Sanal iletisim Alt Sanal Tolerans Alt Sosyal Medya
Olgegi Olgegi Bagimlilig Olgegi
Ucla r
Yalmzhk 0,286** 0,330** 0,335**
Olcegi
p 0,000 0,000 0,000

Korelasyon analizi sonucunda (Tablo 5), is yasaminda yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki
bulunmustur (p<0,05). Bu bulguya gore is yasaminda hissedilen yalnizlik puan: arttik¢a, sosyal medya bagimlilik puant
artmakta ve tam tersi olarak is yasaminda yalnizlik azaldik¢a sosyal medya bagimliligi azalmaktadir. Bunun yanisira sosyal
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medya bagimliliginin alt boyutlarindan olan sanal iletisim ve sanal tolerans ile yalnizlik arasinda da pozitif yonli bir iligki
bulunmustur. Bu, sanal tolerans ve sanal iletisim arttik¢a yalnizligin da artmasi anlamina gelmektedir.

Is yasaminda yalnizhigin, sosyal medya bagimhligina etkisinin belirlenmesi igin ¢oklu regresyon analizi yapilmasi
gerekmektedir. Verilerin ¢oklu regresyon analizi ile analiz edilebilmesi i¢in gerekli kosullardan ilki, bagimsiz ile bagiml
degiskenler arasinda dogrusal iliskinin bulunmasidir. Tablo 5, bu iliskiyi dogrulamaktadir. Coklu regresyon analizinin ikinci
kosulu, bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu bagitinin bulunmamasi olup; bunu ortaya koyabilmek icin, bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerinin incelenmesi ve incelenen degerlerin 0,80°den diisiik olmas1 gerekmektedir.

Tablo.6 modellerin degiskenleri arasindaki iligkiyi gostermektedir.

Tablo.6 Modellerin Degiskenleri Arasindaki filiskiler

Bagimsiz Degiskenler 1 2
Sanal Tolerans r 1 -

p 0,000
Sanal iletisim r 0,708** 1

P 0,000

Bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda, p<0,01 anlamlilik diizeyi i¢in korelasyon degerleri 0,80
degerinin altindadir. Bu durum bagimsiz degiskenler arasinda g¢oklu bagmtmin olmadigimi gostermektedir. Bagimsiz
degiskenler arasindaki korelasyondan baska, ticiincli kosul olarak VIF (Varyans Biiylime Faktorii) degerinin 10’dan kiigiik
olmas1 gerekmektedir. Arastirmamizdaki bagimsiz degiskenlerin varyans degerleri (sanal tolerans: 2,004 ve sanal iletisim
2,004), 10 degerinden kiiciiktiir. Ayrica verilere ¢coklu regresyon yapilabilmesi i¢in bir diger sart hata terimlerinin varyansinin
sabit olmasi olup, serpilme diyagramlarinda, hata terimlerinin sabit olmadigina iligkin bir bulgu goriilmemektedir. Coklu
regresyon analizinin yapilabilmesinin bir diger kosulu ise hata terimleri arasinda iliski bulunmamasidir. Ancak bu kosula zaman
serisi durumunda bakilmakta ve bu arastirmada yer alan ve goklu regresyona tabi tutulan degiskenler, zaman serisi 6zelligi
gostermemektedir. Sonu¢ olarak elde edilen biitiin bulgular regresyon analizinin biitiin kosullarinin saglandigini
gostermektedir.

Tablo 7. Coklu regresyon analizi sonuglarini géstermektedir.

Tablo.7 Coklu Regresyon Analizi

Degisken Katsayi S.Hata BETA %95 Giiven Smirlar t p
Alt Simir Ust Simir
Sanal Tolerans 0,314 0,076 0,255 0,165 0,463 4,148 0,000
Sanal Iletigim 0,149 0,087 0,106 -0087 0,321 1,718 0,087
R=0,338 R?=0,114 (F=30,293 p=0,000)
Bagimli Degisken: Yalnizlik

Tablo 7°ye bakildiginda sanal iletisim ile yalnizlik arasinda istastistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
Ancak sanal tolerans ile yalnizlik arasinda arasinda pozitif yonde (Beta katsayis1:0,314) ve anlamli (p<0,05) bir iliski oldugu
goriilmektedir. R degeri sosyal medya bagimliliginin yalnizli§1 %33,8 oraninda agikladig1 anlamina gelmektedir. Bu bulguya
gore sosyal medya bagimliliginin yalnizlik iizerindeki etkisi %33,8’dir ve is yasaminda yalnizlik sosyal medya bagimliligini
pozitif yonde etkilemektedir.

6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma is yasaminda yalnizligin, sosyal medya bagimlilig: lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir. Elde
edilen bulgulara gore, is yerinde yalnizlik sosyal medya bagimliligini pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica yalnizlik 6lgegi ve
sosyal medya bagimlilik 6lgegi ve alt 6lgek puan ortalamalara bakildigi zaman, katilimcilarinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ve yalnizlik diizeylerinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Yapilan karsilagtirmalarda, cinsiyete, egitim durumuna, en ¢ok kullanilan sosyal medya aracina, meslege ve covid 19 6ncesi
ve sonrasi ig yerinde sosyal medyada gegirilien siireye gore yalnizlik puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmamustir (p>0,05). Yalnizlik 6lgegi puan ortalamalarini ise, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma durumu etkilemektedir
(p<0,05). 19-40 yas araligindaki katilimcilarin 41-62 yas araligindaki ¢alisanlardan, bekarlarin evlilerden, ¢ocuk sahibi
olmayanlarin olanlardan daha yalniz oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica yapilan karsilagtirmalarda, cinsiyete ve meslege
gore sosyal medya bagimlilig1 puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamalarini yas, medeni durum, egitim durumu, gocuk sahibi olma durumu, en ¢ok kullanilan sosyal medya
araci, Covid 19 Oncesi ve sonrast ig yerinde sosyal medyada gegirilen zaman etkilemektedir. Twitter, facebook ve instagram
kullanicilarinimn diger sosyal medya araglarini kullananlardan ve Covid 19 sonrasi sosyal medyada gegirilen zamanin dncesinden
daha fazla oldugunu sdyleyenlerin aksini sdyleyenlerden daha fazla sosyal medya bagimliligi yasadigi belirlenmigtir. Aktan
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(2018)’1n ¢alismasinda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, ¢alismamizdan farkli olarak daha az olarak
bulunmustur. Balc1 vd., (2020)’nin ¢aligmasinda da ¢alismamizdan farkl olarak katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: ortanin
altinda olarak bulunmustur. Ayrica Sagar (2019)’un ¢alismasinda katilimcilarin sosyal medya bagimliliklarinin genel olarak
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Demir ve Kumcagiz (2019), Balc1 ve Baloglu (2018), Baz (2018), Kirik vd., (2015) ve
Balc1 vd., (2020)’nin ¢aligmasinda, ¢alismamiza benzer olarak sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilagsmadigi
bulgusuna ulagilmigtir. Bardak ve Alkar (2016), Unlii (2018), Ciftci (2018), Yiiksel vd., (2020), Giileryiiz vd., (2020) ve
Ozdemir (2019)’in calismasinda ¢alismamizdan farkh olarak erkeklerin sosyal medya bagimhiligmin kadinlardan fazla oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Harmanci vd., (2019)’nin ¢aligmasina gére kadmlarin sosyal medya bagimlilig1 yine calismamizdan
farkli olarak erkeklerden daha fazla olarak bulunmustur. Arastirma sonuglarmin farkli ¢ikmasi, 6rnekleme alinan gruplarin
kiiltiir ve ¢evresel etkenlerinin farklilig: ile agiklanabilmektedir. Balc1 vd., (2020) ve Yiiksel vd., (2020)’ nin ¢alismasinda
caligmamiza benzer olarak yas arttikga bagimliligin azaldigi yani genglerin sosyal medya bagimliliginin daha fazla oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Giileryiiz vd., (2020)’nin ¢alismasinda caligmamiza benzer olarak genclerin sosyal medya
bagimliliginin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aragtirma sonuglarinin benzer ¢ikmasi, geng yastaki ¢alisanlarin sosyal
medyada daha fazla vakit gecirmeleri, islerinin biiyiik bir kismini sosyal medya araglar1 yardimiyla halledebilecek durumda
olmalar ile agiklanabilmektedir. Yiiksel vd., (2020)’nin ¢alismasinda, ¢alismamiza benzer olarak bekarlarin evlilere gore
sosyal medya bagimliligiin daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Giileryiiz vd., (2020) nin ¢alismasinda ise sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde mesleki agidan farklilik bulundugu ve esnaflarin sosyal medya bagimliliginin yiiksek oldugunu
goriilmektedir. Yiiksel vd., (2020)’nin ¢alismasinda, ¢alismamizdan farkli olarak cinsiyet degiskeni farklilik gostermekte olup
kadimlarin erkeklerden daha yalnmiz oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Yine ¢aligmamizdan farkli olarak Atli vd., (2015)’nin
caligmasinda erkeklerin kadinlara gore yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Danis vd., (2015), Yilmaz
ve Aslan (2013), Oguz ve Kalkan (2014), Gafa ve Dikmenli (2019) ve Ydyen (2017) nin ¢aligmasinda aragtirmamiza benzer
olarak cinsiyet ile yalmizlik arasinda iliski olmadigi bulgusuna ulagilmistir. Yoyen (2017) ve Demirbas ve Hasid (2016)’in
caligmasinda ¢alismamizdan farkli olarak yas ile yalnizlik diizeyi arasinda bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Gafa
ve Dikmenli (2019) ’un ¢alismasinda, ¢aligmamizdan farkli olarak medeni durum ile yalnizlik arasinda bir iliski bulunmamustir.
Ayrica Demirbas ve Hasid (2016)’in ¢alismasinda evlilerin bekarlara gore kendilerini daha yalniz hissettikleri bulgusuna
ulagilmustir. Algahtani vd (2020)’nin dgrenciler {izerinde yaptiklari galigmanin sonuglarina gore katilimcilarin gogunlugu sosyal
medya bagimliligi yasamamakta olup, orta diizeyde yalnizlik hissetmekte ancak sosyal medya bagimliligi ile yalnizlik arasinda
iliski bulunmamaktadir. Yetiskinler iizerinde gergeklestirilen baska bir ¢alismanin sonuglari, calismamiza benzer olarak sosyal
medya bagimliliginin var oldugunu ve ¢alismamizdan farkli olarak kadinlarin erkeklerden daha fazla yanlizlik yasadigini
gostermektedir (Youssef vd., 2020).

7. ONERILER

Bu arasgtirma, katilimcilarin sosyal medyada fazla zaman gecirdikleri ve bu durumun is yeri yalnizliginsa neden oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica arastirma sonuglarina gore; is yerindeki yalnizlik ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, Covid-19 siirecinde ve normal yasamda, is yerlerinde derin bir
yalnizlik duygusuna kapilip, zamanlariin ¢ogunu sosyal medyada gecirdikleri ortaya ¢cikmistir. Sosyal medya bagimliliginin
ontine gegilmesi sosyallesmeyi ve kisiler arasi iletisimi destekleyeceginden is yerindeki yalnizligin da bu dogrultuda azalmasi
beklenmektedir. Kisilere evde ve is ortaminda kitap okunmasi, sosyal medyanin bagimlilik diizeyine varmadan, daha etkin
sekilde ve daha faydali isler i¢in kullanilmasi, ¢esitli hobiler edinilmesi, spor yapilmasi, internet ortamindan sosyal ve bilimsel
etkinliklere katilinmasi dnerilmektedir.

YAZAR BEYANI

Yazar Beyani: Arastirmacilar ¢caligmaya ortak derecede katki sunmus olup, ¢aligmaya katki sunani maddi destek olan kisi,
kurum ya da kurulus bulunmamaktadir.

Arastirma ve Yaymn Etigi Beyani: Bu ¢alisma bilimsel arastirma ve yaym etigi kurallarina uygun olarak hazirlanmustir.

Etik Kurul Onayi: Arastirmanin yapilabilmesi igin Aksaray Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin
alinmugtir (Tarih: 22/02/2021 ve no: 2021/01-110).

Yazar Katki Beyani: Yazarlar ¢alismanin tiimiinii birlikte ve esit katki oraniyla gergeklestirmistir.

Cikar Catismasi Beyami: Yazarlar agisindan ya da tgiincii taraflar agisindan ¢aligmadan kaynakli ¢ikar g¢atigmasi
bulunmamaktadir.
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