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Bu arastirmanin amaci, bedensel engelli sporcularin spora katilimlarinda karsilastiklari engellere
yonelik deneyimlerini ve bu engelleyici unsurlarin bireylerin spora katimlarini nasil etkiledigini
Sosyo-Ekolojik Model (SEM) perspektifinden fotoses yontemi ile anlamaya g¢alismaktir.
Yorumlayici paradigmanin temel alindigi bu nitel arastirmada katilimcilar amagl 6rnekleme
yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemine gore segilmistir. Calismada yaslari 20-42 arasinda
degisen, dordii tekerlekli sandalye atletizm ve yedisi tekerlekli sandalye basketbol olmak tizere 11
bedensel engelli sporcu yer almistir. Arastirmada hazirlanan yari yapilandiriimis gérisme formu
cercevesinde yiz ylze ve odak grup gorismeleri ile fotograf verisi olmak (izere Ug farkli veri
toplama teknigi kullaniimigtir. Verilerin analizinde igerik analizi yonteminden yararlanilmistir.
Analiz sonucunda bedensel engelli sporcularin spor deneyimlerini etkileyen kisisel, sosyal,
gevresel, kurumsal ve politik faktorler belirlenmistir. Kisisel engellerin temelde bedensel engelli
sporcularin tekerlekli sandalye sporlarina uyum saglama ve engellilik durumlarinin yarattig
sorunlardan kaynaklandigi gorilmistiir. Sosyal engellerin, prososyal davranis engelleri ve
damgalamanin yarattigi toplumsal bakis agisi sebebiyle olustugu sonucuna ulasiimigtir. Calismada
en ¢ok vurgu yapilan gevresel engeller ise spor alanlarina ulasimda kamusal alanlarin iyi
tasarlanmamasindan ve toplumsal yasamda bireylerin bazi kurallara uymamasindan kaynaklanan
erisim engelleri Gzerine temellenmektedir. Kurumsal engeller temasinda spora iliskin kaynaklara
ulagmada surdurulebilirliginin olmayisi ve sistematik yaklasimlarin benimsenmedigi gorilmistar.
Politik engeller temasinda ise toplumun engellilere yaklagimi konusunda yeterince politikalar
Uretilmedigi, medya etkisinin engelliler igin yeterince kullaniimadigi belirtilmistir. Sonug olarak
bedensel engelli sporcularin spora katilim deneyimini etkileyen ve SEM’in bes boyutunu da iceren
¢ok faktorlt engeller bulunmaktadir. Bedensel engelli sporcularin karsilastiklar bu engeller glinliik
hayatlarini etkiledigi gibi spor hayatlarini da olumsuz etkilemektedir. Bu engellerin ortadan
kalkmasi veya azaltiimasi durumunda engelli sporlarinin daha fazla gelisim gosterecegi
dusintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel engel, Engelli sporcu, Engeller, Sosyo-ekolojik model, Spor

ABSTRACT

The aim of this study was to understand the experiences of athletes with a physical impairment
regarding the constraints they face in their participation in sports and how these constraints affect
their participation in sports from the Socio-Ecological Model (SEM) perspective with the photo
voice method. In this qualitative study based on the interpretative paradigm, the participants
were selected according to the criterion sampling method, which is one of the purposeful
sampling methods. Four wheelchair track and field athletes and seven wheelchair basketball
athletes with a physical impairment (n=11) aged 20-42 years old included in this study. In the
framework of the semi-structured interview form, three different data collection techniques were
used in the collection of research data: face-to-face individual interview, focus group interview,
and photographic data. Content analysis method was used in the analysis of the data. As a result
of the analysis, it was determined that there were personal, social, environmental, institutional
and political factors that affect the sports experiences of athletes with a physical impairment. It
was found that those personal constraints were mainly caused by the problems of athletes'
adaptation to wheelchair sports and their impairment. Social constraints were caused by
prosocial behavioral barriers and the social perspective created by stigmatization. The most
emphasized environmental constraints in the study were based on the access constraints arising
from the poor design of public spaces in accessing sports facilities and individuals' failure to
comply with certain rules in social life. In the theme of institutional constraints, it was observed
that there were no sustainability and systematic approaches in reaching sports-related resources.
In the theme of political obstacles, it is stated that there were not enough policies regarding the
approach of the society to the individuals with a disability and the media influence were not used
sufficiently for the the individuals with a disability. As a result, there are interrelated and
multifactorial constraints that affect the sports participation experience of athletes with a
physical impairment and include all five dimensions of SEM. These constraints faced by athletes
with a physical impairment affect their daily lives as well as their sports life negatively. If these
constraints were eliminated or reduced, it was thought that disability sports will develop further.
Keywords: Physical impairment, Athletes with a disability, Constraints, Socio-ecological model,
Sport
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GIRIS

Giliniimiizde spora katilimin tim bireyler icin sosyal, fiziksel ve psikolojik sagligin gelistirilmesine yonelik
faydalarinin bilinmesinin yaninda, bu faydalarin engelli sporcular i¢in daha dnemli bir rol oynadigi gériilmektedir. Sporun
tiim olumlu etkilerinin yani sira engelli sporlari bir rehabilatasyon ve sosyallesme araci olarak da goriilmektedir (Albrecht
ve dig., 2019; Richard ve dig., 2021). Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Bankasi verilerine gére diinya niifusunun % 15'
ya da diinyadaki bir milyar civarinda bireyin bir tiir engellilik durumu ile kars1 karsiya oldugu goriilmektedir (World
Health Organization [WHO] ve World Bank [WB], 2011). Tiirkiye’de ise engelli saglik kurulu raporlarini esas alarak
olusturulan Ulusal Engelli Veri Sistemi’ne kayitli ve hayatta olan 1.417.202’si erkek, 1.091.074’1 kadin olmak tizere
2.508.276 engelli birey bulunmaktadir. Ancak Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yili Tiirkiye Saglik Arastirmast
verilerine dayandirdig istatistiklere gore stiregen hastaliklarda dikkate alindiginda Tiirkiye niifusunun %15.3’i engelli

bireylerden olugmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2019).

Engellilik genellikle fonksiyonel simrliliklarla iliskili olarak goriilmektedir ancak Diinya Saglik Orgiitii (2016)
engelliligi; bozukluk, etkinlik kisitlamasi ve katilim sinirlamasini kapsayan bir semsiye kavram olarak goérmektedir.
Bozukluk, viicut islevi veya yapisindaki sorunlar; etkinlik kisitlamasi, bir kisinin bir gérevi veya eylemi gergeklestirirken
karsilastig1 bir zorluk; katilim sinirlamasi ise, bireyin yasam durumlarina dahil olurken yasadigi sorunlari kapsamaktadir
(World Health Organization [WHO], 2016). Baska bir tanima gore ise engellilik, “fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerde ¢esitli diizeyde kayiplardan dolayr topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimi

kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan etkilenme” olarak tanimlanmaktadir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Giliniimiiz toplumlarinda engelli bireyin ¢evresinden bagimsiz olarak degerlendirilip engelliligin sadece bedeni
ilgilendiren bir durum olarak goriildiigii “tibbi modelden” ziyade toplum tarafindan engelli olarak goriildiigii bir “sosyal
model”e gecis yapildigi goriilmektedir (Haegele ve Hodge, 2016). Sosyal model kuramcilari daha ¢ok engellilerin
¢evrelerine odaklanarak, engelli kisilerin giinliik yagamlarinda karsilastiklar: engellerin sosyal katilimlarinit etkiledigini
savunmaktadirlar.  Sosyal model yaklagimlarinin merkezinde, c¢evresel sartlarin ve sosyal tutumlarin engellilik
durumunun yaninda sosyal olarak bir baski olusturdugu goriisii bulunmaktadir (Oliver, 2013). Engellilige sosyal model
yaklagimlari, organizasyonlarin, yapilarin, slire¢lerin ve uygulamalarin, engelli kisilerin sosyal, politik ve kiiltiirel
yasamlarinda gerekli olan katilimi ve destegi saglayabilecegini vurgulamaktadir. Ancak hem serbest zaman (Singleton ve
Darcy, 2013) hem de spor yonetimi (Misener ve Darcy, 2014) alaninda yapilan arastirmalarda farkli toplumlarin belirgin
bir sekilde sosyal model anlayisinda eksikliklerin oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle engelli bireyler sosyal yagam

igerisinde daha fazla engelle karsilagsmaktadirlar.

Karsilagilan bu engellere iliskin politika yapicilar, engellilerin toplumsal hayata etkin olarak katilmasini ve
karsilastiklar1 engelleri ortadan kaldirmay:r hedefleyen gesitli politikalar {iretmektedir. Ulkemizin de taraf oldugu
Birlesmis Milletler Engelli Haklarma Iliskin Sézlesme, diinyada bircok iilkenin vatandaslarinin haklarim kiiltiirel bir
yasama kabul ettirmek icin sahip oldugu engellilere yonelik politikalar1 ve ilgili mevzuatini giiglendirmektedir
(Engellilerin Haklarma Iliskin Sozlesme, 2009). Szlesmenin 30. Maddesi, “... Engellilerin her seviyedeki genel spor
etkinliklerine miimkiin oldugunca tam katilvmini cesaretlendirmek ve artirmak” olarak belirlemistir. Engellilik insan
haklar1 meselesi olarak goriilmektedir (Smith ve Sparkes, 2012). S6zlesmeye taraf olan devletlere, engellilerin spora ve
serbest zaman etkinliklerine katiliminin artirilmasi i¢in ¢esitli sorumluluklar yiiklenmektedir. Bu politika girisimlerine
ragmen, engelli bireyler dnemli dl¢iide ayrimcilik, istisnai olarak daha diisiik istihdam seviyeleri ve genel niifusa oranla

onemli dl¢iide yoksullukla miicadele etmektedirler (Erdugan, 2010; WHO ve WB, 2011).
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Spor ve Rekreasyona Katilim Engelleri ve Engellilik: Diinyadaki pek ¢ok iilkede yapilan aragtirmalar engelli
bireylerin genel niifusa oranla spora daha az katilim firsat1 elde ettigini gostermektedir (Chatfield ve Cottingham II, 2017;
Hammond ve Jeanes, 2018; Hoekstra ve dig., 2019; Verdonschot ve dig., 2009). Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde
ise Genglik ve Spor Bakanligi (GSB) verilerine gore 8.360.302 lisansli sporcu bulunurken engelli sporcu sayisi ise
42.638°dir (Genglik ve Spor Bakanligi Stratejik Plan 2019-2013, 2018). Tiim lisanslt sporcularin igerisinde engelli
sporcularin orani ise % 0.51 civarindadir. Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu 2019 verilerine gére bu oran
icerisinde iilkemizde 2202 bedensel engelli sporcu bulunmaktadir. Engelli bireylerin spora yoneliminin bir devlet
politikas1 haline gelmesi ile birlikte son yillarda tilkemizdeki lisansli engelli sporcu sayis1 da artmistir. Engelli sporcular,
Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Gérme Engelliler Spor Federasyonu, Tiirkiye Isitme Engelliler
Spor Federasyonu, Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu biinyesinde faaliyet gdstermektedirler. Bu sporcularm bir
kismi1 dogustan veya erken cocukluk donemindeki bazi nedenlerden dolayi, diger bir kismi ise sonradan genglik ya da
yetiskinlik dénemlerinde &zel gereksinimlere ihtiyaci olan bireyler haline gelmislerdir. Ozellikle son yillarda engelli
sporcu sayilarinda artis olsa da Tiirkiye’deki engelli niifus orant degerlendirildiginde, engelli bireylerin spora katilim

oranlarinin oldukga diisiik oldugu goériilmektedir.

Engelli bireylerin spora ve fiziksel aktiviye katiliminin sosyal, fiziksel ve psikolojik faydalarinin varlig1 aragtirmacilar
tarafindan siklikla ortaya koyulmaktadir (Grenier ve Kearns, 2012; Martin, 2013; Sarol ve Cimen, 2015). Bu faydalara
ikinci saglik sorunu riskini azlatma (Jaarsma ve dig., 2014a), i¢sel motivasyon diizeyinde artis (McLoughlin ve dig.),
kisiler arasi beceriler ve sosyallesme diizeyinde artis 6rnek olarak verilebilir (Hutzler ve dig., 2013). Spora katilim tiim
bireyler icin, kisisel, kisileraras1 ve yapisal kisitlamalar arasindaki karmasik bir etkilesim olarak goriilmektedir (Jackson
ve Scott 1999). Spora erisim kisitlanirsa, engellenirse veya reddedilirse, spora dahil olmanin faydalari

gerceklestirilememektedir (Driver ve dig., 1991; Liu 2009).

Engelli bireylerin spora katilimi ile ilgili literatiiriin elit spor katilim1 ve rekreasyonel katilim olmak {izere iki ana
odag1 bulunmaktadir (DePauw ve Gavron 2005; Smith ve dig., 1996). Engelli bireylerin serbest zaman katilimi ile ilgili
deneyimlerini inceleyen arastirmalarda agik alan rekreasyonunda algilanan engeller ve faydalar (Burns ve Graefe, 2007,
Ghimire ve dig., 2014), engellik ve destek ihtiyaclarinin spora katilim kisitlamalari {izerindeki etkisi (Darcy ve dig.,
2017), rekreasyon katiliminda basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi (Lyu ve Lee, 2016), rekreasyonel etkinlige katilimin
sagladig1 faydalar ve terapatik rekreasyon (Mobily ve Dieser, 2018) alanlarinda yogunlastigi goriilmektedir. Engelli
bireylerin spora katilimu ile ilgili literatiir incelendiginde ise son donemlerde yapilan arastirmalarin, engelli sporcularda
sosyal igerme ve diglanma (Burns, 2020) motivasyon kaynaklari, karsilasilan engeller ve kolaylastiricilar (McLoughlin
ve dig., 2017), engelli sporcularin sosyal degisime katki saglamak ic¢in bulunduklar1 eylemlerle ilgili oldugu

goriilmektedir (Haslett ve dig., 2020).

Spor ve fiziksel aktiviye katilimda engelli bireylerin genellikle ¢ok sayida engelle karsilastiklar goriilmektedir
(Misener ve Darcy, 2014). Misener ve Darcy (2014), bu faktorleri ¢cevresel faktorlerin yarattigi engeller (spor tesislerinin
erisilebilirligi), ve kisisel faktorler (sosyal demografik hususlar) olarak ifade etmistir. Buna gore, engelli bireylerin
tesislerin yetersizliginden, ulasimda gerekli uyarlanmalarin yapilmamasindan veya erisimin zorlugu nedeniyle (6rnegin
rampa egimi, kaldirimlar, engelli asansorii vb.) fiziksel aktiviteye diisiik veya hi¢ katilim gostermedikleri goriilmektedir

(Kang ve dig., 2007). Cottingham ve dig. (2016) ise fiziksel, ekonomik ve psikolojik engellerin altini ¢izmistir.

Literatiir incelendiginde, engelli bireylerin; spora nasil dahil edilecegine dair anlayis ve farkindalik eksikligi, katilim,

egitim ve rekabet icin siurl firsatlar ve programlar, erisilebilir tesislerin eksikligi, sinirlt erisilebilir ulagim ve bilgi ve

http://www.sbd.hacettepe.edu.tr
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kaynaklara sinirh erisim gibi pek ¢ok engelle yiiz yiize kaldiklar1 goriilmektedir (DePauw ve Gavron, 2005; Misener ve
Darcy, 2014). Erisilemeyen fiziksel ortamlar (6rnegin, icinde hareket etmek icin yesil alanlara ulasim eksikigi, tekerlekli
sandalye erigimi i¢in ¢cok dar olan spor salonu kapilar1 ve erisilemeyen banyolar veya soyunma odalar1), uygun olmayan
ekipmanlar (6rnegin, havuz sandalyesi veya koltugun olmamasi), maliyet, “asir1 korumac1” digerleri, glivenlikle ilgili
kisisel kaygilar, kotii hava kosullari, sinirli sosyal destek, motivasyon eksikligi, istenmeyen ilgiyi cekme kaygist ve
baskalarinin engelliligiyle ilgili olumsuz sosyal tutumlar spor ya da fiziksel aktiviteye katilima iligskin diger engelleyici
faktorlerdir (Smith ve Sparkes, 2012). Bedensel engelli sporcular 6zelinde incelendiginde ise her ne kadar erisim i¢in
hayati 6neme sahip olsa da tekerlekli sandalye kullanimindan kaynakli engeller, ¢evre diizenlemelerinin yetersiz olmasi,
diisme korkusu ve ekipman eksikligi dikkat cekmektedir (Martin, 3013). Sotiriadou ve Wicker (2014) ise serbest zaman
engelleri modelini kullanarak bedensel engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilim davranisini incelemislerdir. Bedensel
engelli bireylerin, kisisel, kisilerarasi ve yapisal olarak fiziksel aktiviteye katilimda engellerle karsilagtiklari ve
engelliligin tiirii, kiginin engellilik nedeniyle kisitlanma derecesi, yas, cinsiyet ve egitimin katilim {izerinde énemli bir

etkiye sahip oldugunu belirtmiglerdir.

Teorik Cerceve: Arastirma nitel arastirma yaklasiminda tasarlanmis bir fotoses calismasidir.  Yorumlayict
paradigmanin temel alindig1 bu arastirmada, bedensel engelli sporcularin deneyimleri yoluyla elde edilen diisiinceler
belirli sosyal baglamlar i¢inde tartisilarak yorumlanmaya ¢aligilmaktadir. Bu tiir ¢alismalar katilimcilarin genel bakis
agilarina ve hayata yiikledikleri anlamlara dayanmaktadir (Malterud, 2016). Arastirmanin kuramsal ¢ergevesini ise sosyal

model kuramlarindan Sosyo-ekolojik Model (SEM) olusturmaktadir.

Bireyin fiziksel 6zelligi, onun i¢inde yasadigi toplumun bir parcasi olmasinin engelleyicisi degildir, ancak engellilige
yiiklenen anlam ve etiketleme bu durumu olusturmaktadir. Bireylerin karsilastigi engeller ayn1 zamanda ekolojik sistem
yaklagimina vurgu yapmaktadir. Bu yaklagimda birey; aile, arkadaslar, sosyal hizmetler, politikalar, inang sistemi, mal ve
hizmet sistemi, ¢aligma hayati ve egitim sistemi basta olmak iizere ¢evredeki pek c¢ok sistemle dinamik etkilesim
icerisinde bulunan bir varlik olarak ele alinmaktadir. Ekolojik sistem yaklasimi, birey ve diger sistemler arasindaki

karsilikli etkilesimin tanimlanmasinda 6nemli bir fonksiyona sahiptir (Bronfenbrenner, 1979).

Fiziksel aktivite ve spora katlim ile ilgili arastirmalarda ¢esitli ekolojk modeller kullanilmaktadir. Ancak davranigsal
etki seviyelerini kavramsallagtirmak i¢in spor alanina en uygun olan modelin McLeroy ve dig. (1988) tarafindan sagligin
gelisimi (health promote) i¢in gelistirilen SEM oldugu goriilmektedir. SEM, bireyi ¢evreleyen cesitli faktorler arasindaki
etkilesimi kabul etmekte ve davranisin bes alt boyutta siniflandirilan faktorler tarafindan etkilendigini belirtmektedir.
Bunlar; kisisel, kisilerarasi, kurumsal, gevresel faktorler ve politika kaynaklaridir. Kisisel faktorler, algilanan islevsel
yetenek, sosyo-ekonomik durum, egitim seviyesi, istthdam durumu ve motivasyon degiskenleri gibi bireysel 6zellikleri
icermektedir. Sosyal faktorler, kiiltiirel olarak uygun sosyal destek ve kisinin sahip oldugu sosyal aglarla ilgilidir.
Kurumsal faktorler, davranis degisikliklerini desteklemek igin kullanilan 6rgiitsel 6zelliklerin ve kaynaklarin rolii olarak
degerlendirilmektedir (Fleury ve Lee, 2006). Cevresel faktorler, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen sehirdeki trafik veya
toplu tagima gibi daha genis degiskenleri igeren fiziksel ortam ile ilgili 6nemli bir etkiye sahip olan kaynaklarla ilgilidir
(Ubeda-Colomer ve dig., 2019). Politikalar ise, fiziksel aktivite katilimin1 etkileyen kamu politikalarim kapsamaktadir
(Obrusnikova ve Cavalier, 2011).

Engelli sporcularin kendi bakis acgilariyla spora katilimda karsilagtiklari, hissettikleri ya da diisiindiikleri engeller
sinirl bir bigimde ele alinmis bir konu olmaya devam etmektedir. Literatiirde engellilerin karsilagtigi engellere iligskin ¢ok

saylda aragtirmaya rastlanmasina kargin (Crawford ve Stodolska, 2007; Darcy ve dig., 2017; Ives ve dig., 2019) aktif
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engelli sporcularin fotoses yontemi kullanilarak karsilastiklar1 engelleri betimleyen arastirmalar yok denebilecek kadar
azdir. Ulkemizde ise engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katihim engelleri ile ilgili bir ¢alisma yapilmis olsa da
(Esatbeyoglu ve Karahan, 2014) bedensel engelli elit sporcularla yapilmig bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu nitel
arastirmanin amaci, bedensel engelli sporcularin spora katilimlarinda karsilastiklar1 engellere yonelik deneyimlerini ve
bu engelleyici unsurlarin bireylerin spora katilimlarini nasil etkiledigini SEM baglaminda fotoses yontemi ile anlamaya

caligmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Arastirmaya katilan bedensel engelli sporcular karsilastiklar1 engelleri ve toplumsal tutumlart
nasil algiladiklarint ve deneyimlerini nitel arastirma yontemlerinden fotoses yontemi ile ifade etmislerdir. Fotoses,
gercekligi belgelemek ve yansitmak i¢in topluluk temelli katilimer arastirmalarda kullanilan nitel bir yontemdir. Fotoses
arastirmalart (a) katilimcilarin kaynaklarint ve engellerini yakin topluluklarinda belgelemelerini ve yansitmasini
saglamak; (b) fotograflari, elestirel diyalog olusturmak ve sosyal sorunlari ¢6zmek i¢in bilgi iiretmek icin kullanmak ve
(c) degisimi etkileyebilecek ve politika yapicilara ulagabilecek bulgular tiretmek (Wang ve Burris, 1997) amaciyla
yapilmaktadir. Ilk kez Wang ve Burris (1994) tarafindan uygulanan bu yontem ‘fotograflarin kisa hikdyesi’ olarak
tanitilmistir. O zamandan itibaren bireylerin veya topluluklarin giiclii yonleri veya zayif yonleri lizerine diisiinmelerine
olanak saglayan gii¢lendirici bir yontem haline gelmistir. Katilimcilardan belirlenen bir temaya iliskin fotograf talep
edilmesine dayali bu yontem, 6zellikle engelli gruplarda, saglik alaninda ve baz1 sosyal alanlarda yaygm olarak tercih
edilmektedir (Argan ve dig., 2020). Arastirma bedensel engelli sporcularin spora katilimda yasadiklari engellere yonelik
deneyimleri iizerinde duruldugundan fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenolojik c¢alismalar kisilerin bir
fenomen ya da kavramla ilgili yagsanmis deneyimlerinin ortak anlamlarini tanimlamaya ¢alismaktadir (Creswell, 2018).

Katihmcilar: Arastirmaya 4 kadin ve 7 erkek olmak iizere toplam 11 yetiskin (20-42 yas arasi) bedensel engelli
sporcu katilmistir. Katilimcilar amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemine gore arastirmaya dahil
edilmiglerdir. Arastirmaya katilan sporcularin 18 yagindan biiyiik olmasi, tekerlekli sandalye basketbol ve tekerlikli
sandalye atletizm sporcusu olmasi ve en ist ligde yer almis olmasi arastirmaya katilma olgiitleri olarak belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan sporcular, arastirmada kimliklerinin ve fotograflarinin 6zellikle yer almasini istediklerini belirtseler

de, etik kurallar geregince katilimcilara kod verilmigtir. Katilimeilarin kisisel bilgileri Tablo 1’de dzetlenmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Kigisel Bilgileri
Katilimcilar Cinsiyet Yas Engellilik Tiirii Egitim Spor Bransi
Leyla Kadin 27 Ortopedik Engelli Lise TSA
Ayca Kadin 26 Cift Bacak Ampute Lise TSA
Zehra Kadin 25 Spina Bfida Universite TSA
Neslihan Kadin 20 Spina Bfida Lise TSA
Ahmet Erkek 42 Ortopedik Engelli Lise TSB
Ziya Erkek 26 Cift Bacak Ampute Orta Okul TSB
Yiicel Erkek 34 Paraplejik Engelli Universite TSB
Hasan Erkek 33 Sol Diziistii Ampute Universite TSB
Remzi Erkek 28 Sol Dizalti Ampute Lise TSB
Can Erkek 35 Paraplejik Engelli Lise TSB
Emre Erkek 39 Ortopedik Engelli Lise TSB

TSB: Tekerlekli Sandalye Basketbol, TSA: Tekerlekli Sandalye Atletizm

Prosediir: Arastirmada veri iiretimi iki agamadan olugmaktadir. Veri iiretiminin ilk agamasini katilimcilar tarafindan
olusturulan fotoses dosyalar1 ikinci asamasinmi ise, odak grup goriismeleri ve yiiz ylize bireysel goriismeler

olusturmaktadir. Bu agsamalar katilimcilar1 aragtirma siirecine dahil etmek igin etkili bir yontem olarak tercih edilmistir.
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Aragtirma 6ncesinde goriismeler ile katilimcilara fotoses ¢aligmast hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Verilere; goriisme,
fotoses, ses/goriintii kaydi ve odak gruplari dahil olmak iizere birden fazla veri toplama yonteminin kombinasyonu
sonucunda ulagilmistir. Arastirma iki asamada gerceklestirilmistir.

Asama 1: Katilimeilardan spora katilimlarinda engelleyici faktor olarak gordiikleri unsurlarin (yer, nesne, kisi
vb.) fotografin1 ¢cekmeleri veya temsili fotograflart segmeleri istenmis ve kendilerine iki ay civarinda siire verilmistir.
Daha sonra bu fotograflara yiikledikleri anlamlar1 agiklamalari istenmistir. Katilimeilarin ¢ekebilecegi fotograf sayisina
herhangi bir sinirlama getirilmemistir. Katilimcilar ¢ektikleri/segtikleri fotograflarla spora katilimlarinda karsilagtiklari
engelleyici unsurlari belirlemislerdir.

Asama 2: Veri iiretiminin ikinci agamasinda, fotograf verisi toplamanin sonunda katilimcilarin fotograflarini ve
deneyimlerini tartigmak tizere her katilimei ile bir yiiz yiize bireysel goriisme ve toplamda da iki adet odak grup goriismesi
yapilmistir. Yiiz yiize goriismeler katilimcilara bakis agilarini ve deneyimlerini daha iyi yansitmalarini saglayacak bir
firsat yaratmaktadir (Patton, 2002). Odak grup goriismelerinde ise yiiz yiize goriismeye ek olarak katilimeilar ayn1 durumu
yasayan katilimcilarla paylasimda bulunarak, yeni verilerin iiretilmesine katki saglamaktadirlar. Katilimcilarin sayisi
konusunda kesin yargi bulunmamasina ragmen odak gruplarin 4-12 kisiden olugsmasi 6nerilmektedir (Cokluk ve dig.,
2011). Calisgma kapsaminda birincisi 5 katilimer ile, ikincisi 6 katilimcr ile olmak tizere iki odak grup goriismesi
gergeklestirilmigtir.  Katilimcilardan,  spora katilimlarinda engel unsuru olarak gordiikleri durumlara iliskin
¢ektikleri/temsili olarak segtikleri fotograflar arasindan bakis agilarini en iyi yansitan fotograflari segmeleri istenmistir.
Bedensel engelli sporcular kendilerini spora katilimda en ¢ok engelledigini diisiindiikleri 4-5 adet fotograf olmak tizere
toplam 51 adet fotograf se¢mislerdir. Yiiz yiize bireysel goriismeler ve odak grup goriismeleri, katilimecilarin kendi
deneyimlerini paylagmaya tesvik edildigi, agik u¢lu sorularin oldugu ve yart yapilandirilmisg goriisme formatinda ve
cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart SEM cergevesinde olusturulmustur. (Orn:
Giinliik yagaminizda en ¢ok hangi giigliiklerle karsilagiyorsunuz?, Spora katilimda en ¢ok hangi zorluklar1 yastyorsunuz?,
Spora katilimda karsilastiginiz zorluklari nasil agmaya calisiyorsunuz?). Her odak grup goriismesi ortalama 30 dakika
stirmistiir. Yiiz ylize bireysel goriismeler ortalama 15-20 dakika civarinda siirmiistiir. Goriismelere baglamadan 6nce ses
kayit cihazi kullanimi igin katilimcilardan izin alinmustir.  Arastirmanin etik agidan uygunlugu Eskisehir Teknik
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu tarafindan gbzden gegirilmis ve
onaylanmistir. Aydinlatilmis onam formu ile katilimcilardan izin alinarak, arastirmaya goniillii olarak katilmalari
saglanmustir.

Verilerin Analizi: Goriismeler sonucu elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir (Patton, 2002).
Verilerin analizinde 6ncelikle ses kayitlart bilgisayar ortamina aktarilarak desifre islemi gergeklestirilmis ve verilere
asinalik kazanilmistir. Ayrica sporcular tarafindan segilen/cekilen fotograflar ilk 6nce hikayeleri ile birlikte ele alinarak
engel unsurlarinin ne oldugu tespit edilmistir. Birbiri ile iligkili olan katilimci hikayeleri ve fotograf verileri
gruplandirilariimigtir. Daha sonra aragtirmanin amaci dogrultusunda kodlamalar yapilmig ve SEM’e uygun olarak temalar
belirlenmistir. Temalar1 tanimlamak i¢in veri analizi siireci boyunca katilimcilarla iletisim halinde kalinmistir.

Arastrmanin inandiriciik, Aktarilabilirlik, Giivenilebilirlik ve Dogrulanabilirlik Stratejileri: Nitel
arastirmalarda elde edilen bulgularin inandiriciligini saglamaya yonelik gesitli stratejiler kullanilmaktadir (Noble ve
Smith, 2015). Bu amagla aragtirmada giivenirligin saglanabilmesi i¢in, goriigmelerin kayit altina alinarak, bunlarin yaziya
aktarilmasi, farkli arastirmacilar tarafindan bireysel kodlama yapilmasi stratejileri kullanilmistir. Arastirmada gegerligi
saglamak amaciyla Lincoln ve Guba (1986) tarafindan Onerilerin inandiricilik, aktarilabilirlik, gilivenilebilirlik ve

dogrulanabilirlik kriterleri temel alinmustir. Inandiricihigin saglanabilmesi igin arastirmada kullanilan veriler ¢coklu veri
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kaynaklarindan toplanarak, veri gesitlemesi ve verilerin analizinde kodlayict ¢esitlemesi yontemleri kullanilmstir.
Aktarilabilirligin saglanabilmesi i¢in, elde edilen verilerin sunumunda farkli katilimcilarin diistincelerine yonelik ¢ok sesli
alitilara bulgularda yer verilmistir. Giivenilebilirlik i¢in, analiz siirecinde arastirmanin yazarlari ile yiiriitiilen tartigma
toplantilar1 gerceklestirilmistir. Son kriter olan dogrulanabilirlik ise, katilimcilarin deneyim ve diisiincelerini daha iyi
yansitabilmek amacryla, arastirmadaki tiim agamalari ayrintili olarak agiklanmasi ve katilimcilarin fotograflart kendi

climleri ile hikayelestirmesiyle saglanmistir.

BULGULAR
Arastirmada SEM’in kisisel, sosyal, kiiltiirel, gevresel ve politik alt boyutlar1 kapsaminda bedensel engelli sporcularin
spor deneyimlerinde karsilastiklar1 engellere deginilmistir. Arastirma kapsaminda 5 tema i¢in 21 kod olusturulmustur.

Tablo 2°de SEM perspektifinden ortaya ¢ikan tema ve kodlar verilmistir.

Tablo 2
SEM Perspektifinden Ortaya Cikan Tema ve Kodlar
SEM Perspektifinden Ortaya Cikan Tema ve Kodlar

Temalar Kodlar
Engel 1: Kisisel Engeller: Digerleri Gibi Ama e bireyin engellilik derecesi
Digerlerinden Farkli e uyum saglamada giigliik
e enerji ve motivasyon eksikligi
e maddi durum
Engel 2: Sosyal Engeller: Goriiniir Olma Cabasi ve e geride kalanlar
Goriinmezlik Algisi e yarim insan
e bakislarin getirdigi zorluk
¢ negatif damgalama
e diger bireylerin bilgi eksikligi
e prososyal davranig engelleri
Engel 3: Cevresel Engeller: Tek Beden (Yap1) e ulasim giigliikleri,
Herkese Uymaz e erisim engelleri
e giivensiz ortamlar
e hava kosullar1
e tasarim eksiklikleri

Engel 4: Kurumsal Engeller: Kalict Coztimler igin
Geride Kalanlar

stirdiiriilebilirlik eksikligi
sistematik yaklasim eksikligi
e bagimsizlik temelli ulasim planlamasimin

yetersizligi
Engel 5: Politik Engeller: Spor kapsayici mi dislayict o egitim eksikligi
mi? e medya etkisi

e beklentinin kargilanmamasi

Kisisel Engeller: Digerleri Gibi Ama Digerlerinden Farkli: Bu tema kapsaminda bedensel engelli sporcularin spora
katilmindaki kisisel engellerine vurgu yapilmustir. Kisisel engeller kapsaminda bireyin engellilik derecesi, uyum
saglamada giicliik, enerji ve motivasyon eksikligi, maddi durum, bilgi eksikligi kodlarina ulasilmistir. Arastirmada
sporcularin degindikleri kisisel engeller az sayida olmustur. Kisisel engellerle ilgili daha ¢ok yaptiklar1 spora uyum
saglama siirecinde engellerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Bu konuda bedensel engelli sporcular deneyimlerini su

sekilde ifade etmiglerdir.
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Sekil 1

Kullanilan Materyallerin Birey Uzerindeki Etkisi

“Benim oniimdeki en biiyiik engellerden biri de kullandigimiz malzemelerin hem pahali hem de alisilmast zor
olamasiydi. Ornegin eldivenlerim. Spora baslarken en zorlandigim konulardan birisi de eldivenler oldu. Onlara alisana
kadar ellerim uyustu, su topladi yaralar olustu bu durum beni engelledi ama zamanla eldivenlere de alistim.” (Zehra,
yas 25)

Fotograflar sayesinde bedensel engelli sporcular kendilerini daha iyi ifade ettiklerini belirtmislerdir Kisisel engeller
kapsaminda yine ayni sekilde Neslihan (yas, 20) spora katiliminda engel olarak goérdiigii beslenme probleminden
bahsetmistir.

“Benim en ¢ok zorlandigim konulardan birisi engelim nedeniyle yemek konusuydu. Spora baglamadan dnce istahsiz
biriydim. Yemek yemeyi fazla istemezdim ancak, spora basladiktan sonra agwr antrenmanlar yaptigimdan dolayt
kaybettigim enerjiyi yerine koymak i¢in camim yemek istemedigi halde sporum i¢in yemek yemek zorunda kalyyorum.”
(Neslihan, yas 20)

Katilimcilarin hayat hikayelerinin farkli olmasinin yani sira spora katilimlarinda karsilastiklarini engeller de oldukca
farklilik gostermektedir. Ayni takimda olan ve ayni bransi sergileyen bedensel engelli sporcularin bile, bireysel
farkliliklarindan dolay1 ¢ok farkli engelleyici faktorle karsi karsiya kalabildikleri goriilmektedir. Her bireyin hayata ve
spora bakis agisi1 farklilik gostermektedir.

Sosyal Engeller: Goriiniir Olma Cabas1 ve Goriinmezlik Algisi: Bu tema kapsaminda goriinmezlik algisi, yarim
insan, bakislarin getirdigi zorluk, negatif damgalama, diger bireylerin bilgi eksikligi ve prososyal davranis engelleri
kodlar1 olusturulmustur. Arastirmada katilimeilarin en fazla fotograf ¢ektigi/segtigi ikinci 6nemli faktor sosyal engeller
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bedensel engelli sporcular spora katilimla kendilerini daha iyi hissettiklerini, yasam
kalitelerinin arttigini belirterek, yapmis olduklari spor ve elde etikleri basarilar ile toplum tarafindan kabul goriildiiklerini
vurgulamislardir. Ancak toplumdaki bireylerin onlar1 yok saymalarindan dolay: 6zellikle antrenman ortamlarina erigim
saglamada cok fazla engelle karsilastiklarini belirtmektedirler. Buna iligkin olarak Zehra (yas, 25) bu fotografi ¢ekmis

ve su ifadeleri kullanmustir:
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Sekil 2
Gériiniir Bir Isaret Olan Gériinmezlik Algisi (Geride Kalanlar)

“Antrenmana giderken genelde servis kullaniyorum. Bazen servis olmadigi zaman toplu tasima araglarim
kullaniyorum. Ozellikle metroyu kullandigim zamanlar genellikle asansérlerin onii dolu oluyor ve onlar beni degil de ben
onlart beklemek zorunda kaliyorum.”’ (Zehra, yas 25)

Sosyal engellerin engelli bireyleri daha fazla etkilemesinin bir bagska nedeni de bireyin dig faktorlerin etkisinde
olmasidir. Yapilan odak grup goriismelerinde, engelli bireylerin spora katilimlarinin desteklenmesi igin, uygulanan spor
politikalart, tesislerin uyarlanmislik diizeyleri, spor yoneticileri, takim arkadaslari ve spora bakis a¢isinin olduk¢a dnemli
oldugu belirtilmistir. Engelli bireylerin spora ilgisinin olmasinin yani sira, sosyallesmesi ve kendisini iyi hissetmesi
gerekmektedir. Giinlikk yasam igerisinde toplumdaki bireylerin engelli bireylere davranis sekilleri katilimeilarin spor

hayatlarini da dogrudan etkilemektedir. Bu durum ile iliskili olarak Ahmet (yas, 42) su ifadeleri kullanmaktadir:

Sekil 3
Bakiglarin Getirdigi Zorluk

“Simdi benim igin en énemli noktaya gelecegim o da insanlarin bize bakislar:. Digsaridan bize bakan gézler bizim bu
basarilarimiza daima anormal gozle bakar ve bizi yarim insan olarak adlandwrirlar. Bu beni en rahatsiz eden olaydir.
Ciinkii biz eger giizel bir evde oturuyorsak, giizel bir arabamiz varsa ya da giizel bir hayat yagiyorsak insanlar bunlar

nereden geldi bunlara nasil sahip oldular sorularini sorarlar ama bu sorulart kendilerine hi¢ sormazlar. Ben ¢ok
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zorluklar ¢ektim ama bakislardan ¢ektigim zorlugu hicbir seyden ¢ekmedim. Ne olursa olsun bir engelli birey olarak
calismaya ve iiretmeye devam eden vatani igin hizmet eden bir birey olacagim.” (Ahmet, yas 42)

Bireylerin empati ve merak duygusundan yola ¢ikarak engelli bireylere ¢ok fazla soru sormalarinin da énemli bir
prososyal davranis engeli oldugu tespit edilmistir. Toplum tarafindan dislanan, kabul gérmediklerini hisseden bedensel
engelli sporcular daha ¢ok olumsuz etkilenerek gilinlik yasamlarinda bile toplum ile kaynasmayip kendilerini
soyutladiklarint belirtmislerdir. Bu durum sosyal engellerin azaltilmasi ya da ortadan kalkmasi durumunda engelli
bireylerin daha fazla spor ortamu igerisinde olabileceklerini gostermektedir. Bireyin yagam deneyimleri ayn1 zamanda
onun sosyal ¢evre icerisindeki davranislarina da sekil vermektedir. Davranislar genellikle bireyin sosyal ¢evre igerisinde
yer alan diger sistemlerle olan etkilesimleri sonucunda meydana gelse de bazi davranislar kisinin kendi igsel yapis1 ve
yasantilarinin birer driiniidiir. Sosyal engellerle ilgili secilen/cekilen fotograflar incelendiginde bedensel engelli
sporcularin, diger engelli sporcular ya da kendi spor alanlari ile ilgili herhangi bir engelden bahsetmedikleri dikkat
cekmektedir. Bu konuda belirtilen engellerin toplumdaki normal gelisim gosteren bireylerin bilgi eksikliginden

kaynaklandig1 goriilmektedir. Buna bagli olarak Ziya (yas, 26) su ifadeleri kullanmaktadir:

Sekil 4
Engelimiz Spora Engel Degil

“Insanlarin bize bakarak imrenmeleri beni rahatsiz ediyor. Ozellikle su soylemleri ‘Ya helal olsun size iki bacagin
yok ya da tekerlekli sandalyedesin ama ¢ok mutlusun pes etmemissin. Nice insanlar var hayattan bikmis sagma seyler
yapiyorlar ama size helal olsun...’ gibi ciimleler. Profesyonel tekerlekli sandalye basketbol oyuncusuyum. Maglarimiza
geliyorlar ya da televizyondan izliyorlar. Vay be engelliler spor yapiyor diyorlar. Bizim yaptigimiz spor diinya ¢apinda
bir spor, sampiyonlar ligi, UEFA kupast gibi turnuvalart var. Bu durumun varligini ve bizi daha fazla benimsemeliler
¢tinkii engellerimizin olusu spor yapmamiza engel degil. ”’(Ziya, yas 26)

“Her engelliyi dilenci sanmaywn liitfen... Antrenmana giderken otobiis duraklar,, ATM'lerin onii, bankalarin 6nii,
marketlerde, alisveris merkezlerinde, kafelerde, arkadaslarimi veya aileme beklerken kisacasi her yerde ve her zaman
karsilagtigim durum bu ¢ok ama ¢ok rahatsiz oluyorum. Swrf boyle bir durum yasamamak icin kafam her zaman yerde,
g0z temasi kurmaktan kagryorum telefonla veya sadece bir yere odaklanarak bekliyorum.” (Ziya, yas 26)

Ayrica bireylerin digerleri i¢in ¢aba harcamasi, bagkalarinin iyiligini diisiinerek yararli olma amaciyla hareket etmesi,

etrafindaki grubun, Orgiitiin ya da g¢alisanlarin, refahin1 saglamak amaciyla sergiledigi davranislar, olumlu sosyal
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davranislar olarak degerlendirmektedir. Yardim gerektiren durumlarda olaya tanik olan bireylerin sayisi kisinin yardim
etme istegine etki etmektedir. Herhangi bir olaya tanik olan bireylerin sayis1 azaldikga, bireylerin algiladiklar1 kisisel
sorumluluklar artacagindan, yardim verme ihtimali de artacaktir. Bu durumun aragtirmaya katilan 6zel gereksinimli
bireylerin ¢ok sik karsilastig1 ve 6nemli bir engelleyici unsur oldugu tespit edilmistir. Bu durumla ilgili olarak Ziya (yas,
26) su ifadeleri kullanmistir:

“Cok yardimsever olmayalim liitfen yardim edelim derken beni ve diger engelli kardeslerimi ¢ok ama ¢ok sikiyorlar.
Ben ¢ift ampute olan biriyim tek protez kullaniyorum. Yerin islak olmast ya da bastonumu fazla agmamdan dolayr bazen
yere diisiiyorum ve yardim edilerek yerden kalkamiyorum. Yardim etmek isteyen kardeslerime, abilerime israrla beni
birakin ben kendim kalkayim dememe ragmen israrla kaldirmaya ¢alisiyorlar. Bende yardim istemedigimi tekrarladik¢a
verde kalma siirem uzuyor maalesef bunu ailemde annem de yapiyor.”’

Yukarida bahsedilen durumlar nedeniyle bedensel engelli sporcular toplum tarafindan yeterince kabul gormediklerini
diisiindiiklerinde kisiler arasi iliskilerinde daha hasas olabilmektedirler. Bu nedenle sosyal engellerin azaltilmasi ya da
ortadan kalkmasi durumunda engelli bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri saglanabilir.

Cevresel Engeller: Tek Beden (Yapi) Herkese Uymaz: Bedensel engelli sporcularin spora katilimindaki diger
onemli faktor ise gevresel engellerdir. Arastirmamizda ulasim giigliikleri, erisim engelleri (6rnegin; rampa egimi,
kaldirimlar vb.), giivensiz ortamlar, hava kosullari, tasarim eksiklikleri kodlart olusturulmustur. Arastirmamizda
secilen/gekilen fotograflar incelendiginde en fazla engelin gevresel engeller oldugu dikkat ¢gekmektedir. Bedensel
engelli sporcular spor salonlarinin ve diger kamusal alanlarin normal gelisim gosteren bireylere gore diizenlendigini
ancak, engellilere yonelik son dénemlerde diizenlemeler yapilsa da yine ¢ok fazla eksikligin oldugu belirtilmistir.
Katilimcilardan Ayga’ya (yas, 26) ait resim ve hikayesi su sekildir.

“Beni bu tiir rampalar iiziiyor ¢iinkii ¢ctkamiyorum, yardim istemek zorunda kalryorum. Bazen insanlar yardim bile

etmiyor. Bu yiizden bir yere giderken bana uygun mu degil mi diye dnceden arastirtyorum.” (Ay¢a, yas 26)

Sekil 5
Yiiksek Okgeler

Cevresel faktorlerler bedensel engelli bireylerin spora katiliminda olduk¢a dnemli bir faktdr olarak goriilmektedir.

Ozellikle kaldirimlarin yiiksekligi, kaldirimlara park eden arabalarin varligi ve engelliler igin yapilmis olsa bile engelli
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rampalarinin engellilerin kullanimina uygun olmamasi arastirmaya katilan bedensel engelli sporcularin ortak sorunu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda sporcular goriislerini su sekilde ifade etmislerdir.

“En biiyiik problemim engelli rampalar: ve rampalarin oniine park edilmis aracglar. Bir rampadan kaldirima ¢ikip
digerinden araglar park ettigi icin inememek.” (Zehra, yag 25)

“Su kaldwrimlar bizim icin ¢ok biiyiik bir engel ¢iinkii nasil ¢ikacagimizi bilmiyoruz. Bir yere gitmek istedigimizde
rampa olmadan gidemiyoruz. Yoldan gitmek istesek araglardan dolayi daha da tehlikeli bir durumda kalyoruz.”
(Neslihan, yas 20)

“En ¢ok zorlandigimiz konulardan birisi de yapilmak i¢in yapilmig hi¢ bir ise yaramayan rampalar. Bu rampalardan
tek basimiza ¢tkmayt birakin yardim alarak bile ¢tkamiyoruz.” (Zehra, yas 25)

“Benim i¢in en biiyiik engellerden biri de Arnavut kaldirimlar. Tekerlekli sandalyemin on tekerleri takiliyor ve bir¢ok
kez de diistiim.” (Leyla, yas 27)

Sporculara gore engelli bireylerin dnlerindeki kisisel ve sosyal engellerin tiimii ortadan kaldirilsa bile ¢evresel
engellerin varlig1 spora katilim oranlarini etkilemektedir. Bu duruma bir de toplumdaki diger bireylerin davranislari
eklendiginde ¢evrenin onlar i¢in giivenli olmadigi diisiinmektedirler. Buna bagl olarak (Zehra, 25) bu resmi ¢ekerek

hikayesini su sekilde ifade etmistir:

Sekil 6

Giivende Hissetme Arzusu

“Antrenmanlarimda beni en zorlayan konu sahalarin kalabalikligidir. Bu fotograftaki bos sahalart hayal ediyorum.
Aniden éniimiizden birilerinin ge¢mesi bizleri zorluyor. Bizim eski sahamiz yikildi orasi sakindi ama yikildiktan sonra iist
taraftaki sahaya gectigimizde okuldan gelen kiiciik yastaki ¢ocuklar aniden éniimiize gegiyorlar. Ani fren yapmak
zorunda kalryoruz bu durum hem bizim hem de onlar i¢in ¢ok tehlikeli olabiliyor.” (Zehra, yas 25)

Arastirmaya katilan sporcular tekerlekli sandalye kullandiklari i¢in 6zellikle ¢evresel engellerde hava kosullarina
dikkat cekmiglerdir. Yagisli ya da karli havalarin tiim bireyler i¢in zorluklarinin oldugunu ancak, bedensel engelli
sporcular i¢in daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Bu konuda Neslihan, (yas, 20) ve Leyla (yas, 27) tarafindan ¢ekilen
fotograflar ve hikayeleri su sekildedir.
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Sekil 7
Hareket Etme Zorunlulugu

“En onemli engelleyici unsurlardan biri bence hava durumu ¢iinkii bizim spor brangimizda yagmur ¢ok zorlayan bir
etken yagmur yagdiginda eldivenlerimiz kayganlastigi icin tekerlekli sandalyelerimizi hareket ettirmem daha da

zorlagiyor.” (Neslihan, yas 20)

Sekil 8
Kontrol Grigliigii

e

Hava sartlar1. Ciinkii hava sartlar: bizim icin ¢ok biiyiik bir engel. Ozellikle yagmur, kar ve riizgdrda, biz bu sartlarda

hem kendimizi hem de sandalyemizi kontrol edemeyebiliriz. Giivenle sandalyelerimizi kullanamayiz.... (Leyla, yas 27)

Bedensel engelli sporcular antrenmanlar ig¢in spor salonlarim yani sira siklikla park alanlarmi kullandiklarim:
belirtmislerdir. Ancak pek ¢ok parkin engellilerin ihtiyaglarini gézeterek tasarlanmadigini diistinmektedirler. Bu konuda

Hasan (yas, 33) tarafindan ¢ekilen fotograf ve goriisleri su sekildedir.
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Sekil 9

Bize Uyarlanmamis Parklar

Eski parklarin yerine daha modern ve engellilere uygun parklarin insa edilmesi gerekmektedir. Engellilerin
parklarda kimseye muhta¢ duruma diismeden spor yapabilmeleri igin bir boliim ayirmalari biz engelli sporcularin daha
ozgiir bir sekilde spor yapmasina yardimci olacaktir. (Hasan, yas 33)

Sporcularin goriislerine gore ¢evresel engellerin varligi spora katilimi dogrudan etkilemektedir. Ancak gevresel
engellerin pek ¢ogu (hava kosullart diginda) onlara gore engelli bireyleri géz ard1 etmekten ve engelli bireyler hakkinda
yeterince bilgi sahibi olmamaktan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle sosyal engelleri astiklarinda gevresel engelleri de
asabileceklerini diisiinmektedirler.

Kurumsal Engeller: Kahec1 Coziimler icin Geride Kalanlar: Bedensel engelli sporcularin spora katilimda
kargilastiklar1 diger onemli faktor ise kurumsal engellerdir. Kurumsal faktorlerde bedensel engelli sporcularin spor
yaptiklart kurumlarlar ya da ortamlarla ilgili karsilastiklart engeller ortaya koyulmaya calisilmistir. Arastirmada
katilimcilarin en az fotograf ¢ektigi/sectigi tiglincii faktér kurumsal engeller olarak belirlenmistir. Bu tema kapsaminda
stirdiirtilebilirlik eksikligi, sistematik yaklasim eksikligi ve bagimsizlik temelli ulasim planlamasinin yetersizligi kodlar1
olusturulmustur. Bu faktérde bedensel engelli sporcular nitelikli spor ekipmanlarina kurumsal yapida sistematik olarak
ulasamadiklarini belirtmektedirler. Ayrica bedensel engelli sporcular tarafindan ifade edilen bir diger kurumsal engel ise,
iyi gelismeler yasansa da ulagim sorunun tiim engelli sporcular ve kuliipler i¢in ilgili kurumlar tarafindan stirdiiriilebilir
olarak ¢oziilememesidir. Kendi tekerlekli sandalyesini ve takim otobiisii fotografi segmeyi tercih eden Remzi (yas, 28)

goriislerini su sekilde belirtmistir.

Sekil 10
Erismek Hi¢ Kolay Degil
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“... Bizim en biiyiik engelimiz eger tekerlekli sandalye de basketbol oynamak istiyorsamiz ézel yapim spor
sandalyelerinizin olmast gerekir. Bizim ve bizim gibi bir¢ok sporcunun en biiyiik eksikligi 6zel yapim spor sandalyeye
erisememektir. Sebebi ise; suan bir spor sandalyesi yaklasik 45.000 Tiirk Lirasidir. Ulkemizin sartlarin diisiindiigiimiizde

ne kadar yiiksek bir meblag oldugunu anlyyorsunuzdur...” (Remzi, yas 28)

Sekil 11

Kurumsal Destek Sart!

“Yaris sandalyelerimiz yurt disindan kigiye ozel iiretiliyor ve gercekten pahali buna bir araba parasi diyebiliriz béyle
olunca kendi imkanlarimla almak ¢ok zor ancak bakanhk ya da sponsor yardimiyla almabilir bu sebeple tekerlekli

sandalye atletizm branst yapan ¢ok sporcu yok.” (Zehra, yas 25)

Sekil 12

Deplasmanin Olmazsa Olmazi

Giigha Tarkiye Igin

| SPOR iCIN ENGEL TANIMIYO!

“Sporuma katilimdan onemli engelleyici unsur olarak gordiigiim baska bir konu ise ulagimin diizenlenmesi. Bir takim
icin, sadece bizim brans i¢in degil, tiim takim sporlart i¢in séyliiyorum bunu deplasman en énemli ve en mesakkatli istir.
Deplasmana eger maddi imkanimiz yoksa ucakla degil de otobiis yolculugu yaparak gidiyoruz. Bu bizim vazge¢ilmezimiz.

Biz engelli bireyler oldugumuz icin herkesin rahat bir sekilde inip ¢ikmasini, yerine oturmasini bekleyemezsiniz. Bunun
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icin Genglik ve Spor Bakanhigi 20 biiyiiksehire engellilerin kullanabilecegi otobiisler tahsis etti ancak kullanamayanlar
da var. Otobiis kiralaywp gittigimizde merdivenleri de yerde siiriinerek ¢ikan bir¢ok insan, ya da sofériin veya varsa
refakatgi insanlarin yardimiyla kucaktan kucaga inip binenler... Bir takim i¢in olmazsa olmaz sey takim otobiisiidiir... Ya
olmayanlar?” (Remzi, yas 28)

Bedensel engelli sporcularin goriisleri incelendiginde kurumsal engelleri daha ¢ok spor alanindaki ihtiyaclarinin
bireysel olarak tek tek degil de siirdiiriilebilir gergekei ¢oziimlerle giderilmesi ile 6zdeslestirdikleri goriilmektedir.

Politik Engeller: Spor Kapsayic1 m1 Dislayier mi?: Arastirmamizda bedensel engelli sporcularin spora katilimda
karsilastiklar1 engelleyici diger bir faktdrde mevcut politikalardan kaynakli engellerdir. Arastirmada katilimeilarin en az
fotograf ¢ektigi/sectigi faktor politik engeller olarak belirlenmistir. Bu tema kapsaminda egitim eksikligi, medya etkisi ve
beklentinin karsilanmamasi kodlar1 olusturulmustur. Bedensel engelli sporcular, tilkemizin pek ¢ok politika belgesi ile
engellilerin haklarin1 garanti altina alindiin1 ancak sosyal alanlarda yapilamayan ya da goérmezden gelinen
diizenlemelerin kendilerini engelledigini ve beklentilerini karsilamadigim diisiinmektedirler. Ozellikle biiyiiksehirlerde
toplu tasimanin normal gelisim gdsteren bireyler i¢in bile zorlayici bir faktdr oldugu diisiiniiliirse, engelliler icin g¢esitli
politikalarin {iretilmesi gerektigi belirtilmistir. Bu konuda Ahmet (yas, 42) segtigi fotografa iligskin goriisiinii su sekilde

ifade etmistir.

Sekil 13
Beklemekten Baska Care Yok!

“Ozellikle Istanbul’da toplu tasima araclarina bir engelli bireyin binmesi kadar zor bir durum olamaz. Cogu
yolculugumu ayakta yaptim bu yiizden yogun olmayan saatleri beklemek zorundayim.” (Ahmet, yas 42)

Bedensel engelli sporcular, spor ortaminda oldukga 6nemli basarilar elde edildigini ancak medyada kendilerine
yeterince yer bulamadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica toplumun engelli bireylere bakis agilarini degistirecek, onlari
engellilere nasil davranmalari gerektigi konusunda egitecek programlara ihtiya¢ oldugunu diisiinmektedirler. Bu konuda

politikalarin hayata gegirilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Bedensel sporcular goriislerini su sekilde agiklamislardir:

Sekil 14
Medyada Bizi Bulabilir Misiniz?

DEVLETLER IGIN KOLAYLIK SAGLAYACAK

Ismall Polat: Dital paraya geciidiginde devietier hh para toplayacak
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“Bize iliskin bir program bile yok mesela televizyon programlarinda engelliler ve engelli sporcular igin daha fazla
program yapilmali. Spor yapmak isteyen engellilere tegvik ettirici ve yonlendirici programlar yapilmali. Boylelikle deviet
politikasiyla daha fazla kitlelere ulasilir ve spor yapmak isteyen engelliler yonlendirilmis olur.” (Hasan, yas 33)

“Engelli olmak beni iizmedi ve kisa bir zaman sonra ¢ok siikiir atlattim. Bize bakarak iiziilen kisiler veya acryarak
bakanlarin engelli olunca hayat bitiyor diye diisiinmeleri benim gibi engelli olan tiim arkadaglarimi ve ailelerini iiziiyor.
Nelere sahit olduk sézlerle, bakislarla inanin bizi bu durum daha ¢ok iiziiyor. Benim istegim bizi farkli gérmemeleri,
gormezden gelmeleri ve sosyal medya ve televizyonlarda biraz daha bu konu ile ilgili bilgilendirme yapmalaridir.” (Ziya,
yas 26)

Bedensel engelli sporcularin goriislerine gore, ilgili politikalarin basarili bir sekilde uygulanmasi, bedensel engelli

bireylerin karsilagtig1 spor katilimu tizerindeki engellerin olumsuz etkisini hafifletmeye yardimci olabilir.

TARTISMA

Bedensel engelli sporcularin spora katilimlarinda karsilastiklar1 engellere yonelik deneyimlerini ve bu engelleyici
unsurlarin bireylerin spora katilimlarini nasil etkiledigini SEM perspektifinden anlamaya caligmas: bakimindan
arastirmanin literatiire 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde, lilkemizde daha &nce
fotoses yontemi ile bu tiir bir aragtirmanin tasarlanmamis olmasi, bu arastirmanin yapilmasi saglamistir. Analizler
sonucunda bedensel engelli spocularin spor deneyimlerini etkileyen kisisel, sosyal, ¢evresel, kurumsal ve politik engeller
belirlenmistir.

Bedensel engelli bireylerin toplumdaki diger bireylere gore daha fazla engelle karsilastigi bilinen bir gergektir (King
ve dig., 2003). Bedensel engelli bireyler, yetersiz politikalar, olumsuz tutumlar, hizmet sunumunun yetersizligi, yetersiz
finansman, teknolojilere uygun olmayan erisim, bilgi i¢in kapsayici formatlarin olmamasi ve sosyal hayatlarini dogrudan
etkileyen kararlara katilim eksikligi nedeniyle tiim vatandaslik alanlarinda engellerle karsilasmaktadirlar (World Health
Organization, 2013). Ancak bu engellerin kapsamlari toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Asagida iilkemizdeki
bedensel engelli sporcularin karsilastiklar: engeller literatiire gore tartigilacaktir.

Kisisel Engeller: Digerleri Gibi Ama Digerlerinden Farkh: Kisisel engeller temasi kapsaminda bedensel engelli
bireyin engellilik derecesi, uyum saglamada giigliik, enerji ve motivasyon eksikligi, maddi durum, bilgi eksikligi
kodlarina ulasilmistir. Aragtirmada sporcular kendilerini en ¢ok engelleyen durumlarin fotograflarini segmislerdir. Ancak
kisisel engele iligkin se¢ilen fotograf sayisi, diger engelleyici faktorlere gore daha az sayida olmustur. Bu durum bedensel
engelli sporcularin fiziksel engellerini asabildiklerini, spora katilimda kisisel engellerden daha fazla 6nemsedikleri
engellerinin oldugunu gostermektedir. Kisisel engellerle ilgili daha ¢ok engelinin ciddiyeti ve yaptiklari spora uyum
saglama siirecinde engellerle karsilastiklar1 goriilmektedir. Ancak Freudenberg ve Arlinghaus (2010), Almanya'daki bir
kuliipte bedensel engelli ve engeli olmayan bireyleri karsilastirdig1 ¢alismasinda kisisel faktorleri 6nemli bir engelleyici
unsur olarak rapor etmislerdir. Yine literatiir incelendiginde bedensel engelli sporcularda en sik bahsedilen kisisel engelin
baskalarina bagimlilik oldugu goriilmektedir (Jaarsma ve dig., 2014b).

Sosyal Engeller: Goriiniir Olma Cabasi ve Goriinmezlik Algisi: Bu tema kapsaminda gériinmezlik algisi, yarim
insan, bakislarin getirdigi zorluk, negatif damgalama, bilgi eksikligi ve prososyal davramis engelleri kodlarn
olugturulmusgtur. Arastirmada katilimcilarin en fazla fotograf ¢ektigi/sectigi ikinci onemli faktor sosyal engellerdir.
Bedensel engelli sporcular spor ortaminda yasam kalitelerinin arttigin1 ve kendilerini daha iyi hissettiklerini
belirtmislerdir. Her gecen giin toplumsal sistemlerin islev ve yapilarinin degisime ugramasi sonucu yasam bireyler i¢in
daha karmagik bir hale gelmektedir. Bu durumdan 6zel gereksinimleri olan bireyler daha fazla etkilenmektedir. Ortaya

¢ikan bireysel talepler ile toplumsal kaynaklar arasindaki dengesizlik durumunun bedensel engelli sporcular tarafindan
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oldukca fazla algilandig1 goriilmektedir. Toplumdaki bireylere esit firsatlar sunmak agisindan engelli bireylerin spora
katilma firsatlarin1 anlamak ve deneyimlerini incelemek hayati dnem tasimaktadir (Misener ve Darcy, 2014). Ancak
toplumdaki bireylerin onlar1 yok saymalarindan dolay1 6zellikle antrenman ortamlarina ulasmada ¢ok fazla engelle
karsilagtiklarini belirtmektedirler. Benzer olarak Crawford ve Stodolska (2008) tarafindan Kenyal1 paralimpik sporcular
iizerinde yapilan calismada da engellilere yonelik tutumlar katilimcilar tarafindan en fazla belirtilen engellerden birisi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giirkan ve Kogak (2020) tarafindan yapilan ¢calismada da engelli bireylerin fiziksel aktivitiye
katilirken en ¢ok kisiler arasi faktorlerden etkilendikleri belirtilmistir. Engelliler, toplumlarda farkli derecelerde
ayrimcilik, diglanma ve damgalanma yasayabilmektedir (Smith ve Sparkes, 2012). Giindelik yasam iginde toplumdaki
bireylerin engelli bireylere davranis sekilleri katilimcilarin spor hayatlarini da dogrudan etkilemektedir.

Ayrica bu tema kapsaminda 6nemli goriilen bir diger durum da prososyal davranig engelleridir. Bedensel engelli
sporculara ¢ok fazla soru sormak, yardim etmeye c¢alisirken onlar1 daha zor durumlara diisiirmek prososyal davranig
engellerine 6rnek olarak verilebilir. Toplum tarafindan dislanan, kabul gérmedikleri hisseden engelli sporcular daha ¢cok
olumsuz etkilenerek giinliik yasamlarinda bile toplum ile kaynagmayip kendilerini soyutladiklarint belirtmislerdir. Bu
durum sosyal engellerin azaltilmasi ya da ortadan kalkmasi durumunda engelli bireylerin daha fazla spor ortami igerisinde
olabileceklerini gostermektedir.

Cevresel Engeller: Tek Beden (Yapi) Herkese Uymaz: Bedensel engelli sporcularin spora katilimindaki diger
onemli faktor ise gevresel engellerdir. Cevresel faktorlerler bedensel engelli bireylerin spora katiliminda oldukga 6nemli
bir faktdr olarak goriilmektedir. Arastirmamizda ulasim giicliikleri, erisim engelleri (6rnegin; rampa egimi, kaldirimlar
vb.), glivensiz ortamlar, hava kosullari, tasarim eksiklikleri kodlar1 olugturulmustur. Literatiir incelendiginde de engelli
bireylerin spora katiliminda ulagim eksikligi ve fiziksel engeli olmayan bireylerden destek alinmamasi 6nemli bir engel
olarak goriilmektedir (Jaarsma ve dig., 2014a). Arastirmamizda se¢ilen/cekilen fotograflar incelendiginde en fazla engelin
gevresel engeller oldugu dikkat ¢ekmektedir. Literatiirde olanaksizlik, erigilmezlik ve ulasim gibi ¢evresel engellerin,
fiziksel engelleri olan kisiler tarafindan 6zel olarak deneyimlenen ek engeller oldugu belirtilmektedir (Jaarsma ve dig.,
2014a). Bedensel engelli sporcular spor salonlarinin ve diger kamusal alanlarin normal gelisim gdsteren bireylere gore
diizenlendigini ancak, engellilere yonelik son donemlerde diizenlemeler yapilsa da yine ¢ok fazla eksikligin oldugu
belirtilmistir. Ozellikle kaldirimlarin yiiksekligi, kaldirimlara park eden arabalarm varhigi ve engelliler icin yapilmus olsa
bile engelli rampalarinin engellerin kullanimina uygun olmamasi aragtirmaya katilan bedensel engelli sporcularin ortak
sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Giirbiiz ve Henderson (2014) da fiziksel aktiviteye katilim igin tesislere ulagimin
bireyler agisindan olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Literatiirde ayrica spor olanaklarinin eksikligi (Stroud ve
dig., 2009), erisilebilirlikle ilgili zorluklar (Tasiemski ve dig., 2004) ve ulasim (Mojtahedi ve Katsui, 2018) bedensel
engelli yetigkinler tarafindan spora katilimdaki engeller olarak rapor edilmistir.

Sporculara gore bedensel engelli bireylerin onlerindeki kisisel ve sosyal engellerin tiimiinii ortadan kaldirsak bile
cevresel engellerin varli1 spora katilim oranlarini oldukga diisiirmektedir. Bu duruma bir de toplumdaki diger bireylerin
davraniglart eklendiginde cevrenin onlar i¢in giivenli olmadigimni diigiinmektedirler. Aragtirmaya katilan sporcular
tekerlekli sandalye kullandiklari igin 6zellikle g¢evresel engellerde hava kosullarina dikkat ¢ekmislerdir. Yagish ya da
karli havalarin tiim bireyler i¢in zorluklarinin oldugunu ancak, bedensel engelli sporcular ig¢in daha énemli oldugunu
belirtmiglerdir. Sporcularin goriislerine gore ¢evresel engellerin varlig1 spora katilimi dogrudan etkilemektedir. Ancak
gevresel engellerin pek ¢cogu (hava kosullar1 disinda) onlara gore bedensel engelli bireyleri géz ard1 etmekten ve engelli
bireyler hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamaktan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle sosyal engelleri astiklarinda ¢evresel

engelleri de asabileceklerini diistinmektedirler.
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Kurumsal Engeller: Kahc1 Coéziimler i¢cin Geride Kalanlar: Bedensel engelli sporcularin spora katilimda
karsilagtiklart diger onemli faktor ise kurumsal engellerdir. Kurumsal faktorlerde bedensel engelli sporcularin spor
yaptiklart kurumlar ya da ortamlarla ilgili karsilastiklart engeller ortaya koyulmaya calisilmigtir. Arastirmada
katilimcilarin en az fotograf g¢ektigi/sectigi ikinci onemli faktér kurumsal engeller olarak belirlenmigtir. Bu tema
kapsaminda siirdiiriilebilirlik eksikligi, sistematik yaklagim eksikligi ve bagimsizlik temelli ulagim planlamasinin
yetersizligi kodlar1 olugturulmustur. Bu faktdrde bedensel engelli sporcular nitelikli spor ekipmanlarina kurumsal yapida
sistematik olarak ulagamadiklarimni belirtmektedirler. Literatiir incelendiginde de spor ekipmanlarinin yiiksek maliyetleri
engellilerin spora katiliminda nemli bir engel olarak goriilmektedir (Murphy ve Carbone, 2008).

Ayrica bedensel engelli sporcular tarafindan ifade edilen bir diger kurumsal engel ise, iyi gelismeler yasansa da ulasim
sorunun tiim engelli sporcular ve kuliipler i¢in ilgili kurumlar tarafindan siirdiiriilebilir olarak ¢éziilememesidir. Dwyer
ve digerleri (2008) de calismalarinda bu durumu vurgulayarak kamu kaynaklarinin artirilmasinin engelli bireylerin
fiziksel aktiviteye katilimini tegvik etme anlaminda énemli bir faktor oldugunu belirtmektedir.

Bedensel engelli sporcularin goriisleri incelendiginde, sporcularin kurumsal engelleri daha ¢ok spor alanindaki
ihtiyaclarinin bireysel olarak tek tek degil de siirdiiriilebilir gergek¢i ¢oziimlerle giderilmesi ile 6zdeslestirdikleri
goriilmektedir.

Politik Engeller: Spor Kapsayici mi Dislayict mi?: Arastirmamizda bedensel engelli sporcularin spora katilimda
karsilastiklart diger Onemli faktér ise mevcut politikalardan kaynakli engellerdir. Arastirmada en az fotograf
cektigi/sectigi faktor politik engeller olarak belirlenmistir. Bu tema kapsaminda egitim eksikligi, medya etkisi ve
beklentinin karsilanmamasi kodlar1 olusturulmustur. Bedensel engelli sporcular {ilkemizde pek ¢ok politika belgesi ile
engellilerin haklarini garanti altina aldigini1 ancak sosyal alanlarda yapilamayan ya da gérmezden gelinen diizenlemelerin
kendilerini engelledigini ve beklentilerini karsilamadigmi diisiinmektedirler. Ozellikle biiyiiksehirlerde toplu tasimanin
normal gelisim gosteren bireyler icin bile zorlayict bir faktér oldugu diisiiniiliirse, engelliler i¢in gesitli politikalarin
iretilmesi gerektigi belirtilmistir.

Bedensel engelli sporcular, spor ortaminda oldukga 6nemli basarilar elde edildigini ancak medyada kendilerine
yeterince yer bulamadiklarini ifade etmektedirler. Ayrica toplumun engelli bireylere bakis acilarini degistirecek, onlari
engellilere nasil davranmalar1 gerektigi konusunda egitecek programlara ihtiya¢ oldugunu diisiinmektedirler. Bu konuda
politika tedbirlerinin hayata gecirilmesi gerektigini ifade etmektedirler. Benzer olarak Wilson ve Khoo (2013) da
Malezyali engelli sporcularin kars1 karsiya kaldigi engellerin ¢cogunlukla yapisal (tesisler, ekipman, finansman) olmakla
birlikte, sporcularin hiikiimetten, kamuoyundan ve medyadan hissettikleri olumsuz tutumun da olduk¢a 6nemli bir yere
sahip oldugunu belirtmislerdir.

Bedensel engelli sporcularin goriislerine gore, ilgili politikalarin basarili bir sekilde uygulanmasi, bedensel engelli

bireylerin karsilastig1 spor katilimi iizerindeki engellerin olumsuz etkisini hafifletmeye yardimci olabilir.

SONUC

Sonug olarak bedensel engelli sporcularin spora katilimda gesitli engellerle karsilastiklar: goriilmektedir. Karsilasilan
bu engeller giinliik hayatlarini etkiledigi gibi spor hayatlarini da olumsuz etkilemektedir. Ancak spor, engelli bireylerin
kendilerini ifade edebildikleri, hatta engellerini asabildikleri bir olgu olarak goriilmektedir. Arastirmamizdan elde edilen
sonuglar, sporcularin erigim ihtiyaclarini ele almaya odaklanmamiz gerektigini bize hatirlatmaktadir. Bedensel engelli
sporculara gore sosyal engeller ve cevresel engeller ¢oziilmesi en zor konulardan biri olarak diistiniilmektedir.
Arastirmada fotoses yonteminin tercih edilmesinin soyut olarak algilanan engellerin somutlastirilmasina katki sagladigi

disiiniilmektedir. Bedensel engelli sporcularin bakis agilar1 ve deneyimlerinden yararlanmak, politika yapicilar igin
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benzer durumdaki bireylerin karsilastigi durumlara yonelik kalict ¢dziimler liretmek igin temel bir hareket noktasi olabilir.
Bu engellerin ortadan kaldirilmasi veya azaltilmasi durumunda engelli sporlarinin daha fazla gelisim gdsterecegi
distintilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda ise farkli yas gruplarina yonelik arastirmalar tasarlanabilir. Benzer
bir arastirma farkli engel gruplarina yonelik olarak yapilabilir. Ayrica bedensel engelli sporcularin spora katilimlarinda
engelleyici faktorlerin yani sira bas etme stratejileri, kolaylastiricilar ve spora katilim motivasyonlart ile ilgili calismalar

da planlanabilir.
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