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Calismada 2019 ve 2020 yillarinda ‘Okul Disarida Giini’ kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin
incelenmesi ama¢lanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu sosyal medya iizerinden (okul 6ncesi egitim
kurumlar1 ve 6gretmenlerin Instagram hesaplar1) ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda paylasilan toplam
200 etkinlik olusturmaktadir. Bu kapsamda etkinlikler amacli érnekleme yontemiyle belirlenmis ve her
iki yilda paylasilan son tarihli en giincel etkinlikler ¢alisma kapsamina alinmistir. 2019 yilinda ‘Okul
Disarida Giinil’" etkinlikleri agik alanlarda, 2020 yilinda ise Covid-19 pandemisi nedeniyle daha ¢ok i¢
mekanlarda gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda etkinlikler belirlenen kategoriler ve alt kategoriler
kapsaminda analiz edilmis ve ayrica Covid-19 pandemisinin ‘Okul Disarida Giinii’ etkinliklerine olan
etkisi yillara gore karsilastirmali bir sekilde incelenmistir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmada
verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 2019
yilindaki etkinliklerin 2020 yilindaki etkinliklere goére daha fazla ¢esitlilige sahip oldugu bulunmustur.
Her iki y1lda en ¢ok uygulanan ii¢ etkinlik tiiriiniin sanat, fen ve oyun etkinlikleri oldugu; 2019 yilinda en
¢ok oyun, 2020 yilinda ise en ¢ok sanat etkinliklerinin gergeklestirildigi belirlenmistir. Her iki yi1lda da
¢ogunlukla fiziksel beceri agirlikli etkinlikler yapilmistir. Ancak 2020 yilindaki etkinliklerin ¢ogu kii¢iik
kas becerilerini destekleyici etkinliklerden olusmaktadir. 2019 yilinda daha ¢ok yar1 aktif, 2020 yilinda
ise daha ¢ok pasif etkinlikler gerceklestirilmistir. 2019 yilindaki etkinliklerin ¢ogu yapilandirilmis, 2020
yilindaki etkinliklerin ¢ogunlukla yapilandirilmamis etkinliklerden olustugu belirlenmistir. 2019
yilindaki etkinliklerin ¢ogu biiyik grup etkinlikleri seklinde uygulanirken, 2020 yilinda ise Covid-19
pandemisi nedeniyle etkinliklerin tamami bireysel etkinlikler seklinde uygulanmistir. 2019 yilindaki
etkinliklerin ¢ogunun oyun o6zelligi tasidigi, 2020 yilindaki etkinliklerin ¢ogunun ise oyun ozelligi
tasimadigi belirlenmistir.

Anahtar Sézctikler: Agik alan egitimi, agik alan etkinlikleri, sinif dis1 6grenme, etkin 6grenme

ABSTRACT

The study aims to examine the activities held within the scope of ‘Outdoor Classroom Day’ in 2019 and
2020. The study group of the research consists of a total of 200 activities shared on social media
(preschool education institutions and teachers' Instagram accounts) within the scope of ‘Outdoor
Classroom Day’. In 2019, ‘Outdoor Classroom Day’ activities were held in open areas, and in 2020, mostly
indoors due to the Covid-19 pandemic. The activities were analyzed by categories and subcategories, and
also the impact of the Covid-19 pandemic on ‘Outdoor Classroom Day’ activities was examined
comparatively by years. This study designed in scanning model and the findings were analyzed by
content analysis. According to findings, It was found that the activities in 2019 had more variety than the
activities in 2020. The three most common activities in both years were art, science and play activities,
with the highest number of play activities in 2019 and the most art activities in 2020. In both years,
mostly physical skill activities were held. More semi-active activities were held in 2019, and more passive
activities in 2020. Most of the activities in 2019 were structured, and the activities in 2020 were mostly
unstructured activities. While most of the activities in 2019 were large group activities, and in 2020, all
activities were individual activities due to the Covid-19 pandemic. Most of the activities in 2019 had a
play feature, while most of the activities in 2020 were not play features.

Keywords: Outdoor education, outdoor activities, learning outside the classroom, active learning
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GIRIS

Oyun ¢ocugun yasaminda temel ihtiyaclar1 kadar énemli olan ciddi bir ugrasi alanidir (Aksoy
2011; Ayan & Memis, 2012; Goksen, 2014). Oyuna iliskin alan yazinda bir¢ok tanim bulunmakla
birlikte genel olarak amacgh ya da amagsiz, kuralli ya da kuralsiz, aragh ya da aragsiz olarak
gerceklestirilen, cocugun isteyerek katildig1 en dogal 6grenme araci seklinde tanimlanmaktadir
(Duman & Kocak, 2013; Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Oyun, cevreyi kesfetme ve diinyay1
anlamlandirma stirecinde ¢ocugun bilgi ve beceriler kazanmasinda en temel araclardan birini
olusturmakta, ayrica bu Kesif slirecinde basarisizlik hissi uyandirmadan cocuklara istedikleri
kadar deneme yapmalarina firsat tanimaktadir (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007; Pilten & Pilten,
2013; Ramazan & Adak Ozdemir, 2015; Sigirtmag, 2018; UNICEF, 2018). Fantastik bir diinyada
gerceklesiyor gibi goriinse de gercek diinya ile ilgili olan oyun ¢ocugu yasama hazirlamaktadir
(Gray, 2017). Yapilan ¢alismalarda oyunun ¢ocuklarin bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal, motor ve
dil becerilerinin gelisimini desteklemede olduk¢a 6nemli oldugu ortaya konulmaktadir. Bu
kapsamda ilgili calismalara bakildiginda oyunun ¢ocuklarin hayal giiclerini ve yaraticiliklarin
gelistirdigi; sorgulama, diisiinme, problem ¢6zme gibi becerilerinin gelisimini destekledigi;
kavram gelisimini sagladigy; isbirligi yapma, paylasma, giriskenlik gibi sosyal becerilerin
gelisiminde ve ¢ocugun saglikli gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 goériilmektedir (Anderson-
McNamee, 2010; Celik, 2005; Ginsburg, 2007; Sigirtmag, 2018; Sisman & Ozyavuz, 2010;
UNICEF, 2018; Yogman vd., 2018). Cocugun oldugu her yerde oyun vardir. Cocuklarin ic¢
diinyasini disa yansitmasini saglayan en temel 6gretim yontemi olan oyun, cocuk icin eglenceli
bir aktivitedir (Goksen, 2014; Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007). Ancak ilgili c¢alismalara
bakildiginda iilkemizdeki okul dncesi egitim kurumlarinin fiziksel 6zelliklerinin ¢ocuklarin oyun
oynama ihtiyacim1 karsilayabilecek diizeyde olmadigi, okul éncesi egitim kurumlarindaki agik
oyun alanlarinin da c¢ocuklarin farkli oyunlara yodnelmelerini saglamada yeterli olmadig
goriilmektedir (Duman & Kogak, 2013; Olgan & Kahriman Oztiirk, 2011; Sussman, 2012; Sisman
& Ozyavuz, 2010; Tiirkan, 2010; Volkan Aksu & Demirel, 2011). Okullar sadece bina igerisinde
degil ayni zamanda acik alanlarda da egitime devam etmesi gereken kurumlardir (Simsek ve
Kaymakei, 2015; Unal, 2009). Giiniimiizde bircok nedenden dolay1 cocuklarin acik alan
oyunlarina harcadiklar1 vakit giderek azalmakta, ¢ocuklar daha ¢ok i¢ mekanlarda oyun
oynamaktadir (Celik, 2012; Tepebag & Aktas Arnas, 2017). Ancak ¢ocuklara diinyayi ilk elden
kesfedebilmelerine ve deneyimleyebilmelerine firsat veren, ¢ocuklarin dogal cevreye iliskin
bilgiler elde etmesini saglayan acik alan etkinlikleri ¢ocugun gelisimi agisindan olduk¢a 6nem
tasimaktadir (Cooper, 2015; Maynard & Waters, 2007; Yildirim, 2017).

Acik alanlar dogal unsurlarla etkilesime girmeyi saglayan, 6zgiirce hareket etmeye firsat veren
stirekli degisim icinde olan c¢evrelerdir (Early Years Foundation Stage, 2007; Handler & Epstein,
2010). Siniflarin dogal bir uzantis1 olan mekan disi alanlarda gerceklestirilen egitimler sinif
icinde yapilan egitimler kadar degerlidir (Burriss & Burriss, 2011). A¢ik alan egitimi genel olarak
okul dis1 cevrelerde gerceklesen 6gretme-6grenme stiregleri seklinde tanimlanmakta (Becker
vd., 2017) ve ilk elden deneyimler sunmasi, yaparak-yasayarak 6grenmeyi desteklemesi, anlamh
ve kalic1 6grenmeler saglamasi bakimindan 6nem tasimaktadir (Lagin Simsek, 2011; Maynard &
Waters, 2007; Tagrikulu & Yilmaz, 2019). Cocuklara zengin 6grenme yasantilari sunan bu
alanlarda gergeklestirilen etkinlikler, dogal unsurlarin kesfine izin vererek dogaya iliskin algi,
tutum ve davranislarin gelisimini destekler (Erentay & Erdogan, 2012). Ayrica ¢ocuklarin
cevreyi kesfetme siirecinde kullandig1 bilimsel siire¢ becerilerinin gelisimini saglayarak, fiziksel
diinyadaki olgular1 anlama, hatirlama ve olusturmaya firsat verir (Bell vd., 2009). Erken
yillardan itibaren park, bahcge, oyun alanlar gibi dogal alanlarda oyun firsatlar1 sunulmasi
¢ocuklarin dogayla ilgili aktivitelere katilimini artirir (Arabact & Citak, 2017). Her ¢ocugun
dogaya ihtiyaci vardir. Cocuklarin egitim aldiklar1 ortamlarin doga ile biitlinlestirilmesi, doganin
algilanmasini ve 6neminin kavranmasini saglamaktadir (Kahyaoglu & Yetisir, 2016). Bu nedenle
doganin cocuklar icin icinde yasadig1 ve farkinda oldugu bir ortam haline getirilmesi 6nem
tasimaktadir (Kosker, 2013). Ancak doga ile yeteri kadar temasa girmeyen, daha ¢ok televizyon,
bilgisayar gibi i¢ mekan aktiviteleriyle vakit geciren cocuklar giderek dogadan uzaklagsmaktadir
(Charles vd., 2008; Early Years Foundation Stage, 2007). Doga yoksunlugu sendromu (Nature
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deficit disorder) olarak da adlandirilan bu durum duyularin azalmasi, dikkat gii¢liikleri, daha
ylksek fiziksel ve duygusal hastalik oranlar1 gibi dogadan uzaklasmanin birey iizerindeki
etkilerini aciklamaktadir. Dogadan uzaklasmak ¢ocuklarda birgok psikolojik, duygusal ve sosyal
problemlere neden olabilmektedir (Chawla, 2015; Dickinson, 2013). Yapilan calismalar dogada
gerceklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarda stresi azalttigi, zihinsel ve fiziksel saghgi destekledigi,
bilissel fonksiyonlar gelistirdigi, sosyal becerilerde olumlu gelismeler sagladigi ve ayrica motor
becerilerin gelisimi ile akademik becerilerdeki gelisimi de destekledigini ortaya koymaktadir
(Becker vd., 2017; Bento & Dias, 2017; Coon vd., 2011; Cooper, 2015; Handler & Epstein, 2010;
McCurdy vd., 2010; Smeds vd., 2011; Strife & Downey, 2009). Bu nedenle erken cocukluk
yillarindan itibaren dogada yapilacak etkinliklerle c¢ocuklarin doga ile i¢c ice olmasinin
saglanmasinin 6nemli oldugu ve bunun icin ¢esitli faaliyetlerin gerceklestirilmesine ihtiyac
duyuldugu goriilmektedir. Bu faaliyetlerden biri olan “Okul Disarida Glinii” ¢ocuklarin dogada
oynayarak Ogrenmesini vurgulayan ve acik havanin 6nemine iliskin toplumda farkindalik
olusturmay1 amaglayan bir projedir. Bu proje 2012 yilinda Londra’ da birka¢ okulun agik alanda
o6grenmeyi kutlamasiyla baslamis, diger iilkelerde de yayginlik kazanip kiiresel bir harekete
doniiserek “Okul Disarida Giini” olarak adlandirilmistir. Aktif Yasam Dernegi tarafindan
yuriitiilen bu projeye Tiirkiye’den katilan ¢ocuk sayis1 1,458,995; diinya genelinde ise bu say1
9,422,124’ e ulasmistir (Aktif Yasam Dernegi, 2020; Okul Disarida Giinii, 2020). 2019 yilinda 23
Mayis'ta kutlanan ‘Okul Disarida Gind’ agik alanlarda (okul bahgesi, park, orman vb.)
gerceklestirilirken, 2020 yilinda ise 21 Mayis'ta gerceklestirilmis ancak Covid-19 pandemisi
nedeniyle okullarin kapali olmasi ¢cocuklarin bu giinti daha ¢ok ic mekanlarda kutlamasina neden
olmustur. Pandemi insanlarda ya da hayvanlarda hastalik ve oOliime neden olan, genis
cografyalara yayilan salgin hastaliklar olarak tanimlanmaktadir (Aslan, 2020). Pandemi
hastaliklar1 kiiresel bir nitelik tasimakta ve bircok iilkeyi etkisi altina almaktadir. Ge¢misten
glinimiize bakildiginda veba, kolera, tifo, domuz gribi gibi bir¢cok salgin hastalik meydana
gelmistir (Cinar & Ozkaya, 2020). Covid-19 pandemisi ise su anda etkisi altinda oldugumuz ve
Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi kategorisine alinan bir salgin hastaliktir. Kaynag: tam
olarak bilinmemekle birlikte hayvanlar iizerinde mutasyona ugrayarak insanda insana bulastigi
diigiiniilmektedir. Iklim, niifus, demografik 6zellikler, hijyen ve bulas 6zellikleri gibi etmenler
Covid-19 salgininin farkl bolgelerdeki dagilimini etkileyen unsurlardir (Tiirken & Kose, 2020).
Covid-19 pandemisi diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de saglik, ekonomi ve sosyal alanlarin
yaninda egitim alanini1 da dogrudan etkilemistir. Cogu iilkede pandeminin 6nlenmesi siirecinde
sosyal mesafeyi koruma ve ev ortaminda bireysel izolasyon gibi uygulamalar hayata gecirilmistir
(Akoglu ve Karaaslan, 2020). Bu siirecte ise cocuklar daha ¢ok i¢c mekanlarda vakit gecirmek
durumunda kalmis, bu durumun ise ¢ocuklar ilizerinde fiziksel, sosyal ve psikolojik alanlarda
olumsuz etkilere sahip olabilecegi belirtilmistir (Akoglu & Karaaslan, 2020; Caykus & Caykus,
2020; Demir Oztiirk, Kuru & Demir Yildiz, 2020; Mart & Kesicioglu, 2020). Alinan tedbirler
kapsaminda pandeminin yasandigl hemen hemen tiim iilkelerde egitim-6gretim siirecine ara
verilmis ve daha sonra her iilke egitim-6gretime iliskin kendi yontemlerini uygulamaya
baslamistir. Ulkemizde ise ara verilen egitim-6gretim faaliyetlerine uzaktan egitimle devam
edilmesi karar1 alinmis (Altuntas Yilmaz, 2020) ve 6grenciler yiiz yilize egitim yerine dijital
teknolojiler aracilifiyla uzaktan egitime devam etmistir (Bakioglu & Cevik, 2020; Kogoglu vd.,
2020). Bu dogrultuda 2020 yilinda ‘Okul Disarida Giinii’ Covid-19 pandemisi nedeniyle okullarda
kutlanamamis, doga temelli etkinlikler ¢ogunlukla i¢ mekénlarda gerceklestirilmistir. Bu
kapsamda calismada anaokullar1 tarafindan 2019 ve 2020 yillarinda ‘Okul Disarida Giinii'nde
uygulanan etkinliklerin cesitli boyutlara gore incelenmesi ve Covid-19 pandemisinin etkinlikler
tzerindeki etkisinin ilgili yillara gore karsilastirmali bir gsekilde analiz edilmesi
amagclanmaktadir. 2019 ve 2020 yillarinda uygulanan etkinlikler calismanin alt amaclar
kapsaminda incelenmistir. Calismanin genel amaci dogrultusunda belirlenen alt amaglari ise su
sekildedir:

1. 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen Okul Disarida Gilinii etkinliklerinin etkinlik tiir
ve iceriklerine gore dagilimi nasildir?
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2. 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen Okul Disarida Giinii etkinliklerinin gelisim
alanlarina goére dagilimi nasildir?

3. 2019 ve 2020 yillarinda gerceklestirilen Okul Disarida Giinii etkinliklerinin aktiflik
durumuna goére dagilimi nasildir?

4. 2019 ve 2020 yillarinda gerceklestirilen Okul Disarida Giini etkinliklerinin etkinlik
bicimine gére dagilimi nasildir?

5. 2019 ve 2020 yillarinda gerceklestirilen Okul Disarida Gilini etkinliklerinin
gerceklestirilme bicimine goére dagilimi nasildir?

6. 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen Okul Disarida Giinii etkinliklerinin oyun 6zelligi
tasima durumuna gore dagilimi nasildir?

YONTEM

Calismanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin
analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Calismada anaokullar tarafindan 2019 ve 2020 yillarinda ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda
gerceklestirilen etkinliklerin cesitli boyutlara gore incelenmesi amaciyla betimsel arastirma
yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri var olan bir durum ya da
olay1 oldugu gibi betimlemeye calisan, bir durumun/olayin belirli 6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla kullanilan modellerdir (Biliytikoztiirk vd., 2014, s.14; Karakaya, 2009, s.59; Karasar,
2012, s.77). Yapilan bu ¢alismada da 2019 ve 2020 yillarinda ‘Okul Disarida Glini’ kapsaminda
gerceklestirilen etkinlikler cesitli kategoriler ve alt kategoriler altinda incelenmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu sosyal medya iizerinden (okul o6ncesi egitim kurumlar ve
o0gretmenlerin instagram hesaplari) ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda
paylasilan toplam 200 etkinlik olusturmaktadir. Etkinlikler amag¢h 6rnekleme yodntemiyle
belirlenmis ve 2019 yilinda ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda paylasilan son tarihli en giincel
100 etkinlik ve 2020 yilinda ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda paylasilan son tarihli en giincel
100 etkinlik arastirmaya dahil edilmistir. Etkinlikler belirlenirken instagramda ‘Okul Disarida
Giint’ kapsaminda paylasim yapilan etiketler incelenmis ve sadece #okuldisaridagiinii etiketi
altinda yapilan etkinlik paylasimlarinin calisma grubunun secim olciitiine uygun oldugu
gorilmistiir. Ayrica anaokullar1 disindaki okul kademelerinde gerceklestirilen etkinlikler de
calisma kapsamina alinmamistir. Bu kapsamda #okuldisaridagiinii etiketi altinda paylasim
yapilan etkinlikler incelenmis, 2019 ve 2020 yilindaki etkinliklerin ekran goriintiileri alinarak
her iyi yil icin ayri bir dosya olusturulmustur. Bu etkinlikler ise calisma kapsaminda belirlenen
alt amaclar dogrultusunda yillara gore karsilastirmali bir sekilde analiz edilmistir. Bu kapsamda
2019 yilindaki ‘Okul Disarida Giinii’ etkinliklerinin secimi Mayis 2019-Mart 2020 tarihleri
arasinda yapilan paylasimlardan; 2020 yilindaki ‘Okul Disarida Giinii’ etkinliklerinin secimi ise
Mayis 2020-Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilan etkinlik paylasimlarindan olusmaktadir.
Etkinlik paylasimi yapan hesaplarin bolgelere gore dagilimlari Tablo 1’de gosterilmektedir:

Tablo 1
Okul Digarida Gtinii Kapsaminda Etkinlik Paylasimi Yapan Hesaplarin Bolgelere Gére Dagilimi

Bolgeler (N)
Yil Marmara Ege I¢ Karadeniz = Akdeniz Guneydogu Dogu
Anadolu Anadolu Anadolu
2019 40 18 15 2 2 2 1
2020 37 16 17 17 10 - -
Toplam 77 34 32 19 12 2 1
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Tablo 1’e gore ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda etkinlik paylasimi yapilan hesaplarin bolgelere
gore dagilimina bakildiginda her iki yilda da en fazla paylasimin Marmara Bolgesinden
(istanbul) yapildig gériilmekte, bunu ise sirasiyla Ege Bélgesi (Izmir) ve i¢c Anadolu Bélgesinin
(Ankara) izledigi gozlemlenmektedir. 2019 yilinda yirmi ve 2020 yilinda ii¢ etkinligin
paylasiminin yapildigi bolgeye iliskin bir bulguya rastlanmamistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinde dncelikle instagramda ‘Okul Disarida Giinii'ne iliskin yapilan paylasimlar
incelenmistir. ‘Okul Disarida Giinii’ ile ilgili 37 farkli etiket altinda etkinlik paylasiminin yapildig
belirlenmistir. Ancak bu etiketlerden 35 etiketin iki ylizden az gonderiye sahip olmasi ¢alisma
grubunun secim Ol¢titiine uygun olmadig icin bu etiketler altinda yapilan etkinlik paylasimlari
calisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu dogrultuda 15.798 paylasimla #okuldisaridagiinii ve
1.295 paylasimla #okuldisaridagunu etiketleriyle paylasilan etkinlikler incelenmistir. 1.295
paylasimi olan etiket altindaki etkinlikler incelendiginde, etkinliklerin ¢alisma grubunun secimi
icin yeterli sayida olmadig1 goriilmiistiir. Bu etiket altindaki paylasimlarda sadece etkinliklerin
degil 6gretmenler, kurumlar ya da cocuklarin resimleri gibi etkinlik dis1 paylasimlarin da
yapildigr gozlemlenmistir. Ardindan 15.798 paylasimi olan #okuldisaridagiinii etiketi
kapsamindaki paylasimlar incelenmis ve her iki yil icin belirlenen etkinlik sayisini igcerecek
kadar paylasimin yapildig1r goriilmiistiir. Bu etiket kapsamindaki paylasimlar arasindan ilgili
yillardaki son tarihli en gilincel etkinlikler belirlenmistir. Bu kapsamda 2019 yilindaki ‘Okul
Disarida Gund’ etkinlik paylasimlart Mayis 2019-Mart 2020 tarihleri arasindan yapilan
paylasimlar arasindan; 2020 yilindaki ‘Okul Disarida Giinil’ etkinlik paylasimlari ise Mayis 2020-
Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilan etkinlik paylasimlarindan se¢ilmistir. Calisma grubunun
se¢imi Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu ylizden etiketler ve paylasilan
etkinlik sayilar1 sadece ilgili tarihler arasini kapsamaktadir.

Verilerin Analizi

‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda gerceklestirilen etkinliklerin cesitli boyutlara gore incelenmesi
amaciyla ¢alismada icerik analizi kullanilmistir. Bu kapsamda ilgili literatiir incelenerek c¢esitli
kategoriler ve alt kategoriler olusturulmustur. Her bir kategoriye iliskin veriler i¢in frekans
degerleri hesaplanarak ilgili yillara gore karsilastirmali bir sekilde analiz yapilmistir. Calismada
ele alinan kategori ve alt kategoriler Tablo 2’de sunulmaktadir:

Tablo 2
Calisma Kapsaminda Ele Alinan Kategori ve Alt Kategoriler

Kategoriler Alt Kategoriler
T Tiirkce, Matematik, Fen, Oyun, Hareket, Sanat, Drama, Alan Gezileri,

Etkinlik Tard Okuma-Yazmaya Hazirlik, Miizik
Bilissel Beceri Agirlikli Etkinlikler, Fiziksel Beceri Agirlikli

Gelisim Alani Etkinlikler, Dil Beceri Agirlikli Etkinlikler, Sosyal Beceri Agirlikli
Etkinlikler, Ozbakim Becerileri Agirlikh Etkinlikler

Aktiflik Durumu Aktif Etkinlikler, Yar1 Aktif Etkinlikler, Pasif Etkinlikler

Etkinlik Bigimi Yapilandirilmis Etkinlik, Yar1 Yapilandirilmis Etkinlik,

Yapilandirilmamis Etkinlik
g‘ic;lrrrlllilklerm Gergeklestirilme Bireysel Etkinlikler, Kiiciik Grup Etkinlikleri, Biiylik Grup Etkinlikleri
Oyun Ozelligi Tasiyan Etkinlikler, Oyun Ozelligi Tasimayan

Oyun Ozelligi Tasima Durumu Etkinlikler

Arastirma Etigi

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan
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“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” baslig1 altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.

Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.

BULGULAR

Calismada 2019 ve 2020 yillarinda ‘Okul Disarida Glinli’ kapsaminda gerceklestirilen
etkinliklerin ¢esitli boyutlara gore incelenmesi amaclanmaktadir. Bu kapsamda 2019 ve 2020
yillarinda gergeklestirilen etkinliklerin etkinlik tiiriine iliskin bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3
2019 ve 2020 Yillarinda Yapilan Okul Disarida Giinii Etkinliklerinin Etkinlik Tiirtine lliskin Dagihmlart

Etkinlik Tiirleri (N)

Yil Sanat Oyun Fen Hareket = Matematik Miizik Tiirk¢e Alan Gezisi
2019 18 42 18 8 4 4 3 3
2020 55 11 26 7 1 - -
Toplam 73 53 44 15 5 4 3 3

Tablo 3’e gore 2019 ve 2020 yillarinda Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan etkinliklerin
etkinlik tiriine iliskin dagilimina bakildiginda, Okul Disarida Giinii kapsaminda c¢esitli
etkinliklerin gerceklestirildigi, 2019 yilinda uygulanan etkinliklerin ise 2020 yilindaki
etkinliklere gore daha fazla cesitlilige sahip oldugu gorilmektedir. Bu kapsamda 2019 yilinda
sanat, oyun, fen, hareket, matematik, miizik, Tirk¢ce ve alan gezisine yonelik etkinlikler
gerceklestirilirken; 2020 yilinda ise sanat, oyun, fen, hareket ve matematik alanlarina yonelik
etkinliklerin yapildig1 gozlemlenmektedir.

Tablo 3’e gore 2019 yilinda en ¢ok oyun etkinliklerinin (n=42) gerceklestirildigi, bunu ise sanat
(n=18) ve fen etkinliklerinin (n=18) izledigi; 2020 yilina bakildiginda ise en ¢ok sanat
etkinliklerinin (n=55) yapildig), bunu ise fen (n=26) ve oyun etkinliklerinin (n=11) izledigi
goriilmektedir. Her iki yilda gerceklestirilen etkinliklerin toplam sayisina bakildiginda en ¢ok
sanat etkinliklerinin (n=73) gerceklestirildigi gozlemlenmekte, bunu ise oyun (n=53) ve fen
etkinlikleri (n=44) izlemektedir.

Okul Disarida Giinii kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda gerceklestirilen etkinliklerin etkinlik
iceriklerine iliskin bulgular ise Tablo 4 ve Tablo 5’te sunulmaktadir. Tablo 4’e gére 2019 yilinda
Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan etkinliklerin etkinlik iceriklerinin dagilimina
bakildiginda, 2019 yilinda gercgeklestirilen oyun etkinliklerinde ¢ogunlukla geleneksel ¢ocuk
oyunlarina yer verildigi (n=15); sanat etkinliklerinde daha ¢ok el baskisi ¢alismalari (n=6) ve
dogadaki malzemelerle sanat calismalarinin gergeklestirildigi (n=6); fen etkinliklerinin daha ¢ok
dogada gozlem etkinliklerini kapsadigi (n=13) ve hareket etkinliklerinde ise ¢ogunlukla
lokomotor becerilere yonelik etkinlikler (n=4) gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 4’e bakildiginda 2019 yilinda uygulanan miizik etkinliklerinin dogada ritim (n=2) ve dans
¢alismalarimi (n=2) igerdigi; Tiirkce etkinliklerinde daha ¢ok dogada hikaye anlatimina (n=2) yer
verildigi goriilmekte ve alan gezisi etkinliklerinin ise daha ¢ok piknik yapma uygulamalarini
(n=2) kapsadig1 gozlemlenmektedir.
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Tablo 4

2019 Yilinda Yapilan Okul Disarida Gtinii Etkinliklerinin Iceriklerine fliskin Dagilimi

Yil Etkinlik Tiirleri

Etkinlik icerikleri

Oyun

Geleneksel ¢cocuk oyunlari
Su ve gamur oyunlari
Nesne bulma oyunu

Top tasima oyunlari
Halka oyunlari

Topu hedefe atma

Topla nesne diisiirme
Park oyunlari

Kutu oyunlari

Kaptan kaba nesne tasima oyunu
Topu delikten diisiirme
Nesne yakalama

Sanat

El baskisi ¢alismalari

Dogadaki malzemelerle sanat ¢alismasi
Dogada resim yapma

Tas boyama

Artik materyallerle iiriin olusturma

2019

Fen

Dogada gozlem yapma
Bitki ekimi

Meyve toplama

Cop toplama

Yaprak toplama
Teraryum yapimi

Hareket

Lokomotor etkinlikler
Yoga

Agaca tirmanma
Esneme egzersizleri

Matematik

Renk eslestirme etkinlikleri
Say1 kadar nesne bulma
Taslarla oriintii olusturma

Miizik

Ritim calismasi
Dans etme

Tirkce

Hikaye anlatimi
Kitap inceleme

Alan Gezisi

Piknik yapma
Gezi

R NRNNNRRNRRNARRRRRERPRNWOOANRRRPRRRPRRNNWOO® G2

Tablo 5’e gore 2020 yilinda Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan etkinliklerin etkinlik
iceriklerinin dagilimi incelendiginde sanat etkinliklerinde daha ¢ok dogadaki malzemelerle sanat
¢alismalarinin gergeklestirildigi (n=28); oyun etkinliklerine bakildiginda ¢ogunlukla geleneksel
¢ocuk oyunlarina yer verildigi (n=4) ve fen etkinliklerinin ise daha cok dogada gozlem
calismalarin1 (n=11) icerdigi goriilmektedir. Tablo 5’e bakildiginda 2020 yilinda uygulanan
hareket etkinliklerinde ¢ogunlukla bisiklet/scooter stirme aktivitelerinin (n=5) gergeklestirildigi
ve matematik etkinliklerinde ise sayr kadar nesne bulma etkinliklerinin (n=1) yapildig:

gozlemlenmektedir.
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Tablo 5
2020 Yilinda Yapilan Okul Disarida Giinii Etkinliklerinin Igeriklerine lliskin Dagilimi

Yil EtKkinlik Tirleri Etkinlik icerikleri

2020 Sanat Dogadaki malzemelerle sanat ¢alismasi

Dogadaki malzemelerle kostiim yapimi
Tas boyama calismalari
Dogadaki malzemelerle oyuncak yapimi
El baskisi calismalari
Dogada resim yapma
Kozalak boyama
Yaprak boyama

Oyun Geleneksel cocuk oyunlari
Kum oyunu
Park oyunlari
Halka oyunlari
Su ve camur oyunu
Nesne tasima oyunu

Fen Dogada gozlem
Bitki ekimi
Hayvan besleme
Dogadaki malzemelerle ciftlik olusturma
Teraryum yapimi

RNURNWORRPRRNNNARRLRNNN OISO RZ

Hareket Bisiklet/scooter siirme
Agaca tirmanma
Matematik Say1 kadar nesne bulma

Okul Disarida Giinii kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen etkinliklerin gelisim
alanlarina gére dagilimina iliskin bulgular ise Tablo 6’da sunulmaktadir:

Tablo 6
2019 ve 2020 Yillarinda Yapilan Okul Disarida Ginii Etkinliklerinin Gelisim Alanlarina Gore Dagilimi

Fiziksel Beceri Agirlikh Etkinlikler

— — Bilissel Beceri  Sosyal Beceri Dil Beceri
Yil Ku(,‘.ukaas Buy.ukaas Agirhikh Agirhikh Agirhikh
Beceri Agirhkh  Beceri Agirhikll — pyyeinjier Etkinlikler  Etkinlikler
EtKkinlikler EtKkinlikler
2019 27 27 23 20 3
2020 64 13 13 10 -
Toplam 91 40 36 30 3

Tablo 6’ya gore 2019 ve 2020 yillarinda Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan etkinliklerin
gelisim alanlarina gore dagilimina bakildiginda 2019 yilinda gercgeklestirilen etkinliklerin en ¢cok
fiziksel beceri agirlikh etkinlikler oldugu (n=54); kiiciik kas (n=27) ve biiyiik kas becerilerinin
gelisimini (n=27) destekleyici etkinliklerin dagiliminin dengeli oldugu goriilmektedir. Bu
etkinlikleri ise bilissel beceri (n=23) ve sosyal beceri agirlikli etkinlikler (n=20) izlemektedir.
2019 yilinda en az dil becerilerinin gelisimini destekleyici etkinlikler (n=3) gerceklestirilmis
olup, 6zbakim becerilerini destekleyici etkinliklere ise yer verilmedigi belirlenmistir.

Tablo 6’ya gore 2020 yilinda yapilan Okul Disarida Giinti etkinliklerinin gelisim alanlarina gore
dagilimina bakildiginda ise en ¢ok fiziksel beceri agirlikh etkinliklerin gergeklestirildigi (n=77),
ancak bu etkinliklerin daha ¢ok kii¢lik kas becerilerinin gelisimini (n=64) destekledigi
gozlemlenmektedir. Bunu ise bilissel (n=13) ve sosyal beceri (n=10) agirhkli etkinlikler
izlemekte, dil ve 6zbakim becerilerini destekleyici etkinliklere ise yer verilmedigi goriilmektedir.
Her iki y1lda gerceklestirilen etkinliklerin toplam sayisina bakildiginda ise en ¢ok fiziksel beceri
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agirlikh etkinliklerin (n=131) gerceklestirildigi ve kiicik kas becerilerini destekleyici
etkinliklere (n=91) daha fazla yer verildigi gozlemlenmektedir. Bunu ise sirasiyla bilissel (n=36)
ve sosyal beceri (n=30) agirlikli etkinlikler izlemektedir.

Calismanin diger bir bulgusu olan Okul Disarida Giinii kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda
gerceklestirilen etkinliklerin aktiflik durumuna goére dagilimina iliskin bulgular Tablo 7’de
sunulmaktadir.

Tablo 7

2019 ve 2020 Yillarinda Yapilan Okul Disarida Gtinti Etkinliklerinin Aktif-Pasif Olma Durumuna Gore Dagilimi
Yil Pasif Etkinlikler Yar1 Aktif Etkinlikler Aktif Etkinlikler

2019 18 45 37

2020 63 24 13

Toplam 81 69 50

Tablo 7’ye gore 2019 ve 2020 yillarinda Okul Disarida Giini kapsaminda yapilan etkinliklerin
aktif-pasif olma durumuna gore dagilimina bakildiginda, 2019 yilinda gergeklestirilen
etkinliklerin cogunun yar aktif etkinlikler (n=45) oldugu, en az sayida ise pasif etkinliklerin
(n=18) gerceklestirildigi goriilmektedir.

Tablo 7’ye gore 2020 yilinda yapilan Okul Disarida Giinii etkinliklerinin aktif-pasif olma
durumuna gore dagilimi incelendiginde ise bu etkinliklerin ¢ogunun pasif etkinlikler oldugu
(n=63), en az sayida ise aktif etkinliklerin gerceklestirildigi (n=13) gozlemlenmektedir. Her iki
yilda uygulanan etkinliklerin toplam sayisina bakildiginda en ¢ok pasif etkinliklerin (n=81), en
az sayida ise aktif etkinliklerin gerceklestirildigi (n=50) goriilmektedir.

Okul Disarida Giinii kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda gerceklestirilen etkinliklerin etkinlik
bicimine gére dagilimina iliskin bulgular Tablo 8’de sunulmaktadir:

Tablo 8

2019 ve 2020 Yillarinda Yapilan Okul Disarida Gtinii Etkinliklerinin Etkinlik Bicimine Gore Dagilimi

vil Yapilandirilmamis Yapilandirilmis Yar1 Yapilandirilmis
Etkinlik Etkinlik Etkinlik

2019 22 49 29

2020 75 18 7

Toplam 97 67 36

Tablo 8’e gore 2019 ve 2020 yillarinda Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan etkinliklerin
etkinlik bicimine gore dagilimina bakildiginda, 2019 yilinda gergeklestirilen etkinliklerin
¢ogunun yapilandirilmis etkinlikler oldugu (n=49), en az sayida ise yapilandirilmamis
etkinliklerin (n=22) gergeklestirildigi goériilmektedir.

Tablo 8 incelendiginde 2020 yilinda yapilan Okul Disarida Giinii etkinliklerinin etkinlik bicimine
gore dagilimina bakildiginda ise bu yilda en fazla yapilandirilmamis etkinliklerin
gerceklestirildigi (n=75), en az ise yar1 yapilandirilmis etkinliklerin uygulandigi (n=7)
belirlenmistir. Her iki yilda gerceklestirilen etkinliklerin toplam sayisina bakildiginda ise
etkinliklerin c¢cogunun yapilandirilmamis etkinlikler oldugu (n=97), en az sayida yarl
yapilandirilmis etkinliklerin uygulandigl (n=36) gozlemlenmektedir.

Calismanin diger bir bulgusu olan 2019 ve 2020 yillarinda Okul Disarida Giinii kapsaminda
yapilan etkinliklerin gerceklestirilme bicimine goére dagilimina bakildiginda, 2020 yilindaki
etkinliklerin tamaminin koronaviriis pandemisi nedeniyle bireysel etkinlikler seklinde
uygulandigl belirlenmistir. 2019 yilinda gergeklestirilen etkinlikler incelendiginde ise
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etkinliklerin sirasiyla biiytlik grup etkinlikleri (n=42), bireysel etkinlikler (n=37) ve kiiciik grup
etkinlikleri (n=21) seklinde gergeklestirildigi gozlemlenmektedir.

Calismada yer alan 2019 ve 2020 yilarinda Okul Disarida Giinii kapsaminda yapilan
etkinliklerin oyun 6zelligi tasima durumuna gore dagilimina iliskin bulgulara bakildiginda, 2019
yilinda gergeklestirilen etkinliklerin ¢cogunun oyun 6zelligi tasiyan etkinlikler (n=58) oldugu
gozlemlenmektedir. 2020 yilinda uygulanan etkinliklerin ¢ogu ise oyun 6zelligi tasimamaktadir
(n=69). Her iki yilda gerceklestirilen etkinliklerin toplam sayisina bakildiginda etkinliklerin
¢ogunun oyun 0zelligi tasimadigl (n=111) goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Calismada 2019 ve 2020 yilinda Okul Disarida Giinii kapsaminda uygulanan etkinliklerin cesitli
boyutlara gore incelenmesi amag¢lanmistir. 2019 yilinda ‘Okul Disar1 Giini’ etkinlikleri agik
alanlarda, 2020 yilinda ise Covid-19 pandemisi nedeniyle daha ¢ok i¢ mekanlarda
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ag¢ik alanlarda ve i¢ mekanlarda uygulanan etkinlikler; etkinlik
tiir ve icerikleri, gelisim alani, aktiflik durumu, etkinlik bicimi, etkinliklerin gerceklestirilme
bicimi ve oyun 6zelligi tasima durumuna gore karsilastirmali bir sekilde analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemine iliskin sonuclara bakildiginda, 2019 yilindaki etkinliklerin
2020 yilindaki etkinliklere gore daha fazla cesitlilige sahip oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda
2019 yilinda sekiz farkl tiirde etkinlikler gerceklestirilirken, 2020 yilinda ise bes farkli tlirde
etkinliklerin gerceklestirildigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonu¢ beklenen bir
durumdur. Mekan dis1 alanlar sinirlayici olmayan cevrelerdir. i¢ mekanlar ise acik alanlara gére
daha kisith bir ¢cevre olanagi sunar (Malone, 2007; Park & Riley, 2015). Ac¢ik alanlar agaclar,
yapraklar, taslar vb. dogal malzemelerle sinirsiz sayida oyun olusturma firsat1 verir (Bento &
Dias, 2017). Bu nedenle acik alanlar, aktiviteler icin i¢c mekanlara gore daha fazla firsat yaratir
(Acar, 2014). ic mekanlarin acik alanlara gore daha sinirh cevreler olmasinin gerceklestirilen
etkinliklerin de sinirlanmasina neden oldugu disiiniilmektedir. Arastirmanin birinci alt
problemine iliskin diger bir sonucu incelendiginde her iki yilda en ¢ok gerceklestirilen {ig
etkinlik tiirtintin sanat, fen ve oyun etkinlikleri oldugu goriilmektedir. 2019 yilinda 42 oyun
etkinligi, 2020 yilinda ise 11 oyun etkinligi gerceklestirilmis ve her iki yilda da daha ¢ok
geleneksel cocuk oyunlarina yer verilmistir. Sanat etkinliklerine bakildiginda 2019 yilinda 18,
2020 yilinda ise 55 sanat etkinligi gerceklestirilmistir. 2019 yilinda gergeklestirilen sanat
etkinlikleri kapsaminda daha c¢ok el baskisi ¢alismalarinin yapildigi, 2020 yilinda ise daha ¢ok
dogadaki malzemelerle sanat c¢alismalarinin  gergeklestirildigi  gozlemlenmektedir.
Gergeklestirilen fen etkinlikleri incelendiginde ise 2019 yilinda 18, 2020 yilinda ise 26 fen
etkinliginin gerceklestirildigi ve her iki yilda da daha ¢ok dogada gozlem calismalarina yer
verildigi belirlenmistir. 2019 yilinda uygulanan sanat, fen ve oyun etkinlikleri tiim etkinliklerin
%78’ ini olustururken; 2020 yilinda ise bu oran %92’ dir. 2019 yilinda bu etkinlikler arasindan
en ¢ok oyun etkinliginin (%42), 2020 yilinda ise en ¢ok sanat etkinliklerinin (%55)
gerceklestirildigi belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu beklenen bir durumdur. Oyun
¢ocuklarin 6grenme ve gelisiminde en 6nemli unsurlardan birini olusturmaktadir (Little &
Wyver, 2008). Acik alanlar ise ¢ocuklar i¢in dogal oyun ¢evreleridir. Bu alanlar ¢ocuklarin oyun
oynamasina firsat veren en uygun cevrelerdir. ¢ mekanlar ise deneyim zenginligi acisindan acik
alanlarin verdigi olanaklar1 tam olarak sunamayabilir (Maynard & Waters, 2007). Ozellikle de
mekadn dis1 alanlar cocuklara oyun agisindan o6zgiirce hareket edebilecekleri olanaklar
saglamakta ve ¢ocuklara aktif olma firsati vermektedir (White, 2014). Bu kapsamda 2019 yilinda
daha c¢ok aktif olmay1 gerektiren oyun etkinliklerinin, 2020 yilinda ise ¢ok fazla hareket
gerektirmeyen, ic mekanlarda da uygulanabilecek sanat etkinliklerinin gerceklestirilmesi ilgili
literatiirle iligkili olarak agiklanabilir. Arastirmanin ikinci alt problemine iliskin sonuglara
bakildiginda, her iki yilda daha ¢ok fiziksel beceri agirlikli etkinliklerin gergeklestirildigi, bunu
ise sirasiyla bilissel ve sosyal beceri agirlikli etkinliklerin izledigi goriilmektedir. Bu kapsamda
2019 yilinda gercgeklestirilen kiigiik kas ve biiyiik kas beceri agirlikhi etkinlik dagiliminin dengeli
oldugu goriiliirken, 2020 yilinda ise gercgeklestirilen etkinliklerin daha ¢ok kiiciik kas beceri
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agirlikh etkinliklerden olustugu ve cogunlukla sanat etkinliklerini icerdigi gézlemlenmistir. 2019
yilinda gergeklestirilen biiylik kas beceri agirlikli etkinlikler ise ¢ogunlukla oyun etkinliklerini
icermektedir. 2019 yilina gére 2020 yilinda daha az sayida bilissel ve sosyal beceri agirlikl
etkinlikler gergeklestirilmistir. Arastirmanin T{g¢linci alt problemine iliskin sonugclara
bakildiginda 2019 yilinda ¢ogunlukla yar1 aktif ve aktif etkinliklerin, en az sayida ise pasif
etkinliklerin gerceklestirildigi; 2020 yilinda ise en ¢ok pasif etkinliklerin, en az sayida ise aktif
etkinliklerin gergeklestirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin ikinci ve tliciincii alt
problemlerinden elde edilen sonuglar birbirini destekler niteliktedir. A¢ik alanlar ¢ocuklarin
0grenme motivasyonunu artiran en gii¢lii yollardan birisidir. Deneyimsel 6grenmeyi esas alan
actk alanlarda gergeklestirilen etkinlikler, yaparak-yasayarak oOgrenmeyi destekleyerek
¢ocuklara aktif olma firsat1 verir (James & Williams, 2017; Okur Berberoglu & Uygun, 2013).
Acik alanlar ¢ocuklara daha fazla 6zgiirce hareket edebilecekleri alanlar yaratir. Ozellikle de
fizikisel aktiviteler icin az bir alana sahip olan i¢c mekanlarda hareket daha fazla kisitlanir. Agik
alanlar bu yilizden ozellikle de fiziksel beceri agirlikli, aktif olmay1 gerektiren etkinliklerin
gerceklestirilmesi i¢in en uygun ortami sunmaktadir (Stone & Faulkner, 2014; Thigpen, 2007).
Bu alanlarda gergeklestirilen etkinlikler ¢ocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal ve dil
becerilerinin gelisimini desteklemede 6nem tasimaktadir (Becker vd. 2017; Oztiirk, 2009;
Yildinm & Ozyillmaz Akamca, 2017). Arastirmanin diger alt problemlerine iliskin sonuclarina
bakildiginda 2019 yilinda daha ¢ok yapilandirilmis etkinliklerin, 2020 yilinda ise ¢ogunlukla
yapilandirilmamis etkinliklerin gerceklestirildigi belirlenmistir. 2019 yilindaki etkinlikler daha
¢ok biiyiik grup etkinlikleri seklinde, 2020 yilinda ise etkinliklerin tamami bireysel etkinlikler
seklinde uygulanmistir. 2019 yilinda uygulanan etkinliklerin daha ¢ok oyun o6zelligi tasidigy,
2020 yilindaki etkinliklerin ¢cogunlukla oyun 6zelligi tasimadig1 belirlenmistir. Aragtirmanin bu
sonuglar1 birbirini destekler niteliktedir. 2019 yilinda ‘Okul Disarida Giini’ etkinlikleri a¢ik
alanlarda gergeklestirilirken, 2020 yilinda ise Covid-19 pandemisi nedeniyle daha ¢ok doga
temelli etkinlikler seklinde i¢ mekanlarda uygulanmistir. Covid-19 pandemisi saglk ve
ekonomik yasamin yaninda egitim hayatin1 da dogrudan etkilemistir. Tturkiye’ de ilk, orta ve
yliksekogretim diizeylerinde egitimler uzaktan egitim ile gerceklestirilirken, okul 6ncesi egitim
kurumlarindaki egitime ise ara verilmistir. Bu durum calismadan elde edilen sonuglarla
iliskilendirildiginde, 2019 yilindaki etkinliklerin okul ©ncesi 6gretmenleri tarafindan agik
alanlarda (okul bahgesi, orman, park vb.) ve dogrudan uygulandigi gériilmektedir. 2020 yilinda
ic mekanlarda uygulanan doga temelli etkinlikler ise daha ¢ok ebeveynler tarafindan
desteklenmis ve etkinlikler pandemiden dolay1 okullarin kapali olmasi nedeniyle bireysel olarak
uygulanmistir. Bu nedenle 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen etkinlikler arasinda
farkliliklarin olusmasi beklenen bir durumdur. 2019 yilinda gergeklestirilen etkinliklerin
yapilandirilmis etkinliklerden olusmasi, oyun 6zelligi tasimasi ve daha ¢ok biiyiik gruplarla
gerceklestirilmesi, 2020 yilinda ise bu durumun tersi bir durum yasanmasi pandeminin siireg
tizerindeki etkileriyle aciklanabilir.

Bu dogrultuda calismadan elde edilen sonuglar isiginda cesitli Onerilere yer verilmistir.
Calismada ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen toplam 200
etkinlik incelenmistir. Yapilacak calismalarin daha fazla 6érneklem iizerinde gerceklestirilmesi
onerilmektedir. Calismada sadece anaokullar1 biinyesinde gerceklestirilen etkinlikler ele
alinmistir. Yapilacak calismalarin farkl egitim kademelerinde gergeklestirilen etkinlikleri de ele
almasi onerilmektedir. Calisma tarama modeline gore tasarlanmistir. Yapilacak ¢alismalarda
konuya iliskin farkli yontemlerin kullanmasi 6nerilmektedir. Calismada ‘Okul Disarida Giinii’
kapsaminda yapilan etkinlikler; etkinlik tiir ve igerikleri, gelisim alani, aktiflik durumu, etkinlik
bicimi, etkinliklerin gerceklestirilme bicimi ve oyun o6zelligi tasima durumuna gore cesitli
kategori ve alt kategoriler altinda incelenmistir. Yapilacak ¢alismalarin etkinliklere iliskin farkli
boyutlar1 ele almasi Onerilmektedir. Giiniimiizde 6zellikle de yogun yapilasmalar ¢ocuklarin
vakit gecirebilecekleri a¢ik oyun alanlarinin azalmasina neden olmaktadir (Onur, 2007; Volkan
Aksu & Demirel, 2011). Ayrica mevcut durumda Covid-19 pandemisi nedeniyle cocuklarin acik
alanlarda vakit gecirme siiresi de azalmaktadir. Pandemi nedeniyle cocuklar daha ¢ok i¢
mekénlarda vakit gecirmekte ve bu durumun c¢ocuklar iizerinde olumsuz etkilere sahip
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olabilecegi belirtiimektedir (Akoglu & Karaaslan, 2020; Caykus & Caykus, 2020; Demir Oztiirk,
Kuru, & Demir Yildiz, 2020; Mart & Kesicioglu, 2020). Ancak sosyal mesafe kurallarina dikkat
edilerek giivenli ortamlarda c¢ocuklarin daha fazla agik alanlarda oyun oynamasinin
desteklenmesi 6nem tasimaktadir. Clinkii cocuklar dogasi geregi acik alanlarda oynamaya
ihtiya¢ duymaktadir. Bu nedenle acik alanlarda yapilan etkinliklere sadece projeler kapsaminda
degil, egitim programinin bir pargasi olarak giinliik egitim akisi siireci icerisinde de yer verilmesi
gerektigi diisiiniilmektedir. 2013 Okul Oncesi Egitim Programinda da okul 6ncesi dénemde
gerceklestirilecek etkinliklerde i¢c mekanlar kadar dis mekénlarin da kullanilmasina vurgu
yapilmakta ve etkinliklerde aktiflik-pasiflik dengesinin gozetilmesi gerektigi belirtilmektedir
(MEB, 2013). Ancak yapilan ¢alismada 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen etkinliklerin
toplam sayisina bakildiginda etkinliklerin ¢cogunun pasif etkinliklerden olustugu goriilmektedir.
Ozellikle de acik alanlar, i¢ mekanlara gére cocuklarin hareket etmesine firsat veren en uygun
cevrelerdir. Bu alanlarda yapilacak etkinlikler c¢ocuklardaki hareketsiz davranislari
azaltmaktadir (Stone & Faulkner, 2014). Ayrica acik alanlar ve bu alanlardaki dogal malzemeler
cocuklarin gelisim alanlarini destekleyerek doga ile biitiinlesmeyi saglamakta (Giilay & Onder,
2011; Uslu & Shakouri, 2012) ve ¢ocuklarin merakli ve kesfedici olmalarin1 desteklemektedir
(White, 2014). Bu nedenle acik alanlarin ¢ocuklar i¢in egitimin bir pargasi haline getirilmesi, bu
alanlarin da egitim ortamlar1 olarak kullanilmasi ve egitim programlarinda acik alan
etkinliklerine daha fazla yer verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Calismada ‘Okul Disarida Giinii’ kapsaminda 2019 ve 2020 yillarinda gergeklestirilen toplam 200
etkinlik incelenmis ve calisma sadece anaokullar1 biinyesinde gerceklestirilen etkinliklerle
sinirlandirilmistir. Calisma grubunun secimi Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda yapilmistir.
Sosyal medya iizerinden olusturulan etiketler ve paylasilan etkinlik sayilar1 sadece ilgili tarihler
arasinl kapsamaktadir. Bu ytizden Okul Disarida Giiniine iliskin olusturulan giincel etiketler ve
son paylasilan etkinlik sayilar1 mevcut tarihe gore degisiklik gosterebilmektedir. Okul Disarida
Giint etkinlikleri calisma kapsaminda belirlenen alt kategorilere gore analiz edilmistir. Verilerin
elde edilmesinde sadece sosyal medya (okul oncesi egitim kurumlar1 ve O6gretmenlerin
instagram hesaplar1) paylasimlarindan yararlanimistir. Etkinlik sec¢imlerinde ise yapilan
paylasimlar arasindan son tarihli en giincel paylasimlara 6ncelik verilmigtir.

Destek ve TesekKkiir

Bu arastirma 3. Uluslararasi Insan Calismalar1 Kongresinde (13.11.2020) sézlii bildiri olarak
sunulmustur.

Yazarlar olarak arastirmanin gergeklestirilmesi siirecinde sosyal medyada ‘Okul Disarida Giini’
etkinliklerini paylasan tiim sahis ve kurumlara paylasim yaptiklari icin tesekkiir ederiz.

Arastirmacilarin Katki Orani
Arastirmanin yazarlari arastirmanin tim streclerine esit derecede katki saglamistur.

Catisma Beyani
Arastirmanin yazarlari olarak herhangi bir ¢ikar/¢atisma beyanimiz olmadigini ifade ederiz.

Yayin Etigi Beyani

Bu arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim stirecte “Yiikksekdgretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bélimii olan
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden
hicbiri gerceklestirilmemistir.
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Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler
tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin
ortamina degerlendirme icin génderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Play is a serious field of occupation that is as important as the basic needs in the life of a child
(Aksoy 2011; Ayan & Memis, 2012; Celik, 2011; Goksen, 2014). Play constitutes one of the most
basic tools for children to gain knowledge and skills in the process of exploring the environment
and making sense of the world (Kocyigit, Tugluk, & Kok, 2007; Pilten & Pilten, 2013; Ramazan &
Adak Ozdemir, 2015; Sigirtmag, 2018; UNICEF, 2018). Studies show that play is very important
in supporting the development of children's cognitive, physical, social-emotional, motor and
language skills (Anderson-McNamee, 2010; Celik, 2005; Ginsburg, 2007; Sigirtmag, 2018; Sisman
ve Ozyavuz, 2010; UNICEF, 2018; Yogman et al, 2018). However, considering the relevant
studies, it is observed that the physical characteristics of preschool education institutions in our
country are not at a level to meet the children's need to play, and the outdoor playgrounds in
preschool education institutions are not sufficient to enable children to tend to different plays
(Duman & Kogak, 2013; Olgan & Kahriman Oztiirk, 2011; Sussman, 2012; Sisman & Ozyavuz,
2010; Tirkan, 2010; Volkan Aksu & Demirel, 2011). Schools are institutions that should
maintain their education not only in the building but also in outdoor areas (Simsek & Kaymakgi,
2015; Unal, 2009). Nowadays, due to many factors, children play mostly indoors and the time
children spend on outdoor plays is gradually decreasing. However, activities carried out in the
outdoor area, which gives children the opportunity to discover and experience the world at first
hand (Cooper, 2015; Maynard & Waters, 2007; Yildirim, 2017).

The sub-goals determined in line with the general purpose of the study are as follows:

1. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities held in 2019 and 2020
according to the type and content of the activity?

2. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities held in 2019 and 2020
according to development fields?

3. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities held in 2019 and 2020
according to activeness?

4. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities held in 2019 and 2020
according to the activity style?

5. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities in 2019 and 2020 according
to the way they are held?

6. How is the distribution of Outdoor Classroom Day activities held in 2019 and 2020
according to their play characteristics?

Method

The study aims to examine the activities held within the scope of ‘Outdoor Classroom Day’ in
2019 and 2020. The study group of the research consists of a total of 200 activities shared on
social media (preschool education institutions and teachers' instagram accounts) within the
scope of ‘Outdoor Classroom Day’. This study designed in scanning model and the findings were
analyzed by content analysis. Within this scope, activities were determined with a purposeful
sampling method in the study and were analyzed by categories and subcategories, and also the
impact of the Covid-19 pandemic on ‘Outdoor Classroom Day’ activities was examined
comparatively by years.

Results

According to the findings of the research, it was found that the activities in 2019 had more
variety than the activities in 2020. It was determined that the three most common activities in
both years were art, science and play activities, with the highest number of play in 2019 and the
most art activities in 2020. In both years, mostly physical skill activities were held. However,
most of the activities in 2020 support fine motor skills. More semi-active activities were held in
2019, and more passive activities in 2020. It was determined that most of the activities in 2019
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were structured, and the activities in 2020 were mostly unstructured activities. While most of
the activities in 2019 were large group activities, and in 2020, all activities were individual
activities due to the Covid-19 pandemic It was found that most of the activities in 2019 had a
play feature, while most of the activities in 2020 were not play features.

Discussion and Conclusion

Nowadays, especially intense construction causes a decrease in outdoor playgrounds where
children can spend time (Onur, 2007; Volkan Aksu & Demirel, 2011). In addition, in the current
situation, due to the coronavirus pandemic, the time spent by children in outdoor areas is
decreasing. It is stated that children spend more time indoors due to the pandemic, and this
situation may have negative effects on children (Akoglu & Karaaslan, 2020; Caykus & Caykus,
2020; Demir Oztiirk, Kuru, & Demir Yildiz, 2020; Mart & Kesicioglu, 2020). However, it is
important to support children to play more outdoor plays in safe environments by paying
attention to social distance rules. For this reason, it is thought that activities in outdoor areas
should be included not only within the scope of projects but also as part of the training program
in the daily training flow. In the 2013 Preschool Education Program, it is emphasized that the
activities to be held in the preschool period will be also used outdoors as much as the indoors,
and it is stated that the activeness-passiveness balance should be activities (MEB, 2013).
However, considering the total number of activities carried out in 2019 and 2020 in the study, it
is observed that most of the outdoor activities consisted of passive activities. Especially outdoor
areas are the most suitable environments for children to move around compared to indoors
(Stone & Faulkner, 2014). For this reason, it is thought that outdoor areas should be made a part
of education for children, these areas should be used as educational environments, and outdoor
areas activities should be included more in education programs.
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