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The results obtained and the recommendations developed for this study, which was carried out to
determine whether the parents had information about the harmful effects of organic chemicals emitted
from the children's room equipment elements on human health, are systematically explained below.
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Figure A. The level of knowledge about organic chemicals emitted from children's room equipment
elements according to parents' education

Purpose: In this study, it was aimed to determine whether parents of different ages, genders and
educational levels living in Ankara have knowledge about the harmful effects of organic chemicals
spreading from children's room equipment elements on human health.

Theory and Methods: The questionnaire, developed for this purpose, was applied to 205 people
selected by random method. As a result, it was determined that the parents did not have enough
information about the organic chemicals coming out of the children's room equipment elements.

Results: Regarding the subject, it is seen that the participants aged 25-45 have less knowledge than the
older people of 46 and above, while the secondary students have less knowledge than the higher
education. However, no significant difference was found between the evaluations of participants with
different genders in general. As a result, informing and raising awareness of users on this subject may
enable the producer sector to reduce the use of materials that negatively affect human health.

Conclusion: These results show that the parents do not have enough information about the organic
chemicals emitted from the children's room equipment elements. Based on these results, people can
stay mentally and physically healthy, indoor air quality is at least as clean as outdoor air quality, less
damage to the natural environment, a sustainable world, healthy and successful generations, family
integrity can be preserved for a long time and happy and It is essential to control indoor pollutants for
a peaceful society.
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Bu ¢alismada, Ankara’da yasayan farkli yas, cinsiyet ve egitim seviyesine sahip ebeveynlerin,
cocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan saglig1 tizerindeki
zararlt etkileri hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarmimn belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
kapsaminda gelistirilmis olan anket, tesadiifi yontemle segilen 205 kisiye uygulanmistir. Sonugta,
ebeveynlerin, ¢ocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallar hakkinda
yeterince bilgiye sahip olmadiklari tespit edilmistir. Konuya iliskin olarak 25-45 yagindaki
katilimcilarin 46 ve {izeri yashlara oranla, diger taraftan ortadgretimlilerin ise yliksekdgretimlilere
oranla daha az bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Fakat farkli cinsiyete sahip katilimcilarin
degerlendirmeleri arasinda genel itibariyle belirgin bir farklilik bulunamamustir. Sonug olarak, bu
konuda kullanicilarin bilgilendirilmesi ve farkindalik yaratilmasi, fabrikasyon fiiretim yapan
sektoriin insan sagligini olumsuz etkileyen malzeme kullanimini azaltmasini saglayabilir.

The Effect of Organic Chemicals on Children's Room Equipment
Elements on Parents’ Preferences

Abstract

In this study, it was aimed to determine whether parents of different ages, genders and educational
levels living in Ankara have knowledge about the harmful effects of organic chemicals spreading
from children’'s room equipment elements on human health. The questionnaire, developed for this
purpose, was applied to 205 people selected by random method. As a result, it was determined that
the parents did not have enough information about the organic chemicals coming out of the
children's room equipment elements. Regarding the subject, it is seen that the participants aged 25-
45 have less knowledge than the older people of 46 and above, while the secondary students have
less knowledge than the higher education. However, no significant difference was found between
the evaluations of participants with different genders in general. As a result, informing and raising
awareness of users on this subject may enable the producer sector to reduce the use of materials
that negatively affect human health.

1. GIRiS INTRODUCTION)

Son zamanlarda diinyaya paralel olarak Tiirkiye’de yasayan kullanicilarin 6nemli bir boliimiiniin de i¢
mekan donati elemanlar1 tercihlerinde fabrikasyon iiriinlere yonlendigi goriilmektedir. Kullanicilarin
konutlarinda ya da isyerlerinde fabrikasyon firiinleri tercihinde; genis renk, desen ve malzeme
yelpazesiyle liriin c¢esitliligi, diisiik fiyat, hemen teslim gibi avantajlar etkili olmaktadir. Fabrikasyon
tiretimin getirdigi bu avantajlarla birlikte, kullanicinin saglig1 istemeden de olsa donati elemanlarindan
ortama yayilan zararhh kimyasallar nedeniyle olumsuz etkilenmektedir [1]. Bu durumda, ebeveynlerin
satin aldig1 ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan zararli gazlarin c¢ocuklarinin sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri hakkinda ne 6l¢iide bilgiye sahip olduklarinin bilinmesinde yarar vardir. Bu
noktadan hareketle, bu ¢aligmada ¢ocuklarin sagligin1 dogrudan etkileyen bu zararl kimyasallar hakkinda
ebeveynlerin ne dlglide bilgiye sahip olduklar1 belirlenmeye ¢aligilmistir.
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Literatiire bakildiginda, bu alanda sinirh sayida ¢aligmanin yapildigi goriilmektedir. Kurtoglu ve Kog [2]
caligmasinda, mobilyalarin dikkatli segildiginde uzun yillar kullanilabilecegi, bu nedenle fiyat, kalite,
malzeme, saglamlik ve ¢esit konusunda iyi bir arastirma yapilmadan mobilya satin alinmamasi gerektigi
Onerilmigtir. Demirarslan ve Aytore [3] calismasinda, ¢ocugun dogasina, gelisimine ve ihtiyaglarina
uygun kararlarin almmasinda ailenin sorumlu oldugu, ¢ocugun zamaninin g¢ogunlugunu gegirdigi
odasinda bulunan mobilyalarin fiziksel ¢evrede uyarict bir rol istlendigi, dogru tasarlanan fiziksel
¢evrenin, cocugun zihinsel gelisimi iizerinde dnemli bir paya sahip oldugu, cocugun bu mekanda oynama
ve 0grenme eylemlerini bir arada gerceklestirebilmesi gerektigini belirtmistir. Ayrica, ¢ocuk odasinda
kullanilan malzemelerin fiziksel 6zelliklerinin yani sira insan sagligi iizerindeki etkilerinin de dikkate
almmasi gerektigi vurgulanmigtir. Tavsan [4] ¢alismasinda, cocuk mobilyalarimin tiretiminde masif ahsap
ve/veya kontrplak malzemelerin 6ne ¢iktigi, yongalevha (YL) ve liflevha (MDF) malzemelerinin de
yaygin olarak kullanildig: bildirilmistir. Burdurlu, Kilig, Ilge, Elibol ve Yener [5] ¢alismasinda, ¢cocuk
odas1 mobilyalar satin aliirken kalite (%48,2), ekonomi (%47,1) ve kullanilan malzemelerin (%47,1)
ebeveynler tarafindan yeterince onemsenmedigi, buna karsin tercihlerinde mobilyanin dayaniklilig:
(%67,1), kullanislilig1 (%74,1) ve emniyetli olmasi (%76,5) ozelliklerinin 6ne ¢iktig1 ifade edilmistir.

Wan ve ark. [6] ¢alismasinda, Cin'in hizli ekonomik gelisimi insanlarin yasam standartlarini iyilestirmesi
ile insanlarin saglik bilincini ve ¢evre bilincini yiikselttigi ve bu nedenle ebeveynlerin g¢ocuklari i¢in
bilinyesinde toksik maddeler olmayan malzemelerden iiretilmis ve fonksiyonel gereksinimlere uygun
iirlinlerin tercih edildigini vurgulamistir. Ruth [7] calismasinda, cocuklar icin tercih edilecek
mobilyalarin, insan sagligina zarar vermeyen malzemeler ve gilivenlik ilkesi géz o6niinde bulundurularak
tasarimimin yapilmas1 ve Tlretilmesinin Ozellikle i¢ mekan yaralanmalarindan ve toksik etkilerden
cocuklar1 koruyacagini vurgulamistir. Ayrica saglikli, giivenli ve sakin bir geng nesil i¢in bunun 6nemli
bir kriter oldugunu da belirtmistir. Toivonen [8] Finlandiya’da yaptig1 galismasinda, {iriin kalitesinin
algilanmasinda satis fiyatinin Onemli bir rol oynadigi ileri siiriilmistiir. Aksakal ve Giiler [9]
calismasinda; yaygin olarak kullanilan mobilya malzemelerinin beraberinde kimyasallar1 da getirdigi
bildirilmistir. Yildirrm ve Unlii’niin [1] ¢aligmasinda ise katilimcilarin énemli bir kisminin organik
kimyasallar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 bildirilmistir.

Bina ve i¢ donati elemanlarindan ortama yayilan fenolik bilesikler, organoklorlar ve formaldehit gibi
organik kimyasallar; uzun siireli ve siirekli temasta insan sagligina oldukg¢a biiyiik zararlar
verebilmektedir. Thiermeyer [10] ¢aligmasinda, i¢ mekan havasina karigsan bu zararli kimyasal maddelerin
giiniin § saati ve haftanin ortalama 40 saati lizerinde temas edilmesi halinde insan saghigina zarar verdigi
bildirilmektedir. Ayrica, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) insanlarm zamanlariin %90’ 11 i¢ mekanlarda
gecirdiklerini belirtmektedir [11,12]. Bu durumda, insanlarin yasamimin cogunun kapali mekéanlarda
gecirildigi distliniildiiglinde, bu sinirlarin kolayca asilabilecegi ve sonugta zararli maddelere maruz
kalinabilecegi acikca goriilmektedir. Saglikli bir insanin giinde ortalama 15 m?® temiz hava solumaya
ithtiyaci bulunmaktadir [13]. Amerika Cevre Koruma Ajansi (EPA) i¢ mekan hava kirliliginin dis ortam
hava kirliliginden 2 ile 10 kat arasinda daha kirli oldugunu belirtmektedir [14]. Diger taraftan, i¢ mekan
havasin etkileyen faktorlerden biri de dis ortamdaki hava kirliligidir [15]. Kullanilan yap1 malzemesine
bagli olarak dis ortam havasi i¢ mekana niifuz etmektedir.

1970"erin ortalarinda yasanan enerji kriziyle birlikte yapi endiistrisi, enerjinin tiiketimi ve korunmasi
tizerinde caligmaya baslamistir. Diisiik enerji kullanimi i¢in yapilarda uygulanan yalitim, yapinin hava
degisim oranin1 minimum hale getirmistir. Ancak, bu nedenle olusan i¢ mekan kirliligi dikkate deger bir
onem olusturmaya baglamistir. Ahsap, mermer ve dogal liflerin kullanimi azalmis yerini yongalevha
(YL), liflevha (MDF), sentetik lifler ve plastikler almistir. Bu riinler, petroliin son riinleridir ve her biri
ayr1 olmak iizere belirli sicakhigin iizerinde i¢c mekan havasinda dagilip, birikebilmektedir. i¢ mekanda
kullanilan duvar, tavan ve doseme kaplamalari, mobilyalar, halilar, kumaglar, zararli bocek zehirleri,
bilgisayar, fotokopi makinesi, kisisel bakim iiriinleri ve biyoatiklardan ortama yayilan ugucu organik
kimyasallarin emisyonlarinin birikmis etkileri insanlarin sagligina bilylik zararlar verebilmektedir. Bu
kirleticiler, i¢ mekanin hava kalitesini olumsuz yonde etkileyerek cesitli saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Dr. Bill Wolverton [16-23] tarafindan tespit edilen i¢ mekanda bulunan kimyasal emisyon
kaynaklarina iligkin sonuglar Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Kimyasal emisyon kaynaklart

Kimyasal Emisyon Formaldehyde Xylene/ Benzene Trichloro- Ammoniac  Alcohol Acetone
Kaynaklari Toluene ethylene
Yapistiricilar ] [ ] [ ] ' - | -
Biyolojik Maddeler - ] - , [ | d d
Halilar ve Kumaslar ] - - ) : | -
Birlestirme Elemanlari ] [ ] [ ] ' : | -
IoMekanKaplamalann & & = : ' . .
Kozmetik Uriinler - - - - SO |
Yazicilar ve Basili Fotokopi - ] [} [ | [ ] N z
Yongalevha A& = - e -
Kontrplak ] - . ) : - '
Boyalar ve Vernikler 2 2 =n [ ] - R = :
Tiitlin Duman [ | - [ ] - N - -

Yukaridaki tabloda goriildiigii gibi i¢c mekén donati elemanlarinda kullanilan yongalevha, liflevha,
laminant, PVC gibi yapay malzemelerden ortama yayilan gazlarin olusturdugu hava kirliligine maruz
kalan kisilerde, mukoza membran tahrisi (géz, burun, bogaz, ve deride tahrig), kizariklik vb. deri
reaksiyonlari, genel semptomlar (bas agrisi, bitkinlik, bas donmesi, mide bulantisi, konsantrasyon
zorlugu), nefes alip verme zorlugu ve kanser gibi insan viicudunda ve hiicrelerinde 6nemli yapisal
degisimlere/hasarlara yol acabilecegi belirtilmektedir. Bu nedenle, bina ve i¢ mekan donati elemanlarinin
malzemelerinin se¢imi ve kullanim bigimi saglik acisindan son derece 6nem tasimaktadir. Buna gore,
merkezi ve yerel yoneticiler, tasarimcilar i¢ mekanlarda kullanilacak malzemelerin agiga cikaracagi
birikmis gaz emisyon degerlerinin Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan &nerilen sinir degerler
iizerinde olmamasina dikkat etmelidirler (Tablo 2). WHO tarafindan yayimnlanan raporda, insanlarin
zamanlarinin %90’ m1 i¢ mekanlarda gecirdikleri bildirilmistir. Bu ¢ercevede i¢c mekén hava kalitesi, en az
dis ortam hava kalitesi kadar 6nem kazanmaktadir [11,12].

Tablo 2. I¢ mekanlarda maksimum hava kirliligi diizeyleri (mg®) [11]

Kirleticiler WHO ASHRAE
Sigara dumani 0,15 -
Azotdioksit 0,32 0,100
Karbonmonoksit 30,0 40,0
Karbondioksit 12,000 4,500
Formaldehit 0,12 0,120
Sulfurdioksit 1,35 0,08
Ozon 0,15 0,100
Asbest 10° -
Radon 70 37

WHO: World Health Organizations, ASHRAE: American Society of Heating, Refrigeration and Air-Condition Engineers.

Konu ile ilgili yukaridaki literatiir incelendiginde, insanlarin organik kimyasallarmn zararli etkileri
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gdstermektedir. Halbuki yine literatiirde goriilecegi iizere,
ortama yayilan ugucu gazlarin insan yasamini tehdit eden zararli etkileri kanitlanmistir. Bu nedenle
yapilan caligmalarla, organik kimyasallardan daha kolay etkilenen cocuklarin yasadigi mekénlardan
“ortama yayilan zararli gazlar” hakkinda ebeveynlerin biling diizeyinin artirilmasi, i¢ mekan donati
elemanlarinin tasariminda ve iretiminde siirdiiriilebilir ¢evreci malzemelerin kullanilmasi oldukca
onemlidir. Bu ¢alismada, ebeveynlerin, ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saghgi iizerindeki zararli etkileri hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarinin
belirlenmesi amaglanmistir. Literatiirde ortaya koyulan bu tespitler 1s1ginda, bu aragtirmanin amacina
uygun olarak gelistirilen arastirma hipotezi agagida verilmistir.

H1: Farkli cinsiyete sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig1 tizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir.

H2: Farkli yasa sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig iizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir.
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H3: Farkli egitime sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir.

2. YONTEM (METHODS)

Bu caligmada, ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin
insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigstir. Arastirma
yontemi; katilimeilar, anket tasarimi ve uygulanisi ile istatistiksel degerlendirme alt basliklar1 altinda
asagida ele alinmistir.

2.1. Katimcilar (Participants)

Tiirkiye’nin Ankara ilinde yasayan ve tesadiifi yontemle secilen farkli yas, cinsiyet ve egitim seviyesine
sahip 205 ebeveyn arastirma kapsamina alinmistir. Arastirma kapsamina alinan ebeveynlerin %52,2’si
kadin (107 kisi), %47,8’1 erkek (98 kisi), %19,1°1 ortadgretimli (39 kisi), %80,9’u yiiksekogretimli (166
kisi) ve %52,7’si 25-45 yas (108 kisi), %47,3°1i 46 yas ve lizeri (97 kisi) kisilerden olugmaktadir.

2.2. Anketin Tasarimi ve Uygulanisi (Questionnaire Design and Application)

Aragtirma anketinin tasariminda daha 6nce benzer ¢alismalarda [1,24-26] gegerli ve giivenilir bulunmusg
anketlerden faydalanilmis ve gelistirilen bu ayrintili anketle arastirma hipotezleri sinanmistir. Ankette
kapali uclu soru, ¢coktan segmeli soru, birden ¢ok secenekli soru teknikleri kullanilmistir. Anketin birinci
asamasinda; deneklerin genel bilgilerine, ikinci asamasinda ise deneklerin bilgi diizeyini 6lgmeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Arastirma anketi, ebeveynlerin ¢ocuk odalar1 i¢in temin ettigi i¢ mekan donati
elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan saglig1 tizerindeki etkileri hakkinda ne 6l¢iide
bilgiye sahip olduklarini belirlemek i¢in Google iizerinden internet ortaminda uygulanmistir. Denekler
anket verilerini, Aralik (2019) ay1 iginde hafta i¢ci ve hafta sonu dahil olmak iizere giiniin farkli
zamanlarinda Google lizerinden girmislerdir. Denekler anketi yaklasik 15 dakikada tamamlamislardir.

2.4. istatistiki Degerlendirme (Statistical Evaluation)

Bu ¢alisma, Ankara’da yasayan 205 ebeveyn ile yapilmig olup, aragtirmanin varsayimini olusturan
bagimli ve bagimsiz degiskenler uygun istatistiksel yontemlerle test edilmistir. Buna gore, verilerin
ylizdelik degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Degiskenler
arasindaki farkliliklarin ise p<0,05 diizeyinde istatistiksel agidan anlamli olup olmadigi tekli varyans
analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ‘SPSS’ ve ‘Microsoft Office Excel’
programlar1 kullanilmustir.

3. BULGULAR (RESULTS)

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %34,8’inin 1 ¢ocugu, %44,9’unun 2 ¢ocugu ve %20,3’liniin ise 3 ve
tizeri ¢ocugu oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin uyku disinda odalarinda gegirdikleri zaman
dilimlerine bakildiginda, ¢ocuklarin %25,6’smin 1-2 saat, %34,5’inin 3-4 saat, %25,6’smin 5-6 saat ve
%14,3’1iniin ise 7-8 saat zaman gecirdigi goriilmektedir.

3.1. Donati1 Elemanlarina iliskin Bulgular (Findings Regarding Interior Elements)

Aragtirmaya konu olan ¢ocuk odalarinin tamaminda bazali / bazasiz yatagin, %95’inde elbise dolabinin,
%72,1’inde ¢aligma masasi ve kitapligin, %53,7’sinde komodinin, %40,3’linde sifonyerin ve %10,9’unda
tuvalet masasimnin bulundugu goériilmektedir. Ayrica ¢ocuk odalarinda bulunan donati elemanlarinin
%37,2’sinde masif ahsap iizeri vernik, %34,2’sinde suntalam/MDFlam, %22,4’tinde MDF iizeri lake
boya ve %33,2’sinde ise ahsap kaplamali YL {izeri vernik malzemelerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu
bulgular, kismen Tavsan’in [4] sonuglarint desteklemektedir.

3.2. Organik Kimyasallara iliskin Bulgular (Findings Related to Organic Chemicals)

Katilimc1 ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan
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saglig1 lizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi i¢in olusturulan bagimli degiskenlerin
giivenilirligi “Cronbach alfa” ile test edilmis olup; sonuglar Tablo 3’de verilmistir. Buna gore,
ebeveynlerin bilgi seviyelerinin Ol¢limiinde kullanilan 9 unsurun olusturdugu arastirma Olgeginin
giivenilirlik katsayis1 0,91°dir. Daha 6nce Panayides [27], Kaplan ve Saccuzzo [28] tarafindan yapilan
caligmalarda tiim unsurlar i¢in alfa giivenilirlik katsayilar1 0.70’in iizerinde ¢iktiginda “giivenilir” olarak
kabul edilebilecegi bildirilmistir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach alfa katsayisinin belirtilen degerin
izerinde oldugu goriilmektedir. Buna gore, kullanilan arastirma 6lgegi “giivenilir” olarak kabul edilebilir.

Tablo 3. Bagimli degiskenlerin giivenilirlik analizi

o o Unsur Olgek
Bagimh Degiskenler Giivenilirligi Giive:ilirligi
Al:l¢ mekin donati elemanlarmdan agiga ¢ikan organik kimyasallarn neler 0.900
oldugunu biliyorum. ’
A2:i¢ mekanda kullamlan ve insan saghgmni olumsuz yonde etkileyen maddeler 0.898
hakkinda bilgim var. '
A3:i¢ mekan donati elemanlarindaki organik kimyasallarin yogun bir kimyasal sis 0.894
tabakasi olusturarak kotii hava kalitesine neden olacagmi biliyorum. ’
Ad:I¢c mekan donati elemanlarmin yiizeylerinde kullanilan boyalar ve verniklerden 0.894
aciga cikan zehirli gazlar biliyorum. '
A5:Formaldehit'in, tutkal ve koruyucu madde olarak gogunlukla ev iiriinlerinde,
bina malzemelerinde; yongalevha, liflevha, lamine masif levha ve kontrplak gibi 0.898 0,910
preslenmis ahsap plakalarda, kagit iiriinlerinde, dosemelik kumaslarda, halilarda, '
kozmetiklerde ve daha bircok alanda kullanildigini biliyorum.
A6:Formaldehit'in kanserojen etkiye sahip oldugunu biliyorum. 0,895
AT:Bircok plastigin 6liimciil zehirli duman ve gaz aciga cikardigini biliyorum. 0,906
A8:Toprak, tugla, dogal tas icerikli yapt malzemeleri ve elemanlarinda bulunan 0917

radon gazinin akciger kanserine sebep olabilecegini biliyorum.

A9:insan saghgi icin ¢ok ciddi sorunlara neden olan kanserojenleri, mutajenleri,
teratojenleri, viriisleri, bakterileri ve alerjenlerden olusan i¢ mekan kirleticilerini; 0,895
yanicl, ugucu ve zararl gazlar ile pargaciklari ve radyasyonu biliyorum.

Not: Tabloda verilen her bir unsur ve él¢ek icin yiiksek diizeyde giivenilirlik saglanmigtir.

Ankete katilan ebeveynlerin cinsiyetlerine gore cocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan
organik kimyasallarin insan sagligi tizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeylerine iliskin verilerin
kategorik ortalamalari ve standart sapma degerleri ile ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gére ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik

kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri

Cinsiyet

D:;ﬁigier Kadin Erkek Toplam ANOVA Sonulan
M SD M SD M SD F df Sig.
Al 3,422 0,90 3,20 0,89 3,31 0,90 2,952 1 0,087**
A2 3,23 0,91 3,07 0,82 3,15 0,87 1,572 1 0,211™
A3 3,08 1,05 3,16 0,94 3,12 1,00 0,255 1 0,614
A4 3,17 1,09 3,13 0,90 3,15 1,00 0,108 1 0,743
A5 3,23 1,01 3,10 0,91 3,17 0,97 0,833 1 0,363"
A6 3,12 1,25 3,21 0,99 3,16 1,13 0,279 1 0,598"
A7 2,40 1,08 2,72 0,99 2,55 1,05 4,880 1 0,028*
A8 3,68 1,28 4,07 1,19 3,87 1,25 7,807 1 0,025*
A9 3,06 1,15 321 0,97 3,13 1,07 1,020 1 0,314

Not:  *p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde onemlidir. ™: p<0,05 diizeyinde énemsizdir.
M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5’e dogru siralanmustir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 4’de wverilen sonuglara bakildiginda, kadin ve erkek ebeveynlerin cocuk odasi donati
elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan sagligi iizerindeki etkilerine yonelik
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degerlendirmeleri arasinda A1 (I¢ mekdn donati elemanlarindan agiga ¢ikan organik kimyasallarin neler
oldugunu biliyorum), A7 (Bir¢ok plastigin oliimciil zehirli duman ve gaz ag¢iga ¢ikardigini biliyorum) ve
A8 (Toprak, tugla, dogal tas icerikli yapi malzemeleri ve elemanlarinda bulunan radon gazimin akciger
kanserine sebep olabilecegini biliyorum) unsurlari i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel agidan
anlaml farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Fakat diger alt1 unsur i¢in ebeveynlerin cinsiyetlerine gore
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Bu farkliliklarin grafiksel ifadesi Sekil
1’de verilmektedir.

4.4
E , | ~O-Kadmn —@-Erkek
: A
= 36 a
= 3,2 »
2 / he
;?n 2,8 /
D
= N7
2,4 T A T

Al A2 A3 A4 AS A6 AT A8 A9

Not: Degisken ortalamalari 1’den 5’e dogru siralanmustir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 1. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore ¢ocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri.

Sekil 1°de kadin ve erkek ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmelerine bakildiginda, “Farkli
cinsiyete sahip ebeveynlerin g¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin
insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir” hipotezini (H1)
desteklememektedir. Buna gore, farkli cinsiyete sahip ebeveynlerin organik kimyasallar1 bilme diizeyleri
arasinda belirgin bir farkliligin olmadig1 sdylenebilir.

Ankete katilan ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan sagligi lizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeylerine iliskin verilerin kategorik
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ile ANOVA testi sonuglar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin yaslarma gére ¢ocuk odasi domnati elemanlarindan ortama yayian organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri

Yas

D:;;ﬁi‘e“;;er 2545 46 ve iizeri Toplam ANOVA Sonuglan

M D M ) M ) F_ df _ Sig.
Al 351° 088 309 088 33l 000 11527 1 _ 0,001*
A2 327 087 302 086 315 087 4319 1 0,039%
A3 323 106 300 092 312 1,00 2582 1 0,104%
Ad 334104 204 092 315 1,00 8573 1 0,004*
A5 328 101 304 090 317 007 3156 1 0,077%
A6 332 120 200 103 316 113 4375 10,038
A7 264 116 245 089 255 105 1731 1 o190%
A8 395 120 377 130 387 125 1071 103028
A9 328 111 296 099 313 107 4756 1 0,030%

Not:  *p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde onemlidir. ™: p<0,05 diizeyinde énemsizdir.
M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5’e dogru siralanmistir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 5’de verilen sonuglara bakildiginda, 25-45 ve 46 ve iizeri yasa sahip ebeveynlerin ¢ocuk odast
donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan saghg: tzerindeki etkilerine yonelik
degerlendirmeleri arasinda A1l (I¢ mekdn donati elemanlarindan agiga ¢ikan organik kimyasallarin neler
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oldugunu biliyorum), A2 (I¢ mekdinda kullanilan ve insan saghgini olumsuz yonde etkileyen maddeler
hakkinda bilgim var), A3 (I¢ mekan donati elemanlarindaki organik kimyasallarin yogun bir kimyasal sis
tabakasi olusturarak kétii hava kalitesine neden olacagim biliyorum), A4 (I¢ mekdn donati elemanlarinin
yiizeylerinde kullanmilan boyalar ve verniklerden acgiga ¢ikan zehirli gazlari biliyorum), Ab
(Formaldehit'in, tutkal ve koruyucu madde olarak ¢ogunlukla ev iiriinlerinde ve bina malzemelerinde —
yongalevhalar, liflevhalar, lamine masif levhalar ve kontrplaklar gibi preslenmis ahsap plakalarda, kgt
tiriinlerinde, dosemelik kumaslarda, halilarda, kozmetiklerde ve daha bir¢ok alanda kullanildigin
biliyorum), A6 (Formaldehit'in kanserojen etkiye sahip oldugunu biliyorum) ve A9 (Insan saghg icin ¢ok
ciddi sorunlara neden olan kanserojenleri, mutajenleri, teratojenleri, viriisleri, bakterileri ve
alerjenlerden olusan i¢ mekan kirleticilerini; yanici, ucucu ve zararli gazlar ile parcaciklart ve
radyasyonu biliyorum) unsurlart i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel ac¢idan anlaml
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan A7 ve A8 unsurlari i¢in ebeveynlerin yaslarina gore
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu farkliliklarin grafiksel ifadesi Sekil
2’de verilmektedir.

44

4 —O0—25-45 —B— 46 ve iizeri

3,6

AN
3.2 N S -y // Ny
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2,4 ‘
Al A2 A3 A4 A5 A6 AT A8 A9

Degisken Ortalamalari

Not: Degisken ortalamalar: 1'den 5’e dogru siralanmigtir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 2. Ebeveynlerin yaslarina gore ¢ocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri.

Sekil 2’de farkli yasa sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan sagligi iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmelerine bakildiginda, birbirine
paralel yonde ve belirgin farkliliklarin oldugu agik¢a goriilmektedir. Sonugta tiim unsurlar i¢in 25-45 yas
araligindaki ebeveynlerin daha diisiik degerleri (olumlu) aldig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, “Farkli yasa
sahip ebeveynlerin ¢cocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan sagligi
tizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir” hipotezini (H2) desteklemektedir. Buna
gore, farkli yasa sahip ebeveynlerin organik kimyasallar1 bilme diizeyleri arasinda belirgin bir farkliligin
oldugu sdylenebilir.

Ankete katilan ebeveynlerin yaslarina gére ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeylerine iligkin verilerin kategorik ortalamalar1 ve standart sapma
degerleri ile ANOVA testi sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir. Tablo 6’da verilen sonuglara bakildiginda,
ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan
organik kimyasallarin insan saghig1 iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmeleri arasinda A1 (I¢ mekdn
donati elemanlarindan agiga ¢ikan organik kimyasallarin neler oldugunu biliyorum), A2 (I¢ mekdnda
kullamilan ve insan saghgin olumsuz yonde etkileyen maddeler hakkinda bilgim var), A3 (I¢ mekdn
donati elemanlarindaki organik kimyasallarin yogun bir kimyasal sis tabakast olusturarak kotii hava
kalitesine neden olacagim biliyorum), A4 (I¢ mekédn donati elemanlarimn yiizeylerinde kullanilan boyalar
ve verniklerden agiga ¢ikan zehirli gazlart biliyorum), AS (Formaldehit'in, tutkal ve koruyucu madde
olarak ¢ogunlukla ev iiriinlerinde ve bina malzemelerinde — yongalevhalar, liflevhalar, lamine masif
levhalar ve kontrplaklar gibi preslenmis ahsap plakalarda, kagit iiriinlerinde, désemelik kumaglarda,
halilarda, kozmetiklerde ve daha bir¢ok alanda kullanildigini biliyorum), A6 (Formaldehit'in kanserojen
etkiye sahip oldugunu biliyorum), A7 (Bir¢ok plastigin oliimciil zehirli duman ve gaz a¢iga ¢ikardigin
biliyorum) ve A9 (Insan saghgi icin ¢ok ciddi sorunlara neden olan kanserojenleri, mutajenleri,
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teratojenleri, viriisleri, bakterileri ve alerjenlerden olusan i¢ mekan kirleticilerini; yanici, ucucu ve
zararly gazlar ile par¢aciklart ve radyasyonu biliyorum) unsurlart i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde
istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan A8 unsuru i¢in ebeveynlerin
egitimlerine gore degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir.

Tablo 6. Ebeveynlerin egitimlerine gore ¢ocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri

. Egitim
Dggiilsgll(lenl:;er Ortatgretim Yiiksekogretim Toplam ANOVA Sonuglan
M SD M SD M SD F df Sig.
Al 3,62 0,92 3,24 0,88 3,31 0,90 5466 1 0,020*
A2 3,46 1,02 3,08 0,82 3,15 0,87 5731 1 0,018*
A3 3,46 1,02 3,04 0,98 3,12 1,00 5367 1 0,022*
A4 3,50 1,06 3,07 0,97 3,15 1,00 5531 1 0,020*
A5 3,46 0,96 3,10 0,96 3,17 0,97 4169 1 0,042*
A6 3,59 1,09 3,07 1,12 3,16 1,13 6,763 1 0,010*
A7 2,86 1,16 2,48 1,01 2,55 1,05 4181 1 0,042*
A8 4,16 0,90 3,80 1,31 3,87 1,25 2562 1 0,111m
A9 3,51 1,04 3,04 1,06 3,13 1,07 6,044 1 0,015*

Not:  *p<0,05 ve ** p<0,10 diizeylerinde onemlidir. ™: p<0,05 diizeyinde énemsizdir.
M: Ortalama deger, SD: Standart sapma, F: F degeri, df: Serbestlik derecesi.
a: Degisken ortalamalart 1’den 5’e dogru siralanmistir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Tablo 6’da verilen farkliliklarin grafiksel ifadesi Sekil 3’de verilmektedir.
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Not: Degisken ortalamalar: 1’den 5°e dogru siralanmigtir (1: Cok Fazla Biliyorum, 5: Hi¢ Bilmiyorum).

Sekil 3. Ebeveynlerin egitimlerine gére ¢cocuk odast donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallar hakkindaki bilgi diizeyleri.

Sekil 3’de farkli egitim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan
organik kimyasallarin insan sagligi {izerindeki etkilerine yonelik degerlendirmelerine bakildiginda,
birbirine paralel yonde ve belirgin farkliliklarin oldugu agikca goriilmektedir. Sonugta, tiim unsurlar igin
ilkogretim mezunu ebeveynlerin daha diisiik degerleri (olumlu) aldig1 goriilmektedir. Bu sonugclar, “Farkl
egitime sahip ebeveynlerin cocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin insan
sagligi tlizerindeki etkilerine yonelik bilgi diizeyleri birbirinden farklidir” hipotezini (H3)
desteklemektedir. Buna gore, farkli egitime sahip ebeveynlerin organik kimyasallari bilme diizeyleri
arasinda belirgin bir farkliligin oldugu sdylenebilir.

Ozetle; yukaridaki verilen ortalama degerlere topluca bakildiginda, katilimcilarin gocuk odasi donati
elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallar hakkinda “Bir¢ok plastigin 6liimciil zehirli duman ve
gaz agiga ¢ikardigini biliyorum” unsuru diginda diger tiim unsurlar i¢in yeterince bilgiye sahip olmadigi
goriilmektedir.
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4. SONUC VE TARTISMA (CONCLUSION AND DISCUSSION)

Bu caligmada, ebeveynlerin ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallarin
insan saglig1 iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmeleri belirlenmis olup, elde edilen sonuglar
sistematik bir sirayla asagida verilmistir.

Ebeveynlerin cinsiyet durumlarina goére, ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan sagligi iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmeleri arasinda Al, A7 ve A8
unsurlari i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmus olunmasina
karsin, diger alt1 unsur icin anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu sonug daha énce Yildirim ve Unlii [1]
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarini desteklemektedir.

Ebeveynlerin yas durumlarina gore, cocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig1 lizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmeleri arasinda A7 ve A8 unsurlar
disinda diger tiim unsurlar icin p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglara gore, 25-45 yas arasindaki ebeveynlerin, 46 yas ve lizerindeki ebeveynlere
oranla ¢ocuk odast donat1 elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallar hakkinda daha az bilgiye
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuca gore, ozellikle genglerin bilgilendirilmesi amaciyla egitim
miifredatinda gerekli diizenlemelerin yapilmasinda, ayrica yazili ve gorsel medya araciligi ile halkin tiim
kesimlerinin bilgilendirilmesinde yarar goriilmektedir. Bu sonu¢ daha 6nce Yildinm ve Unlii [1]
tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir.

Ebeveynlerin egitim durumlarma gore, ¢ocuk odasi donati elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin insan saglig iizerindeki etkilerine yonelik degerlendirmeleri arasinda A8 unsuru diginda
diger tlim unsurlar i¢in p<0,05 ve p<0,10 diizeylerinde istatistiksel acidan anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglara gore, ortadgretimli ebeveynlerin yiiksekdgretimlilere oranla ¢ocuk odasi
donati elemanlarindan ortama yayilan organik kimyasallar hakkinda daha az bilgiye sahip olduklar
goriilmektedir. Bu sonug, daha énce Yildirim ve Unlii [1] tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarini
desteklemektedir.

Yukaridaki sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuk odasi donatt elemanlarindan ortama yayilan organik
kimyasallarin zararl etkileri hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadigini gostermektedir. Bu sonuglardan

199 6l

hareketle, “insanlarin ruhen ve bedenen saglikli kalabilmeleri”, “i¢ mekan hava kalitesinin en az dis ortam

19 <

hava kalitesi kadar temiz olmasi”, “dogal ¢evreye daha az zarar verilmesi”, “siirdiiriilebilir bir diinya”,
“saglikli ve basarili nesillerin yetistirilmesi”, “aile biitiinliigiiniin uzun siire korunabilmesi” ve “mutlu ve
huzurlu bir toplum” i¢in i¢ mekan kirleticilerinin kontrol altina alinmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu

konuda gelistirilen baz1 6neriler asagida listelenmistir.

e Toplumsal bilincin olusturulmast,

e Sosyal ve bilimsel aktivitelerin diizenlenmesi,

e Yetkili kurumlarin i¢c mekan kirliligine neden olan malzeme ve gerecleri belirleyip, siniflandirarak
kamuoyuyla paylasmasi,

Insan sagligima verebilecegi zararlarm yazili ve gorsel basinda siklikla tartisiimast,

Universitelerin ilgili boliimlerinin miifredatina alinmasi ve derslerinde islenmesi,

Hazirlanmis normlardan faydalanilarak bu konuda toplumsal biling esiginin yiikseltilmesi,

Ekonomik destek saglanmasi,

Tiim toplum kesimlerinin kirleticilere yonelik ortak miicadelesi i¢in elbirligi ve takim ruhu iginde
hareket edilebilmesi gerekir.

Ozetle, enerji iiretimi ve tiiketimi arasindaki iliski ne kadar artarsa o oranda i¢ mekan kirleticisinin aciga
ciktig1 goriilmektedir. Bu nedenle, yenilenebilir enerji kullanimi ve bunlara kaynak olusturacak malzeme
tiretimi 6onem kazanmaktadir. Bina ve i¢ donati elemanlarinda organik kimyasallar igeren malzemelerin
kullanilmasinda en 6nde gelen neden, ucuz ve kolay insa edilebilir olmalaridir. Ortama gaz yaymalar1 ve
saghigi etkileme diizeyleri, kullanim miktar1 ve sicakligin artistyla dogrudan iliskilidir. Sagliga zararli
etkilerini azaltmak igin organik kimyasal igeren maddelerin kullanimini azaltmak gerekmektedir. Bu
malzemelerin kullaniminin denetlenmesi, tasarimci, kullanici ve iretici firmalarin konuya iliskin
bilinglendirilmesinde biiyiik yarar vardir. Ayrica, lilkemizde bu konuda yasal bosluklarin tanimlanip,
caydirict yaptirnmlarin uygulanmaya konulmasi ¢ok biiytlik katki saglayacaktir.
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