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Derleme

Oz

Spordaki deneyimler, ézel gruplar ve bireyler agisindan bir¢ok farkli sonuglar hakkinda zengin bilgiler
saglar. Fotoses (photovoice), katilimcilarin yasadiklart deneyimlerin cesitli yénlerini belgelemek icin
fotografciligin kullanmasina izin veren, katilimcilarin deneyimlerini ve bakis agilarini elde etmeyi
saglayan katilimct bir nitel arastirma yontemidir. Bu teorik ¢alismanin amaci, fotoses yénemini
tantimlamak, kuramsal dayanaklarina ve anahtar kavramlarina iliskin agiklamalar getirmek, fotoses
yénteminin potansiyelini spor baglaminda tartismaktir. Bu makalede ayrica, fotoses yénteminin
avantajlart ve dezavantajlart da incelenmektedir. Fotoses, spor ve fiziksel aktivite alaninda sinirl
olarak kullanilmistir. Bu nedenle, bu makalenin spor bilimleri alaninda yeni bir ¢alisma yéntemi
sunarak bu alanda ¢alisma yapacak olanlara yol géstermesi agisindan é6nemli oldugu ve bu kavramsal
calismanin sonuglarinin, spor ve diger sosyal baglamdaki ¢alismalar agisindan da faydali olacagi
diistiniilmektedir.
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Anyone See My Voice? A Theoretical Framework on the Use Potential
of the Photovoice Method in Sports Sciences

Abstract

Experiences in sports provide rich insight about many different outcomes in terms of special group of
individuals. Photovoice is a participatory method that allows participants to use photography to
document various aspects of their lived experience. Photovoice represents a participatory qualitative
research method that enables to gain participants experiences and perspectives. The purpose of define
the photoses method, to provide explanations about their theoretical basis and key concepts and this
theoretical study is to discuss the potential of photovoice method in the context of the sports. In this
paper, we also examine the advantages and disadvantages of the method of photovoice. Photovoice has
limitedly been used within the sports and physical activity context, so this paper adds a new exploit
opportunity. Results of this conceptual study will be useful in terms of studies in sport and other social
context.

Keywords: Photovoice, Sports, Qualitative method, Participatory method, Social change

Giris

Spor bilimlerindeki mevcut literatiir daha ¢ok nicel yontemlere ve sinirli sayida da olsa
geleneksel nitel yontemlere dayanmaktadir. Bu durum, spor alanindaki pek ¢ok yazarin
ve arastirmacinin bazi olgulara baskin/yaygin olan pozitivist paradigma ger¢evesinden
bakmalarindan kaynaklanabilmektedir. Bu bakimdan yeni yontemler kullanilarak
gerceklestirilecek ¢alismalarda sporcu, seyirci, engelli vb. hedef kitlelerin deneyimlerinin
daha derin ve anlamli bir bigcimde ortaya konmasi iizerinde olumlu bir etki yaratabilir.

Katilim temelli yaklagimlari ortaya koyan arastirmalarin sayisi giderek artmaktadir.
Bu yontemlerden biri de “Fotoses” (photovoice) yontemidir. Fotoses, katilimcilarin
deneyimlerini ve bakis ag¢ilarini kazanirken, ayni1 zamanda sosyal eylem ve sosyal degisim
icin kritik biling arttirmay1 kolaylastiran, katilimei bir nitel arastirma ydntemini temsil
eder (Wendel ve digerleri, 2019). Fotoses siireci, bireyleri kameralarla donatmay: ve
boylece diinyalarini sembolik olarak temsil eden fotograflar ¢ekmelerini igerir.
Goriintiler, kaygilar1 vurgulayan, miicadeleleri ileten ya da bir toplulugun belirli bir
goriisiinii gosteren hikayeler anlatmak icindir (Janes ve digerleri, 2015). Cok sayida
arastirmaci, fotoses olarak adlandirilan ydéntemden yola ¢ikarak spor (D'Alonzo ve
Sharma, 2010; Robinson ve digerleri, 2019), saglik (Jurkowski, 2008), egitim (Pierce ve
Longo, 2019), engelli (Benedict, 2019; Povee ve digerleri., 2014) ve pazarlama (Chopel ve
digerleri, 2019) gibi pek ¢ok alanda nitel temelli arastirmalar yiiriitmiistiir.

Bu makalede, fotoses yonteminin nasil yiiriitiilecegini agiklamadan dnce, yontemi
ana hatlariyla aciklayarak, fotosesin arastirmacilar, uygulayicilar ve topluluklar
tarafindan nasil kullanildigi ve uygulandigi (fotoses yonteminin agsamalar1) hakkinda
literatiir taramasina dayal bilgiler verilecektir. Ayrica, literatiirde bu yontem hakkindaki
tartismalar1 bir araya getirerek giiclii yonleri, zorluklari, smirhliklar1 ve tartismalari
vurgulamanin yani1 sira, spor bilimleri alaninda kullanim potansiyeli {izerinde
durulacaktir. Bu konuda literatiirde énemli bosluk bulunmaktadir. Ozellikle uluslararasi
ve ulusal literatiirde hem fotoses yontemini agiklayan bilimsel ¢alismalarin hem de spor
alanindaki uygulama potansiyelini ortaya koyan calismalarin sayis1 yok denecek kadar
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azdir. Dolayisiyla fotoses yontemini ortaya koyan bu calisma literatiirdeki 6nemli bir
boslugu doldurabilecek nitelikte degerlendirilebilir.

Literatiir
Fotoses Kavrami ve Teorik Temelleri

Fotosesin temeli, imgelerin ve kelimelerin i¢ ice gec¢mesidir. Gorilintilerin ve
kelimelerin harmanlanmasi fikri yeni degildir. insanlar, neye ihtiyac duydugunu,
korktugunu, neyi sevdigini, neyi hayal ettigini ve her tiirlii baska fikri ifade etmek i¢in
farkl tirlerde imgeler ve kelimeler kullanmistir. Fotoses, ifade etme bi¢imini kullanan
yeni bir 6rnek olarak degerlendirilip, kendine has o6zellikler ve asamalara sahiptir
(Palibroda ve digerleri, 2009). Fotoses olarak bilinen nitel yaklasim, ilk olarak 1994
yilinda Wang ve Burris tarafindan insanlarin fotograf c¢ekerek bakis agilarini
tanimlayabildikleri ve temsil edebildikleri bir siire¢ olarak gelistirilmistir (Wang ve
Burris, 1994). 1997'de Wang ve Burris, fotoses olarak bilinen gorsel bir arastirma
metodolojisini ortaya koymak i¢in Cin’deki kadinlarla ¢alisma yapmislardir. Bu ¢alismada,
toplumdaki degisim icin potansiyel katalizérler olarak kullanabilecekleri kanitlar elde
etmek ve etkili bir sekilde katilimcilig1 ve bilgi paylasimini tesvik etmek icin fotograflarin
gliclii araglar olabilecegini savunmuslardir. Bu nitel ydntem, 6zetle insanlara kendi
gerceklerini belgeleyebilmek, elestirel yansitma yapabilmek ve degisimin 6nciliigiini
yapabilmek icin onlara kamera verilmesini dnermektedir (Wang, 1999; Milne ve Muir,
2019).

Fotoses, toplum tarafindan yeterince temsil edilmeyen gruplara gercek
arastirmacilar olmalar1 ve degisimi baglatmalar1 i¢cin yaratict bir “Katilimci Eylem
Arastirmas1” (Participatory Action Research - PAR) yontemidir (Brake ve digerleri, 2012).
Fotoses yontemine iliskin literatiirde farkli olsa da birbirini destekleyen tanimlara
rastlamak miimkiindiir. Katilimcilarin fonografik tekniklerle kendilerini ifade etme araci
olan katilimci eylem arastirmasi olan bu yéntem, “bir grup ya da toplulugun problemlerini
kaydetmek ve yansitmak icin bu problemlere iliskin elestirel tartismalari giin yiiziine
cikarmak, fotograflarla ilgili tartismalar aracilifiyla kollektif bilgiyi tiretmek ve sonug
olarak politika yapici ve karar vericileri etkileyerek problemlerin degisimi i¢in eylem
plan1” olarak tanimlanir (Wang, 2005). Bu tanim literatiirdeki en genis kapsamli
tanimlardan biridir. Booth ve Booth’e (2003) gore fotoses, “fotografcilign diger
yetiskinlerin diinyalarina erismek ve bu diinyalar1 baskalari i¢in erisilebilir hale getirmek
icin kullanan bir yaklasimdir”. Bu yontemi gelistiren arastirmacilar olan Wang ve Burris
(1997) fotoses yontemini “Insanlarin topluluklarini belirli bir fotograf teknigi ile
tanimladiklari, temsil ettikleri ve gelistirdikleri bir siire¢” olarak tanimlamaktadir.
Fotoses nitel bir arastirma metodolojisi olarak tanimlanmaktadir. Fotoses, katilimci
fotografciliga (participant photography) odaklanan goérsel bir yontemdir (Cluley, 2017).
Bu yo6ntem, arastirma katilimcilarina temel fotografcilik konusunda egitim saglayip
ardindan bir tema lizerinde fotograf ¢cekmeleri istenen nitel bir metodolojidir (Cheezum
ve digerleri, 2019). Belirlenen bir temaya iliskin katiimcilardan fotograf ¢ekilmesinin
talep edilmesine dayali bu yontem, 6zellikle saglik, engelli gruplar ve bazi sosyal alanlarda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu metodoloji, katilimcilarin aktif olarak yeni bilgi tiretimi
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ile mesgul olduklar1 gii¢lii bir yontemdir. Bu yontem, ¢alisma katilimcilarini, topluluk
liyelerini ve politika belirleyicilerini, sistem degisikligini elde etmek konusunda mesgul
etmeye yonlendirmekte ve bu konuda karar vericileri donanimli kilmaktadir (Cheezum ve
digerleri, 2019; Wang ve Burris, 1994, 1997).

Fotoses ile ilgili yapilan degerlendirmelerde bu yéntemin ¢esitli teorik yaklasimlara
dayandirildigindan s6z edilmektedir. Fotoses yontemi, Freire’nin (1973) elestirel egitim
yaklasimina ve feminist paradigmasina dayandirilmaktadir (akt. Jurkowski, 2008). Bu
yaklasim, topluluklarindaki ya da yasamlarindaki énemli ve temel konular1 belirlemek,
daha sonrasinda problemlerin nedenlerinin kokenlerini tespit etmek, bu sorunlar
onceliklendirmek ve ¢oziimlerini tartismak icin diyalog temelli elestirel yaklasimi ortaya
koyar. Fotoses, Freire (1973) tarafindan saglanan temellere dayandirilir ve ancak
fotoseste katilimcilar kendilerini yansitacak hayatlar ve deneyimler i¢in arastirmanin bir
parcasl haline gelerek, arastirmaya dahil olur (akt. Wang ve Burris, 1997). Bu da
yontemin farkliliginin altini gizer.

Fotoses iizerinde ¢alisan arastirmacilar, bu yontemi daha énce hikdye anlatimi ve
egitim okuryazarliginda fotograf veya resim kullanma siireglerini tanimlamak i¢in foto
hikaye (foto novella) ve fotoromandan (photo novel) ayirt etmek icin kullanmiglardir.
Fotosesi, politika yapicilar ile elestirel diyalog olusturma araci ve sosyal degisim yonelimi
olarak kullanmiglardir (Wang ve Burris, 1994). Wang ve Burris (1997) fotosesin foto
romandan 6nemli Ol¢iide farkli oldugunu ve insanlarin belirli bir fotograf teknigi ile
toplulugunu tanimlamasini, temsil etmesini ve gelistirmesini sagladigini ileri siirerek ti¢
ana hedefi tizerinde durmuslardir. Bunlar:

o Insan topluluklarinin giiclii yanlarimi ve kaygllarim kaydetmelerini ve
yansitmalarini saglamak,

« Onemli topluluk sorunlarin fotograflar yoluyla elestirel diyalog ve bilgiyi grup
tartismasi yoluyla tesvik etmek,

« Politika yapicilara ulasmaktir.

Wang ve Burris'in (1997) yontem ile ilgili ilk ¢alismalarindan giiniimiize kadar
fotoses adapte edildi, gelisti ve dikkate deger miktarda arastirmaci tarafindan uygulandi.
Bu arastirmacilar nadiren duyulan, ulagilmasi zor ya da marjinal konularda, fotosesin
insanlarin yasamlarina dair i¢gdrii gelistirmek icin bu yodntemin potansiyelinden
yararlanmaya calisti. Bu ydntem, insanlara ve belirli topluluklara “ses vermek”, hiikkiim
siiren temsillere meydan okumak ve “sakli” hayatlar1 kesfetmeyi amaglar.

Fotoses; katilimcilar ve arastirmacilar arasinda ¢oklu toplantilar gergeklestirmeyi
icermektedir (Cheezum ve digerleri, 2019). Fotoses konusunda yapilan 6nceki ¢alismalar,
metodolojinin arastirmacilar ve katilimcilar arasinda iligkiler kurulmasina yardimci
oldugunu ortaya koymustur (Seitz ve Strack, 2016). Nitekim yapilan bazi arastirmalardan
elde edilen bulgular, bu yontemin giiven verici iliskiler kurmak icin etkili bir strateji
olacagini ve boylece arastirma ortakligina yerlesik katilimin arttirilabileceginin ortaya
koymaktadir (Cheezum ve digerleri, 2019). Fotoses, katilimcilarca goériisme verileri veya
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basit ciimlelerle desteklenen ve yerel politika belirleyicileri hedeflemek i¢in kullanilan
arastirma problemini veya sorusunu gostermek icin fotograf ceken, topluluk temelli bir
katilimc1 yaklasimdir (Benedict, 2019). Bu ydntemin bir diger gii¢lii yoni, katilimcilarin
arastirma konusu olmak yerine, siire¢ boyunca arastirma ortag1 veya ortak arastirmaci
olmalarini saglamasidir (Benedict, 2019).

Fotoses, gorsel imgeleri (fotograf elemani), derinlemesine goériisme ve grup
tartismalar1 (ses elemani) ile biitiinlestirerek bazi konular ve bireyler (engelli bireyler,
kronik rahatsizlig1 olanlar vb.) i¢cin uygun bir yontemdir. Goérsel imgeleri (fotograf
elemani) bireysel ve grup tartismasi (ses elemani) ile birlestirerek, soézel akiciliktan
yoksun Kkisilerin arastirmaya dahil edilmesine yardimci olur. Bir etkinlik olarak fotograf,
bilis lizerindeki eylemi vurgulayarak sorunlari ve endiseleri diger soyut ifadelerden
ziyade engelli kisilerin daha iyi bir bicimde somutlastirmasi i¢in elverisli bir yontem
potansiyeli tasir. Kameralar1 insanlarin ellerine teslim etmek, diger bazi arastirma
bicimlerinde sik¢a giindeme getirilen kabul ve itaat konularini elestirecek sekilde
giiclendirmektedir (Booth ve Booth, 2003). Bu ydntem insanlara arastirma siirecinde
yetkin katilimcilar olarak se¢im yapma olanag: saglar. Diger arastirmalarda Ustiin koéri
olarak saglanan iiye kontroliiniin otesine gecilerek, katilimcilarin arastirmaya konu ve
arastirmaci olarak dahil olmasina olanak tanir.

Fotoses Ydnteminin Avantaj ve Dezavantajlari

Nind (2014) tiim arastirmalar i¢in uygun tek bir "giivenli" metodolojiye sahip
olmanin miimkiin olmadiginin alt1 ¢izilerek, var olan tekniklere adaptasyon yaparak
yontemlerin gelistirilebilecegini ve bu sayede arastirma sirasinda katilimcilarin
potansiyelini en (st diizeye c¢ikarilabileceginden s6z etmektedir (akt. Tajuria, Read ve
Priest, 2017). Dolayisiyla gerek nitel gerekse nicel her yontemde oldugu gibi avantaj ve
dezavantajlarindan diger bir deyisle iistiinliik ve zayif yonlerinden s6z etmek olasidir.

Fotoses gibi yontemler ¢ok belirli hedef kitleler veya 6zel konularda yapilan
arastirmalarda yararli olabilir. Ciinkii engelli bireylerin arastirmaya dahil olmalarini
kolaylastirmak ve diinya tarafindan duyulmalarina yardimci olmak (Cluley 2017) igin
farkli yaklagimlara ihtiya¢ duyulabilir (Tajuria ve digerleri, 2017). Dolayisiyla engelli
sporcular gibi bireyler iizerinde yapilan arastirmalarda bu yéntem ¢ok etkin sonuglar
verebilmektedir.

Tajuria ve digerleri (2017) bu ydntemin kullanim alanina iliskin 6érnekler
vermislerdir. Ornegin, Latin Amerika kokenli zihinsel engelli insanlarla saghk
tutarsizliklar1 konusundaki farkindaligl arttirmak (Jurkowski ve Paul-Ward, 2007) i¢in
basariyla kullanilmistir. Ayrica zihinsel engelli anneler ile yasamlarinda en énemli olani
bulmak i¢in kullanildig1 (Booth ve Booth, 2003) ve zihinsel engelli kisilerin kendileri
tarafindan yapilan biyografik arastirmanin bir pargasi olarak kullanildigi (Brake ve
digerleri, 2012) rapor edilmistir. Fotoses, yukarida da ifade edildigi gibi, zihinsel engelli
kisilerle basarili bir sekilde kullanilmis olup, Cluley (2017) katilimcilardan giinliik
yasamlarinin fotograflarini ¢ekmelerini (bakicilarin destegiyle) talep etmistir. Benzer
sekilde, Jurkowski (2008), zihinsel engelli insanlarla bir yil siireyle saglik inanglarini,
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saglik ihtiyaglarini ve sagligin tegviki ile ilgili ¢ikarlarini anlamak i¢in bir fotoses ¢alismasi
gerceklestirmis ve fotoses, arastirma siirecindeki zihinsel engeli olan insanlar arasinda
sahiplenme duygusu yarattig1 sonucunu bulmustur. Diger bir ¢alismada ise, Obrusnikova
ve Cavalier (2011), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin durgunlastigini ve okul
sonrasi fiziksel aktiviteye katilimi tesvik ettigini ortaya koymak icin bu yontemi
kullanmislardir.

Fotosese yonelik yukarida jenerik olarak ifade edilmeye c¢alisilan avantaj ve
dezavantajlarina Palibroda ve digerleri (2009) daha genis kapsamli bir bakis agisi
kazandirip, fotosesin avantaj ve dezavantajlarini ortaya koyarken, konunun katilimcilara
sagladigl yarar, arastirma siireci, fotoses kolaylastiriciigi ve topluluk bakimindan
degerlendirmislerdir. Bu ii¢ unsura iliskin avantaj ve dezavantajlari asagida verilmistir
(Palibroda ve digerleri, 2009).

Avantajlar

Asagida katilimcilar, arastirma siireci, fotoses kolaylastiriciligl ve topluluk igin
ongoriilen avantajlar yer almaktadir (Palibroda ve digerleri, 2009, s. 14-17).

Katilmcilar

Yasamlarinin gerceklerini yansitmak i¢in beceriler kazanmak, bir konunun her iki
tarafini gérmek, neyin ac¢ik olmadigini gérmek ve bagkalarini bu konular
hakkinda egitmek (Wang, 1999).

Toplulugun isleyisini yansitma ve anlama becerilerini gelistirmek.

Bireysel tecriibenin biitiiniin bir parg¢asi oldugu konusundaki bilgileri genisletmek.
Kisisel olan politiktir (Blackman ve Fairey, 2007) diisiincesini ortaya koymak.
Elestirel diisiinme ve elestirel analiz becerilerini 6grenmek (Blackman ve Fairey,

2007).

Fikir 6nerme ve kendi kendine savunuculuk yapma becerilerinde giiven kazanmak
(Blackman ve Fairey, 2007).

Becerilerin gelistirilmesinde, fotograf c¢ekiminde ve genel katihmda yetkinlik
kazanmak ve 6zgilivenini arttirmak (Blackman ve Fairey, 2007).

Ses ve fikirleri paylasma konusunda sorumluluklarini anlamak.

Grup siireci boyunca karar verme ve problem ¢6zme becerileri, isbirligi ve fikir
birligine katilmak (Blackman ve Fairey, 2007).

Bagka tiirli bu firsati bulamayan grup lyeleri i¢in yaraticiligl tesvik etmek ve
fotografcilik becerilerini 6grenmek.

Kendi gercekliklerini kesfetmek, eglenceyi ve basariy1 kutlamak ve miicadele etmek.

Fikirleri bagkalariyla paylagsmanin, savunuculugun, lobicilik yapmanin yollarini
kesfetmek.

Bir grubun diger liyelerine deneyimlerini anlatmalari i¢in destek vermek ve aidiyet
duygusu gelistirmek.

Gecici ya da deneyimsiz olsa bile, siire¢ sozel olarak kendini ifade etmeye
dayanmadiginda, fotograflarin her bir katilimci i¢in katki saglamasini temin
etmek (Blackman ve Fairey, 2007).

Yasamlarini etkileyen kararlar1 vermek igin bir firsat sunmak (Blackman ve Fairey,
2007).

Topluluk ve politika ile toplum ve akademi arasindaki mesafeyi daraltarak sinir gecisi
gerceklestirmek.
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Kendini ifade etme ve dil becerilerini kullanma yeteneklerini gelistirmek.
Sosyoekonomik durum ve kiiltiiriin etkisinin daha iyi anlasilmasini saglamak.

Arastirma Stireci ve Fotoses Kolaylastiriciligi

e Ortak arastirmacilar olarak topluluk tyelerinin aktif katilimi, fotoses
kolaylastiricist igin erisilebilir olmayacak diizeyde bir uzmanlik ve bilgi diizeyi
saglar.

o Fotoses, onemli konulari anlamada degerli goriisler kazandirir. Katilimci
arastirmacilarin yasadigi gercek deneyimlerden elde edilen 6grenme firsati paha
bicilmezdir.

o Eger fotoses kolaylastiricisi ortak arastirmacilara yer vermemis olsaydi,
akademik baz1 gercgekler ve giiciin pozisyonu halen bilinmeyecekti. Fotoses
geleneksel arastirmalardan farklilasarak arastirmada gii¢ paylasimi yaratir.

o Degerli bilgiler, fotoses yoluyla paylasilir, ¢linkii katilimcilar merceklerinin
arkasindaki deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin yetkilendirilir. Katilimcilar,
baska yollarla agiga ¢ikmamis olabilecek fotograflari da ¢eker.

o Fotosesin isbirlik¢i niteligi, bireylerin farkli beceriler sunabilecegi anlamli
sonuglar iretir. Topluluk tlyeleri, kendi 6zel bilgileri i¢in degerlidir ve yalnizca
kendi kosullarini iyilestirmek icin degil, baskalarinin saglik ve sosyal kosullarini
da gelistirmek icin katiim gosterme yetkisine sahiptir. Katilimcilar kendi
toplumlarinda bagkalarini bilgilendirme pozisyonundadirlar. Bu durum, bireyler
gercekten dahil olduklari igin proje ve arastirma basarisinin saglanmasina
yardimci olur.

o Fotoses, yetkilendirmeye vurgu yapar ve kendi arastirma bilgilerini toplamak
icin marjinallesmis bireyleri ve gruplar1 dahil etmenin baskici olmayan bir
yolunu sunar.

Topluluk

Fotoses yontemi, sosyal degisimi ve sosyal eylemi birincil amag¢ olarak
tanimladigindan, topluluk fotoses isleminden yararlanmaya devam eder. Toplulugun
fotoses sayesinde sagladig1 avantajlar asagidakileri igerir (Palibroda ve digerleri, 2009):

Fotoses katilimcilarinin faaliyetlerine dayanarak toplumun biiylimesi ve gelismesi
icin firsat sunar.

Topluluk iiyeleri, toplumun gii¢lii yonleri ve miicadeleleri hakkinda daha fazla anlayis
ve farkindalik kazandigindan, yer almak ve degisim icin daha fazla donanim elde
eder.

Katilimcilar, bilgi ile donanarak, egitim i¢in istekli ve 6grendikleri ile ilgili bagkalarini
bilgilendirerek, topluluk liyelerinin sagligini ve refahini destekleyen politikalarla
birlikte daha iyi hizmet ve programlari savunabilir.

Bazi topluluk iiyeleri yetkin olduklar bir konuda, diger kisilerin enerji ve ¢abalarina
yardimct olabilir,

Birlikte aidiyet ve ¢alisma duygusu yaratilir ve yerel topluluk {liyeleri sorunlar1 uygun
sekillerde ele almak i¢in kaynaklar1 kullanmada birbirleriyle ¢alisir.

Gergek topluluk katilimy, topluluk sorunlarini arastirmanin bir yoludur.
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Dezavantajlar

Yukaridaki avantajlara ragmen katilimcilar, fotosesle ilgili arastirma siireci, fotoses
kolaylastiriciligi ve topluluk i¢in 6ngériilen dezavantajlar da s6z konusudur (Palibroda ve
digerleri, 2009).

Katilmcilar

Zaman taahhiidii bazi bireyler icin sikintili olabilir veya birka¢ haftadan uzun siiren
bir projeye bagli kalmak zor olabilir.

Katilimcilar, fotograflariyla karmasik veya soyut fikirleri sunmakta zorlanabilirler.

Endiseli/problemli bir konunun yakindan incelenmesi, olumsuz duygulara neden
olabilir.

Arastirma Stireci ve Fotoses Kolaylastiriciligi

Fotoses i¢in gerekli zaman taahhiidii géz korkutucu olabilir. Bir fotoses projesi
planlanirken, bunun dikkatlice degerlendirilmesi gerekir.

Fotografciliga iliskin maliyetler son yillarda diismesine ragmen, ekipman ve
gelistirme maliyetleri 6nemli olabilir.

Kameralarin kaybolmasi veya hasar gérmesi olasi bir risktir.

Fotoses arastirmasi ve proje faaliyetlerini tamamlamak i¢in genis bir beceri yelpazesi
gerekir. Bazi arastirmacilar i¢in topluluk ¢alismasi yeni ve yabanci bir deneyim
olabilir.

Katilimcilar fotograflarinda konu olarak neyi sectikleri ve fotograflarina neyin dahil
edilmedigi konusunda da siirekli se¢cim yaparlar. Bu secimler agik¢a aragtirma
bulgularini etkiler.

Etik diisiinceler ve riza alma siireci nedeniyle, katilimcilar daha az denegin fotografini
cekmeyi secebilir.

Topluluk

Fotoses faaliyetlerinin gercek sonuglari, topluluk tyelerinin bekledigi kadar énemli
olmayabilir.

Fotoses ile ilgili Anahtar Kavramlar

Yontemin esnekligi kendisini pek ¢ok alanda uygulanabilir kilmaktadir. Her ne kadar
fotoses esneklik icin uygulanabilir bir yontem sunsa da, fotosesin farkli arastirmalarda
kullanimu ile ilgili ve farkli yontemleri birlestirmek icin bes temel kavram belirlenmistir.
Bu kavramlarin her biri asagida agiklanmistir (Palibroda ve digerleri, 2009; Wang, 1999).

1. Gérsel Ogretimi

Giintimiizde insanlarin kendini ifade etmelerine aracilik eden en 6nemli unsurlardan
biri gorsellerdir. Fotograf ve video gibi gorseller insan hayatinda énemli bir yere sahiptir.
Ozel etkinliklerin, tatillerin, dogumlarin, diigiinlerin, degerli hatiralarin, aile iiyelerinin ve
arkadaslarin gorintiileriyle dolu fotograf albiimleri geleneksel olarak ya da giinlimiizde
dijital ortamda saklanir. Kaydedilen bu goriintiiler, hedef kitleye kim oldugumuz hakkinda
fikir verir; hikayelerimizi anlatir ve bizim i¢in neyin 6énemli oldugunu ortaya koyar.
Dolayisiyla hayatimizi adete gorsellerle hikayelestiririz. Giinlimiizde Instagram ve
Facebook gibi sosyal medya araglarinin insan yasamindaki agirligini dikkate aldigimizda,
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gorsellerin ne denli énemli oldugu daha rahat anlasilir. Dolayisiyla fotoses yaklasimi,
diger hikayeleri diger insanlar1 anlatmak i¢in de kullanilabilir. Fotoses yontemiyle ¢ekilen
goriintiler endiseleri tanimlayan, miicadeleleri betimleyen veya bir toplulugun belirli bir
goriisiinii gosteren hikayeler anlatir. Fotograflar sayesinde, marjinallesmis bireyler icgorii
sunar ve bagkalarina deneyimleri hakkinda bilgi verir. Bu durum sosyal, egitim, saglk ve
spor bilimlerindeki alanlar i¢in yeni bir potansiyel tasir.

2. Gérseller Politikayi ve Karar Vericileri Etkileyebilir

Bazen bir konuya parmak basmak, diinyadaki karar vericileri etkilemek icin binlerce
yazi yazilir, soylesi yapilir ve TV programlari icra edilir. Ancak istenen etki ¢ogu durumda
gerceklesmeyebilmektedir. Bazen bir gorsel her seyi anlatmaya yeter ve artar bile.
Ornegin, Suriyeli Aylan Bebek'in kiylya vurmus ceset goriintiisii biz insanlarin ve karar
vericilerin suratinda adeta bir tokat gibi patlamistir. Diinya medyasi yogun bir bicimde
konuya egilmis, Birlesmis Milletler (BM) bu konuda (goé¢) eylem plani i¢in toplantilar
diizenlemistir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Kanada gibi diinyada s6z sahibi iilkeler
ve Avrupa Birligi (AB) iilkelerinden sorunun ¢éziimiine ydnelik sesler yiikselmeye
baslamistir. Ayni sey Kérfez Savasi'nda petrole bulanan bir kusun (pelikan/karabatak)
gorseli ile ABD diinya kamuoyunu ikna etmeye calismistir. Demek ki pek ¢ok alanda
oldugu gibi bilimsel arastirmalarda fotosesin avantajlarindan yararlanarak, sosyal ve spor
bilimleri gibi pek ¢cok alanda arastirma yiirtitmek mimkiindiir.

Fotoses fotograflarin giiciinden akillica yararlanir ve fotograflar1 karar vericileri
etkilemek i¢in bir arag¢ olarak kullanir. Fotograflar politika yapicilarin dikkatini ¢ekebilir,
belirli bir konuya veya kendi durumundan oldukg¢a farkli bir gergeklige iliskin
farkindaliklarini ve anlayislarini etkileyebilir. Ornegin, sporcu deneyimlerinin daha
kapsamli bir sekilde anlasilmasiyla, karar vericiler daha adil olan ve dezavantajl
gruplarin (6rnegin, engelli sporcular) yasamlarini iyilestirebilecek kamu politikasi
hakkinda daha iyi kararlar alabilir. Fotoses yontemine aracilik eden fotograflar, izleyiciyi
baska bir kisinin bakis agisindan bir deneyimi gérmeye zorlar (Palibroda ve digerleri,
2009).

3. Topluluk Uyelerinin Kamu Politikalarini Sekillendirmeye Katilmast

Fotoses yontemi, dezavantajli bazi gruplar (evsizler, engelli sporcular, amatdr
sporcular) hakkinda dnemli detaylar sunarak elestirel paradigma ile olaya yaklasim
getirmektedir. Arastirmaci haline gelen katilimcilar aktif rol alarak deneyimlerini temsil
ettikleri konularda karar vericileri etkilemeye calisir. Marjinallesmis konu ve kisiler
hakkinda goriintiiler cekilir ve bu goriintiilere iliskin hikayeler nakledilir. Bireyler,
topluluklariyla nasil bir iliski icinde olduklarin1 ve bu toplulukta yasadiklar
deneyimlerden nasil etkilendiklerini daha fazla ele almalilar. Bu siireg, topluluk iiyelerine
yasadiklar1 problemlere neden olan kamu politikalarini sekillendirmede s6z sahibi olma
hakkini anlamalarinda yardimci olabilir. Bireyler politikada s6z sahibi oldugunda, bu
politikalar onlara daha iyi hizmet eder ve ihtiyag¢larin1 karsilar. Bireylerin kamu
politikasini bicimlendirmesi sadece bir hak degildir; ayni zamanda bir sorumluluktur. Bu
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yoniiyle fotoses, katilim hak ve esitligi ile yagamla ilgili kararlar1 etkilemek i¢in bir firsat
yaratir (Palibroda ve digerleri, 2009).

4. Etkili Politika Yapicilarin veya Karar Vericilerin Topluluk Uyelerinin Perspektifine
Seyirci Olmasi

Yontemin basarili olmasi i¢in her agamasinin ve detaylarinin dikkatli bir bicimde
planlanmasi gerekir. Arastirmaya konu olan topluluk iyeleri ile kamu politikasi
olusturma giicline sahip olanlar arasinda bilgi paylasiminin ve iletisimin etkili olmasi
beklenir. Bu bakimdan karar vericilerin arastirmaya istirak eden katilimcilarin ya da
toplulugun perspektifinden olaya bakmasi gerekir (Palibroda ve digerleri, 2009). Ornegin,
iki kolu olmadan ve kal¢ca ¢ikiklig1 ile diinyaya gelen Siimeyye Boyacr'nin, Paralimpik
Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Paralimpik Yiizme Sampiyonasi’nda elde ettigi basarinin
arkasinda yatan zorlu yasama iliskin hikdyenin, karar vericiler tarafindan
degerlendirilmesi gereklidir. Karar vericilerin fotograflar1 ve fotograflarin ardindaki
hikayeyi dinlemeye ikna etmek gerekecektir.

5. Fotoses Bireysel ve Topluluk Eylemini Vurgular

Fotoses yontemi ve diger katilimci eylem arastirmalari, eylemi vurgular. Bu
yontemde, bilgi ve kanitlarin yalnizca bilgi yaratma ugruna yaratilmadigl, ancak sosyal
eylem ve sosyal degisim amaciyla yaratildigl anlamina gelir. Yalnizca topluluk sorunlarini
ve miicadelelerini incelemek yeterli degildir. Topluluk ¢oziimlerini tanimlamak ve
¢oziimleri uygulamak icin ne gerekiyorsa yapmak i¢in enerji harcanmalidir (Palibroda ve
digerleri, 2009). Yukaridaki 6rnekten devam edecek olursak, Siimeyye Boyaci 6rnegi
sadece bireysel degil, ayn1 zamanda diger tiim farkli engel gruplarindaki sporcularin
problemlerinin ¢6ziimii i¢in eyleme gecilmesini sembolize eder. Nitekim 2019 yilinin
Kasim ayinda diizenlenen Spor Turizmi c¢alistayindaki tiim g¢alisma gruplarinda
paralimpik topluluklarinin problem ve ¢dziim onerilerinin ele alinmasi bu konunun
6nemli bir gostergesi niteligindedir.

Fotoses Yontemine Iligkin Arastirma Siireci

Fotoses c¢alismalarinda katilimcilarin bireysel ihtiyaglar1 ve potansiyel kirilganliklari
nedeniyle her adimin net bir sekilde agiklia kavusmasi i¢in énceden ¢ok fazla planlama
ve hazirlk yapilmasi gerekmektedir (Tajuria ve digerleri, 2017). Diger nitel
arastirmalardan farkli olarak katilimcilar birer arastirmaci hiiviyetine biiriindiigii i¢in
baslangicta iyi bir planlama yapilmasi ve her bir asamanin dikkatli bir bigimde
tasarlanmasi esastir.

Wang (1999) fotoses uygulamasi i¢in dokuz 6zel adim belirlemistir. Bunlar: (1) bir
hedef kitleyi se¢mek, (2) katilimcilar1 arastirmaya almak, (3) katilimcilar: fotoses yontemi
hakkinda egitmek, (4) bilgilendirilmis onay almak, (5) katilimcilarla proje odag1 hakkinda
beyin firtinasi yapmak, (6) kamera vermek, (7) katilimcilarin fotograf cekmesi i¢in zaman
tanimak, (8) katilimcilarla resimleri hakkinda konusmak i¢in bulusmak (9) bu bilgilerin
hedef kitleyle nasil paylasilacagini planlamak. Latz (2017) ise fotoses arastirma siireci
olarak sekiz adimlik yaklasimdan s6z etmektedir. Bunlar; (1) belirleme, (2) davet, (3)
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egitim, (4) dokiimantasyon, (5) anlatim, (6) fikir, (7) sunum (8) onaydir. Vang (1999) bu
yaklasimlar temelinde bazi1 asamalar: birlestirerek alti asamadan olusan bir yaklasimi
ortaya koymustur. Povee ve digerleri (2014), zihinsel engelli bireyler iizerinde kullanilan
alti asamanin ana hatlarim1 agiklamaktadir. Her ne kadar bu siire¢ engelli bireyler i¢in
uygulanmis olsa da pek ¢ok arastirma i¢in uygulanabilir bir 6zellik tasidig1 séylenebilir.
Siirecin ilk iki asamasi, arastirma siirecine katilmakla ilgilenen bir grup insanin
olusturulmasini, arastirilacak ortak bir tema tanimlanmasini ve kapsamli egitim
hizmetlerini igerir. Bu yapildiktan sonra katilimcilar fotograf ¢eker ve temay1 yansitan
fotograflar1 secer. Grup, temalar1 olusturmak i¢in birlikte ¢alisir ve temalar katilimcilar
tarafindan sonuglandirilan siirecteki secilen resimlerden ortaya c¢ikar (Benedict, 2019).
Sekil 1, fotoses yontemine iligkin siirecteki asamalari ortaya koymaktadir. Her bir
agsamaya iliskin ayrintili agiklamalar asagida verilmistir (Povee ve digerleri, 2014).

Grubun Olusturulmasi

v

Temanin Katihmcilarla Birlikte Tanimlanmasi

\%

Fotograflarin Cekilmesi

N

Fotograf Secimi ve Baglamlastirma

%

Temalari, Sorunlar ve Teorileri Kodlamak

Vv

Grup Dis1 Karar Vericileri Hedefleme

Sekil 1. Fotoses Yonteminin Asamalari (Booth ve Booth, 2003; Povee ve digerleri, 2014’ten
uyarlanmigtir.)

1. Grubun Olusturulmasi

Arastirmaya Katilacak Kisilerin belirlenmesini ortaya koyar. Ornegin, belli bir ajansa
bagl olan kisiler, belli bir dernege iiye olan engelli bireyler arastirma konu, tema ve
projesine gore degerlendirilir. Tiizel kurumun ilgi alani ve gorevleri de tanimlanarak en
uygun Kkisilerin se¢iminin temeli atilmis olur. Park (1993), katiimci bir arastirma
yaparken, arastirmacinin ilgi toplulugunu hem bilimsel hem de kisisel olarak
taninmasinin 6nemli oldugunu savunmaktadir. Bu kabul edilebilirligi ve ilgi diizeyini
arttirmaktadir (akt. Povee ve digerleri, 2014). Dolayisiyla grup icerisindeki konu ile
ilgilenim durumu katilimci se¢imini 6nemli oranda belirleyebilmektedir. Nitel
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arastirmada gegerlilik kriterlerinden biri olan arastirmacinin konu ile uzun dénemli
ilgilenimi burada da belirleyici bir isleve sahiptir.

Sirecin  birinci asamasindaki katimcilarin  belirlenmesi kritiktir. Fotoses
yontemiyle yerine getirilen eylemler, fotograf cekerek ve fotograflarla ilgili dykiiler
anlatilmasina vesile oldugu icin giiclendiriciler olarak karakterize edilir. Bu giliclenme
duygulariyla, topluluk tiyelerinin, kendileri ve diger iiyeleri i¢in daha iyi bir yasam kalitesi
savunuculugu yapma yetkisine olanak tanir. Diger bir ifade ile aragtirmaya destek veren
ve arastirmanin parcasl haline gelen katilimcilar i¢sel ve digssal motivasyon olarak
sorumluluk tasir. Bu bakimdan, fotoses; topluluk tiyelerinin birden fazla rol iistlenmesini
gerektirir. Bir fotoses katilimcisi olarak, bireyler deneyimleri ve topluluklar1 hakkinda fikir
ve kaygilarin1 paylasirlar. Ayrica, fotograf kaniti yakalama sorumlulugunun bulundugu
fotografci roliinii de iistlenirler. Ek olarak, katilimcilar arastirma hedeflerini belirleme,
veri toplama, veri analizi ve arastirma bulgularini paylasma konusundaki sorumluluklarla
ortak arastirmact roliinii de Ustlenirler (Palibroda ve digerleri, 2009). Tiim bunlardan
dolay1 siirecin birinci asamasinda arastirmayir hedeflerine ulastirabilecek bireylerin
secimi hayati dnem tagimaktadir.

2. Temanin Katilimcilarla Birlikte Tanimlanmasi

Arastirmaci(lar), arastirmaya katilacak iiyelere projeyi tanitmak {lizere toplantilara
katilip ve {lyelere potansiyel bir arastirma konusu (kimlikler ve sosyal roller)
sunulduktan sonra problem tespit edilmeye calisilir. Arastirmaya katilan topluluga
konunun incelemeye deger olup olmadiginin sunulmasi, katilimci arastirmacilarin
arastirma problemini tespit etmek icin kabul ettigi bir noktadir (Povee ve digerleri, 2014).
Her bir liyeden ¢ektigi fotograf ile ilgili hikdye nakletmesi talep edilir. Burada amag
arastirmaya konu olan temanin belirlenmesidir. Arastirmaya katilan bireylerle
gerceklestirilen yogun tartismalardan sonra, arastirma katilimcilari bunun arastirmakla
ilgilendikleri bir konu oldugu konusunda mutabakata varir ya da varmaya ¢alisir.

3. Fotograflarin Cekilmesi

Arastirma projesine katilmakla ilgilenen lyelere basit bir dille resimler, anahtar
noktalar, bilgi tekrar1 gibi esaslar1 iceren bilgi formu verilir ve lyelerin arastirmaya
gonillii katildiklarini ortaya koyan onam formlar verilerek imzalamalari istenir. Ayrica
konunun hassasiyetine gore (6rn. resit olmayan bireyler ya da engelliler) vasilere sahip
olanlara ya da koruyuculara imzalamalar i¢in bir bilgi formu ve onay formu verilir.
Katilimcilarin baski altinda hissetmemeleri i¢in her toplantidan énce iiyelerden projeye
katilmaya devam etmek isteyip istemedikleri ve tartismak istedikleri herhangi bir soru
veya sorun olup olmadig1 sorulur. Bazi projelerde arastirma katilimcilarina édemeler
yapilir (Povee ve digerleri, 2014). Katihmcilara danisarak bagimsiz olarak fotograf
cekebilmelerini saglamak amaciyla, 6rnegin katihmcilar igin tekerlekli sandalye ve
katilimcilar i¢in montaj cihazlar1 temin etmek amaciyla katiimcilarla istisare halinde her
kameraya 06zel uyarlamalar gerekebilir (Ripat ve digerleri, 2019). Dolayisiyla
arastirmanin konusuna gore gorsel ¢ekimi icin cihaz temininde uyarlamalar gerekebilir.
Bu konularin da arastirmacilar tarafindan g6z o6niinde bulundurulmasi gerekir.
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Arastirmacilar tarafindan fotograflarin cekilmesinde kullanilacak fotograf makineleri,
akilli telefonlarin kullanimi konusunda liyelere egitimler verilir (Povee ve digerleri,
2014).

Yukarida alt1 ¢izilen prosediirler tamamlandiktan sonra iiyelerden konuyu, temays,
projeyi en iyi tanimlayacak fotograflari ¢ekmeleri istenir (Povee ve digerleri, 2014). Biraz
daha bu asamayr agmak gerekirse, bireylere kameralar verilir ve onlara anlaml
deneyimleri temsil eden yerlerin, olaylarin veya goriintiilerin fotograflarini cekmeleri ve
daha sonra bu resimlere atfedilen anlami tartismalari ve sosyal degisimi veya eylemi ele
alma firsatlarini tanimlamalari istenir (Ripat ve digerleri, 2019). Fotograf ¢ekimi ile ilgili
etik kurallar ve fotograf cekilecek kisi veya mekanlar icin izin alinmasi gerekliligi
konusunda katilimcilar bilgilendirilir. Katilimcilara fotografin igerigini manipiile edecek
herhangi yénlendirme yapilmaz (Povee ve digerleri, 2014). Katilimcilarin deneyimlerine
gore temayi en iyi yansitacak fotografi gekmeleri icin 6zgiirliigiin taninmasi, bu asamanin
en 6nemli noktasidir.

4. Fotograf Secimi ve Baglamlastirma

Siirecin fotograf cekme adimindan sonraki bu asamada, katilimcilardan fotograf
secimini yapmalari istenir. Bu konuda net bir kural olmamakla birlikte katihimecilarin
cekecegi ve nihai olarak segecegi fotograf sayisi konusunda serbest birakilabilir veya her
bir katilimcidan ayni sayida fotograf talep edilebilir. Ornegin, Ripat ve digerlerinin (2019)
engelliler iizerinde yaptigi bir arastirmada 12-15 adet fotograf secilmis olup, bu
fotograflarin icerigi ve baglamlastirilmas1 ile ilgili odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir.

Siirecin bu asamasinda projenin temasini yansitacak fotograflarin bireysel olarak
veya grup olarak secilmesi ve fotograflarla ilgili hikayelerin anlatilmasi ve
kavramlastirma ele alinir. Topluluk tyelerini her fotografi konuyla baglamlastirmaya
veya bir hikdye anlatmaya tesvik etmek i¢in, “fotografta neler oluyor?” seklinde sorular
sorulur. Baglamlastirmanin saglikli yapilabilmesi i¢cin miilakatlarin rahat bir ortamda,
esnek ve sohbet seklinde gergeklestirilmesi saglanir. Bu asamada yol kat etmek igin,
katilimciya dnceki miilakatlardaki sorulara verdigi cevaplar ve diger iliyelerin anlattigi
hikayeler lizerine inga edilmesi saglanmaya c¢alisilir (Povee ve digerleri, 2014).

5.Temalari, Sorunlari ve Teorileri Kodlamak

Katilimcilarla birden fazla ve uzun bir veri toplama dénemi boyunca katilim
saglanarak, katilimcilarin séylemlerinden dogrudan alintilar ve fotograflar kullanarak
stirdiirtiliir. Odak grubundaki ya da derinlemesine goriismedeki katiimcilarla bulgulari
teyit ederek ve arastirmayi aciklayan ayrintili bir denetim takibi (arastirma siiregleri,
analitik ve yorumlama kararlari) saglayarak titiz bir ¢alisma gergeklestirilir (Ripat ve
digerleri, 2019).

Yukaridaki titiz ¢alismaya dayali alarak, katilimcilarin fotograflarda ortaya ¢ikan
ortak temalar1 belirlemesi, sorunlari tespit etmesi, teorileri kodlamasi veya tanimlamasi
da bu asamada ele alinir. S6zlii veriler yazili hale getirilir (transkripsiyon) ve endiiktif
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(timevarimsal) tematik analiz yaklasimi kullanilarak da analiz edilebilmektedir. Yazil
goriismeler, ilk kodlar1 olusturmak igin satir bazinda okunur (kayitlara iliskin kelimesi
kelimesine ¢dziimleme) ve agik kodlama (open code) yapilir. Benzer kodlar, temalari
tanimlamak icin veri analiz slirecinde kodlar arasinda ortaya ¢ikan iliskileri endiiktif bir
sekilde inceleyerek harmanlama yapilir (Ripat ve digerleri, 2019). Katihmcilar tarafindan
gelen fotograflar, gerceklestirilen derinlemesine goriisme ve odak grup goriismelerine
iliskin veriler tema dizisinde derlenip katilimcilara sunulur (Ripat ve digerleri, 2019). Bu
yontemde fotograf ve goriismelere iliskin nitel analiz i¢in NVivo, Atlas.ti gibi paket
programlarindan yararlanilabilmektedir.

Bu asama ile ilgili uygulamalar temelinde farklhliklar bulunsa da, ¢ogunlukla
nedensel katmanli analiz (causal layered analysis) kullanilarak ¢o6ziimlemeler
yapilmaktadir (Inayatullah, 1998). Nedensel katmanl analiz, derin ve ¢ok diizeyli bir
analiz olup; cesitli farkli anlayis diizeyleri etkilesimi araciligiyla belirlenen problemleri
veya siiregelen sosyal konulari ifade eden faktérleri ortaya koymay1 saglar. ilgili faktorler
toplumsal nedenler, séylem/diinya goriisii, mit ya da metafor olabilmektedir (Inayatullah,
1998).

6. Grup Disi1 Karar Vericileri Hedefleme

Fotoses yonteminin nihai amaglarindan biri soruna dikkat ¢ekip, karar vericileri bu
konuda haberdar ederek miimkiinse sorunu hafifletmeye veya ¢ézmeye calismaktir. Bu
anlamda gergeklestirilen arastirmanin son asamasinda katilimcilarin ¢ektigi fotograflarin
halka sergilenmesi, reklam, spot seklinde topluma gosterilmesi esas olabilmektedir.
Fotograf sergisini tanitan brosiirler hazirlanir, dijital ekranlar aracilifiyla betimlenmesi
saglanabilir. Sanal gergeklik ya da artirilmis gerceklik araciligiyla gorsellerin ilgi ¢ekicilik
diizeyi artirilabilir. Projenin etkin sonugclar saglamasi i¢in konu ile ilgili karar vericilerin
yukarida s6zii edilen toplantilara davet edilmesi saglanarak, problemin ¢6ziilmesine katki
saglamalarina ¢alisilir. Projenin icerigine gore yerel, ulusal ve internet medyasinin konuya
ilgisi ¢cekilmeye calisilarak konu ile ilgili roportajlarin gerceklestirilesi saglanir. Bu sayede
karar vericilere farkindalik yaratarak soruna olan ilgi diizeyi artirilmaya ¢alisilir.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismanin amaci fotoses yonemini tanimlamak, kuramsal dayanaklarina ve anahtar
kavramlarina iliskin agiklamalar getirmektir. Bunun yani sira her bilimsel yontemde
oldugu gibi bu yontemin de avantaj ve dezavantajlarina iliskin bilgiler mevcuttur. Bu
makalenin en temel amaglarindan biri ise fotoses ydonteminin uygulama siirecine iliskin
basamaklar1 hakkinda detayl bilgiler vererek, bu alanda ¢alisacak spor bilimcilerine
yontemle ilgili anlayis kazandirmaktir.

Katilimc1 eylem arastirmasi olarak da karakterize edilen fotoses yontemi, 6zetle
katilimcinin arastirmaya ortak arastirmaci gibi dahil edilerek onun géziinde arastirma
sorununa parmak basmak olarak tanimlanabilir. Siki bir prosediire sahip olan y6ntem,
hem uygulama bakimindan hem de etik bakimdan siki kurallari izlemeyi igerir. Harfiyen
arastirma basamaklarina odaklanarak gergeklestirilen bu yontemden elde edilecek
sonuglar, tipki Wang'in (1999) da belirtigi gibi, bir sorunun ¢dziimiine etkin katki
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saglayabilmektedir. Bu bakimdan arastirma yontemi eylem arastirmasi olarak
tanimlanmigtir. Uygulamada orijin olarak dezavantajli gruplar veya bireyler iizerinde
yuritiildiigiinden, ¢ogunlukla sorunlarin ¢déziimiine etkin katkilar saglamakta, karar
vericileri harekete gecirme potansiyeli bakimindan diger yontemlerden bir hatta birkag
adim 6nde durmaktadir.

Fotosesin kuramsal temelleri elestirel egitim yaklasimi (Freire, 1973), feminist
paradigma (Jurkowski, 2008) ve giliclendirme teorisine (Zimmerman, 2000)
dayanmaktadir. Kuramsal olarak siralanan her ii¢ yaklasim ya da teori esas olarak ayni
sonuca vurgu yapmaktadir. Toplumdaki gii¢siizlerin bakis agisiyla ortaya konacak yeni
yaklasimlarla sorunlarin daha iyi analiz edilecegi ve sonug olarak sorunlarin ¢éziimiiniin
daha olasi olacag1 goriisiine dayanir. Fotoses, kendi diinyalarindan ve yasadiklari
deneyimlerden yola ¢ikarak duygularini fotograflamaya calisip, hikdyelestiren ve bu
gorsel hikaye birlikteligini gériisme ya da odak grup ile ortaya koyan bir yaklasimi temsil
eder. Fotoseste katilimcinin kimligi aktif bir hal alarak ortak arastirmaci roliine biiriiniir
(Benedict, 2019). Gerek arastirmanin yiriitiilmesinde gerekse temalarin belirlenmesinde
katilimcilar aktif rol alarak problemin ¢6ziimiinde 6nemli rol oynar.

Literatiirde fotoses yonetiminin uygulama siirecine iliskin dokuz (Wang, 1999),
sekiz (Latz, 2017) ve alti agsamal1 (Povee ve digerleri, 2014) siireclerden s6z edilmektedir.
Yontemin adimlari tizerinde duran bu ve benzeri yaklasimlar farkl gibi gériinse de biiyiik
benzerlikler tasimaktadir. Bu makalede ise Povee ve digerleri (2014) tarafindan gergevesi
¢izilmis yaklasim lizerinde durularak, fotoses uygulama siireci alt1 asamada incelenmistir.
Bunlar; “grubun olusturulmasi”, “katilimcilarla birlikte temalarin tanimlanmasi”,
temalari, sorunlar1 ve
teorileri kodlama” ve “grup disi karar vericileri hedefleme”dir. Arastirmanin basarisi i¢in

» o«

“fotograflarin ¢ekilmesi”, “fotograf secimi ve baglamlastirma”,

her bir asamadaki tiim detaylarin yerine getirilmesi gerekecektir.

Bir diger 6nemli konu ise her yontemde oldugu gibi bu yéntemin de kendine has
avantaj ve dezavantajlara sahip olmasidir. Bu avantaj ve dezavantajlar katilimcilar,
arastirma siireci ve fotoses kolaylastiriciign ve topluluk igin ayr1 olarak
degerlendirmektedir (Palibroda ve digerleri, 2009). Burada asil olan sey, yontemin
avantajlarini kullanarak ve dezavantajlarini olabildigince bertaraf ederek spor bilimleri
alaninda arastirma tasarlamaktir.

Bu c¢alisma ile hedeflenen en 6énemli ¢ikti bu ydntemin uygulanabilirlik agisindan
zenginlige sahip olmasidir. Nitekim literatiirde az sayida ¢alisma (D'Alonzo ve Sharma,
2010; Robinson ve digerleri, 2019) olsa da bu potansiyeli goriip spor bilimleri, egzersiz
vb. alanlarda arastirmalarin tasarlandig1 gériilmektedir. Ulkemizdeki spor bilimcilerinin
uluslararasi yayin yaparken kullanabilecekleri bir yontem olan fotoses bu yoniiyle pek
¢ok arastirmaciya ilham kaynagi olacak gibi goriinmektedir.

Sinirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu ¢alisma da bir takim smirhliklar1 biinyesinde
bulundurmaktadir. En 6nemli sinirlilik, yéntemin uyulamaya dayali olmadan sadece
kurumsal ve literatiirdeki arastirma sonuglar1 veya yaklasimlar temelinde ele alinmis
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olmasidir. Her ne kadar bu calismanin hedefi bu yénteme ve isleyisine iliskin bir
uygulamay1 ortaya koymaktan ziyade, agiklamalar getirmeyi hedeflese de, yontemin
uygulama prosediirlerine iligkin arastirmalara yer verme daha yararh olabilecektir. Hem
bu c¢alismanin daha sonug verici perspektifler saglamasi, hem de diger arastirmacilara
feyz olmasi icin gelecekteki calismalarin uygulamali olarak gergeklestirilmesi daha yararl
olacaktir. Katilime1 bir eylem arastirmasi yontemi olarak iyi kurgulanacak calismalar ile
daha 6nceden deginilmemis konulara 151k tutularak, arastirmaya konu olan problemin
¢oziimiine katki saglanacaktir. Gerek sporcular gerekse antrenodrler ve taraftarlar
lizerinde gerceklestirilecek yeni fotoses calismalar1 sayesinde literatiirdeki hem konu
hem de yontem olarak onemli bir bosluk doldurulmus olabilecektir. Bu gibi nitel
calismalar sayesinde nicel aragtirmalarin da 6nii agilmis olacaktir.
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