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Oz

Etiketler, ambalajlanmis gida iiriinii konusunda tiiketiciler icin Oonemli bilgiler icermektedir.
Giiniimiizde teknolojik ilerlemeler, ekonomik gelismeler ve egitim diizeyinin artmasi gibi etkenler etiket
okuma bilincinde ve duyarlihiginda belirgin farkliliklara neden olmustur. Bu arastirma; gida bilimi,
beslenme ve mutfak uygulamalarina iliskin cesitli dersler alan Gastronomi ve Mutfak Sanatlar: Béliimii
ogrencilerinin gida etiketlerinde yer alan bilgileri okuma diizeylerini belirlemek amactyla planlanmis ve
yiiriitiilmiigtiir. Aragtirmaya Ankara Hact Bayram Veli Universitesi, Necmettin Erbakan Universitesi
ve Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesinde okuyan 392 63renci katilmistir. Ogrencilerin gida satin
alirken fiyat, lezzet, saglik acisindan giivenilirlik ve son tiiketim tarihi gibi hususlara dikkat ettikleri
belirlenmis ve fiyatin dikkate alimmas: 6grenci biitcesi ile iliskilendirilirken lezzete dnem verilmesi
dgrencilerin dgrenim gordiigii alan ile iliskilendirilmistir. Ogrenciler tarafindan etiketlerdeki son
kullanma tarihi bilgisinin en fazla diizeyde okudundugu, iiriiniin briit miktar1 bilgisinin ise en az
diizeyde okundugu belirlenmistir. Arastirmada kiz 6grencilerin etiketlerde helal gida sertifikasini ve
gidann alkol icerme durumunu kontrol etme diizeylerinin erkeklere gire daha yiiksek oldugu, erkek
o0grencilerin ise iiriinlerin net miktar: ve briit miktarini okuma diizeylerinin kiz 63rencilere gire daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin okuduklart alan ile ilgili 6§renim gordiikleri siire zarfinda
aldiklar1 beslenme ve gida bilimi derslerinin gida bilesenler listesi ve gida giivenligi sistemleri
konularinda duyarli davranmalarina katki sagladi$ diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etiket, Gida etiketi, Tiiketici davranist
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The Levels of Gastronomy and Culinary Arts Students
to Read Food Labels

Abstract

The food labels contain important information for consumers about the packaged food products. Today,
factors such as technological advances, economical developments, and increasing levels of education have
caused significant differences in label reading awareness and liability. This research has been planned
and conducted to determine the food label reading level of the Gastronomy and Culinary Arts students
who have taken various courses on food science, nutrition, and culinary practices. 392 students from
Ankara Hact Bayram Veli University, Necmettin Erbakan University, and Nevsehir Hact Bektas Veli
University participated in this research. It was determined that students pay attention to issues such as
price, flavor, reliability in terms of health, and expiration date. The consideration of price was associated
with the budget of the student while giving importance to flavor was linked to the student’s education
field. It was determined that the most read information on the label is the expiration date when the least
read information was the product gross weight. It was found that female students especially control the
halal food certificate and alcohol content more than male students while male students read the net and
gross weights more than female students. It is believed that food science and nutrition courses that are
taken by the students in the education program are contributing to behave liable to the food ingredients
and food safety systems.

Keywords: Label, Food label, Consumer behavior
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Giris

Toplumlar agisindan gida tiretimi ve tiiketimi ekonomik, sosyal ve gevresel
acidan biiyiik onem arz etmektedir. Ulkelerin 6ncelikli amaci yeterli diizeyde
gida arzin saglarken, tiiketici sagliginin da en iyi sekilde korunmasin temin
etmek olmalidir (Erdogan, 2014). Tiiketici saghigim korumaya ve yasam kali-
tesini artirmaya yonelik egilimler isletmelerin yeni triinler gelistirme ve
mevcut tirtinler tizerinde degisiklik yapma kararlarm etkilemektedir. Giinii-
miizde tiiketicilerin degisen ihtiyaclar1 ve tercihleri dogrultusunda tireticile-
rin pazarlama faaliyetlerini gerektigi sekilde ytiriitebilmesi, rekabet giicii
elde etmesi ve yiiksek diizeyde tiiketici tatmini saglamas1 oldukg¢a 6nemlidir
(Aksulu, 2001). Ciinkii son yillarda insanlar daha 6nce hig karsilasmadiklari
kadar fazla say1 ve gesitteki iirtin alternatifleri arasindan se¢cim yapmak zo-
runda kaldiklar1 gibi ihtiyaglarim gidermeye yonelik farkli satin alma davra-
nuglarim da sergilemektedir (Bekar ve Govce, 2015). Ekonomik gelir diizeyle-
rindeki artig ile beraber tiiketiciler, tiikettikleri gidalarn besin 6gesi icerigine,
giivenilirligine ve saglikli olmasina daha ¢ok 6nem vermektedir. Bu dogrul-
tuda tireticiler ise kalite kontrol gostergesi olarak {iriinlerini sertifikalandir-
maya ve etiketlemeye baglamislardir (Cebeci ve Giines, 2017). Tiiketicilerin
gida etiketlerini okumalars, tiiketicilerin korunmas;, bilgilendirilmesi, saglikli
ve dogru tercihler yapabilmesi agisindan yol gosterici olarak degerlendiril-
mektedir (Ersoy, Bekar, Yildizli, 2012). Bu arastirma ile Gastronomi ve Mut-
fak Sanatlar1 Boliimiinde okuyan 6grencilerin gida etiketlerinde yer alan bil-
gileri okuma diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaistir.

Kavramsal Cerceve

Etiket, iirline ait tanimlayici bilgiler igeren ve tiriiniin satin alinmasi sirasinda
bu bilgilerin tiiketiciye anlasilir bir bicimde aktarilmasini saglayan aragtir.
Gida etiketleri ise bir {irtiniin sahip oldugu porsiyon, kalori ve besin degeri
gibi bilgileri igererek tiriin hakkinda tiiketiciye bilgi kazandiran materyaller-
dir (Cebeci ve Giines, 2017). Chopera et al. (2014)’e gore gida etiketi, yasayla
bir gidanin besinsel 6zelliklerini tiiketiciye bildirmeyi amaclayan bir agikla-
madir. Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi'ne gore etiket; gida amba-
lajin veya kabmin {izerine yazilmis, sablon ile basilmus, isaretlenmis, ka-
bartma ile islenmis, soguk baski ile basilmis veya yapistirilmis olan herhangi
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bir isareti, markay1, damgayi, resimli veya diger tanimlayici unsurlar olarak
tanimlanmistir (Anonim, 2017). Uriiniin kimligi olarak bilinen gida etiketleri;
gidanin muhafazasi, hazirlanmasi ve tiiketimi hakkinda da bilgi aktarmakta
(Cop, 2003; FAO, 2019) ve saglikl beslenmeyi tesvik etmede 6nemli bir poli-
tika araci olarak degerlendirilmektedir (Lewis et al., 2009; Campos et al., 2011;
Hess, Visschers, Siegrist, 2011; Chopera et al., 2014; Kresic and Mrduljas,
2016). Gida etiketlerinin kullanimu ile saglikli diyetler arasinda tutarh bir iliski
oldugunu belirten bilimsel calismalar, beslenme etiketlerinin daha saglikli
beslenmeyi tesvik ettigine vurgu yapmaktadir (Campos et al., 2011). Azmak
ve Sahak (2014)'a gore gida etiketi, miisteriye mevcut segenekleri sunmayi,
tiiketiciyi saglikl gida tiretimi ve tiiketimine tesvik etmeyi amagladig: gibi
tiiketicilerin bir {iriiniin ortalama degeri hakkinda bilingli bir yargiya varma-
larma olanak saglamaktadir. Ayrica Falola (2014)'ya gore gida etiketleri, in-
sanlarin daha iyi yiyecek satin alma karar1 vermelerine ve daha saglikli bes-
lenme aliskanliklar1 edinmelerine yardimar olabilmektedir. Gida etiketlerinin
kullanimy, tireticiler ve tiiketiciler arasindaki saglik bilgisi farkin kapatarak,
tiikketicilerin diyet secimini de desteklemektedir. Gida etiketinin oncelikli
amac, bir yiyecegin beslenme kalitesini gercek ve bilgilendirici olarak tanim-
lamaktir. Besin igerigi ile ilgili bilgileri etiket tizerinden tiiketicilere ileten
gida etiketleri bireylerin giinliik 6gtinlerini planlarken bilingli yiyecek segim-
lerine de yardima olmaktadir (Aygen, 2012; Norazmir, Norazlanshah,
Nagieyah, Khairil Anuar, 2012).

Uretici firmalar acisndan degerlendirildiginde ise 6nemli bir pazarlama
araci olarak degerlendirilen etiket, {irtiniin ¢ekiciligini artiran grafiklerle tirii-
niin tutundurulmasin kolaylastirmaktadir (Cop, 2003; Aygen, 2012). Ayrica
iiretici ve saticinin satis kontrolii, stok denetimi gibi ¢alismalarinda ¢cubuk
kod uygulamast ile gerek isletme dis1 orgiitlere, tiiketicilere ve rakiplere do-
niik, gerekse isletme i¢i oto kontrole yonelik bilgiler vermektedir (Cop, 2003).
Etiket bilgileri tiiketicilerin tiriin hakkinda fikir edindigi en 6nemli bilgi kay-
nag1 olmasi ayrica isletmelerin tiiketiciye dogru ve yararh bilgi verebilir nite-
likte olmas1 agisindan 6nemlidir. Bu 6nem tiiketicinin sagligin1 korumaya
katk: saglarken, yanlis anlamalar1 onlemeye, giday1 risklere ve kotii kulla-
nmima kars1 korumaya ve isletmeler arasi rekabeti diizenleyerek diirtist ticaret
yapilmasina ve adil rekabetin olusmasina katki saglamaktadir (Ozgiil ve Ak-
sulu, 2006; Aygen, 2012). Hayvan refahi, adil ticaret, stirdiiriilebilir tarim ve
izlenebilirlik; gida tirtinleri satin alma stirecindeki faktorlerle nispeten daha
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az ilgili iken gida giivenligi, cevrenin korunmasi, gidalarin kokeni ve marka
itibar1 gida etiketleri i¢in 6nemli etkenler arasindadir (Bandara, De Silva, Ma-
duwanthi, Warunasinghe, 2016).

Tiiketicilerin gida etiketini okumalarin etkileyen bir¢ok faktor bulunmak-
tadir (Kog, 2006; Aygen, 2012). Bunlarin basinda etiket okumaya ayrilan za-
man, etiketlerin bi¢cimi (boyut, yaz1 karakterleri, dil) ve tiiketicilerin deger
yargilari ile genel olarak gidalarin tiretimi, dagitimi ve korunmasina yonelik
tutumlan gelmektedir (Aygen, 2012). Ollberding et al. (2010) yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir ve hane halk: biiyiikliigii gibi cesitli karakteristiklerin
gida etiketini okumayn etkiledigini bildirmistir. Uriin etiketleri genel olarak
marka etiketi, tanimlayici (bilgi verici) etiket ve derecelendirme etiketi olarak
ti¢ sinifa ayrilmaktadir (Cop, 2003).

Cizelge 1. Etiket Cesitleri

Etiket Tanimu

Marka Etiketi Mala veya ambalaja uygulanan marka ismidir.
Mahn kullarumu, yapisi, bakimi, performansi, boyutu, agirligy, igerigi
gibi iirliniin kalite standardi veya 0lctileriyle ilgili etiketlerdir. Bu etiket

Tammlayia Etiketler ayr zamanda tirtintin igerigi, imalat ve son kullanim tarihi, fiyat, tire-
tici firmamn ad1 ve adresi gibi bilgileri de icermektedir. Ekolojik etiket
ve yesil nokta tanimlayici etiket kapsamindadir.
Bir iiriiniin yaklagik olarak esit partilere ayrilmasinda yararlanilan bir

Derecelendirme Etiketleri standart olarak kalite derecesi ya da dl¢titiintin bir harf, s6zciik ya da
say1 ile belirlenerek {izerine yerlestirilmesidir.

Islenerek paketlenen gidalarin igerdigi besin bilegenlerine ait bilgilerin eti-
kette gosterilmesi bircok {ilkede zorunlu kilinmistir. Bu zorunluluk ile bes-
lenme etiketleri genis bir erisime sahip olmakla birlikte satin alma noktasinda
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Campos et al., 2011). Avrupa
Birligi iilkelerinde tiriinlerin serbest dolasima konu olmas, iiye tilkeler ara-
sinda rekabet sartlarinin dengelenmesini gerekli kilarak etiket konusunda
bazi diizenlemeler yapilmasmi saglamistir. ABD’de 1993 yilinda ¢ikarilan
“Besleyicilik ve Etiketleme ve Egitim” yasasinda tiiketiciyi etiket araciligiyla
bilgilendirme ve egitim amaclanmistir. Bundan yola ¢ikarak etiket {izerinde;
uriniin ads, igcindekiler listesi, net miktari, raf mri, 6zel muhafaza ve kulla-
mm kosullary, tireticinin ad1 ve adresi, mensei, kullanima iliskin bilgiler ve
%1.2'den fazla oldugu takdirde alkol igerigi ile ilgili bilgilerin bulunmasi zo-
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runludur. Besleyicilik degeri ile ilgili bilgilerin (enetji degeri, protein, karbon-
hidrat, yag, sodyum, vitamin ve mineral igerikleri) verilmesinin ise zorunlu
olmadi belirtilmistir (Przyrembel, 2004).

Tiirkiye’de ise etiketleme ile ilgili diizenlemeler 6ncelikle 2011 yilinda di-
zenlenen Tiirk Gida Kodeksi 28157 say1li Etiketleme Yonetmeligi ile, son ola-
rak 2017 yilinda yaymlanan 29960 sayili Resmi Gazetedeki degisiklikle son
halini almistir (Anonim, 2017). Tiirkiye’de etiketleme ile ilgili diizenlemeler
bazi farkli yasalarla olusturulmustur. Bu yasalardan 1593 sayili “Umumi
Hifz1 Sthha Kanunu” nun 187. maddesinde, gida tirlinlerinin yanlis unvan ve
niteliklere ya da halkin aldanmasina yol agacak isaretlerle satisa sunulmasi-
nin yasak oldugu belirtilmistir. Bu kanunun 190. maddesinde ise etiket {ize-
rinde iireten ve pazarlayan firmanin ady, {iretim tarihi, nitelikleri, gramaji ve
adedine iligkin bilgilerin bulunmasinin zorunlu oldugu iletilmistir. 4077 sa-
yil “Tiiketiciyi Koruma Kanunu“na iligkin olarak 2003 yilinda c¢ikartilan Eti-
ket Tarife ve Fiyat Listeleri Yonetmeligi'nde etiket iizerinde bulundurulmasi
gereken bilgiler tiretim yeri, tiriiniin ayiric 6zelligi ve satis fiyat: seklinde si-
ralanmigtir (Ozgiil ve Aksulu, 2006). Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonet-
meligi'ne gore gidalarin etiketinde yer almasi zorunlu olan bilgiler sunlardir
(Anonim, 2017).

¢ Gidann ads

o Bilesenler listesi

e Alerjiye veya intoleransa neden olan belirli madde veya tirtinler

¢ Belirli bilesenlerin veya bilesen gruplarmin miktar:

e (Gidann net miktar:

e Tavsiye edilen tiiketim tarihi veya son tiiketim tarihi

e  Ozel muhafaza ve/veya kullanim kosullar1

¢ (Gidaisletmecisinin ad1 veya ticari unvani ve adresi

e Isletme kayit numarasi veya tanimlama isareti

e Mense iilke

e Kullanim bilgisi olmadigimnda gidanin uygun sekilde tiiketimi miim-

kiin degilse, gidamn kullanim talimati

e Hacmen %1.2'den fazla alkol igeren iceceklerde hacmen gercek alkol

derecesi

¢ Beslenme bildirimi’dir.
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Etiketlerin tiiketiciler tarafindan okunmasina iliskin literatiir incelendi-
ginde; degisik goriislere ve bakis acilarma rastlanilmistir. Tiiketicilerin bes-
lenme etiketlerini oldukga giivenilir bir bilgi kaynag1 olarak algiladiklari ve
bir ¢ok tiiketicinin gida tirtinlerini se¢melerine rehberlik etmek igin beslenme
etiketlerini kullandiklar1 bildirilmektedir. Etiket okuma seviyesi 6zellikle sag-
lik problemleri olan ve 6zel beslenme gereksinimleri olan bireyler arasinda
daha ytiksek diizeydedir (Campos et al., 2011; Aygen, 2012). Cocuklar, ergen-
ler, yaghlar, daha az egitim ve beslenme bilgisine sahip kisiler, geliri diisiik
olan bireyler ve sinirh diizeyde saglik bilincine sahip kisilerin, etiketleri kul-
lanma ve sunulan beslenme bilgilerini etkili bir sekilde isleme koyma olasili-
gmin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Christoph, An, Ellison, 2015).
Ollberding et al. (2010) orta ve tist diizey gelire sahip tiiketicilerin biiytik bir
kisminn tiiriin etiketlerini her zaman okuduklarini ifade etmistir. Campos et
al. (2011) yaptiklar1 calismada yiiksek gelire sahip insanlarin etiket okuma
aliskanlig1 ve beslenme bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmis-
lerdir. Ayrica ABD'deki yetigkinlerin %45-80'inin gida etiketlerini okudu-
gunu bildirerek bu uygulama gelismis beslenme dtizeni ile iligkilendirilmistir
(Ollberding et al., 2010).

Tiiketicilerin gida etiketlerine kars1 olumlu tutumlar sergiledigini destek-
leyen calismalar olsa da tersi durumlarm oldugu yani hizmet boyutlar ve
saglik iddialarinin yaniltict olduguna ve etiketlerin yasalara uygunluguna
stipheli yaklasan tiiketiciler de bulunmaktadir (Campos et al., 2011). Hess et
al. (2011) insanlarin ¢ogu zaman aymu triinleri satin aldigim ve bu nedenle
aldiklar1 tirtinleri ¢ok iyi tarudiklari icin etiket okumay1 gereksiz bir is olarak
gordiiklerini bildirmistir. Ayrica saglikli beslenme konusunda bilingli tiiketi-
ciler, satin alma sirasinda gida etiketlerini incelemeyi diistinmeyebilir, ¢linkii
satin aldiklar1 gidanin besin degeri hakkinda yeteri kadar zaten bilgiye sahip-
tirler. Her ne kadar beslenme etiketleri tiiketicinin karar vermesini kolaylas-
tirsa da, cogu tiiketici gida etiketlerini ya hi¢ kullanmamakta ya da etiket bil-
gilerini yeterli diizeyde degerlendirememektedir. Tiiketicilerin gida etiketle-
rini okumama nedenleri arasinda okuma isleminin ¢ok fazla zaman almasi,
beslenme konusuna ilgi duymama, etiket okumann yararh oldugunu dii-
sliinmeme, aynu triinler satin alindig igin yapilan se¢imin saglikli oldugunu
diistinme yer almaktadir. Ayrica etiketteki yazilarin kiigiik olmasi ve gorsel-
lerin yetersiz kalmasi, tanimlamalarin anlagilamamasi, aranan bilgilerin yer-
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lerinin bulunmamasi gibi karsilagilan giigliikler tiiketicilerin etiket okuma-
daki 6nemli sorunlar1 arasindandir (Aygen, 2012; Karakus, Kiigtikkomdirler,
Ceyhun-Sezgin, 2016; Miller et al., 2017).

Calismada yer alan bazi 6nemli kavramlar su sekildedir:

ALO 174: Tiiketicinin gida giivenilirligi ile ilgili her tiirlii ihbar ve sikayet
sirasinda ilgili merciye kolay bir sekilde ulasabilmesi amaciyla olusturulan
bir gida hattidir. Tletisimin tek merkezden y6nlendirilmesi, tiiketiciye en kisa
zamanda doniis yapilabilmesi ve sonucun takip edilmesi amaciyla kurul-
mustur. Bu siirecte tamamen gida giivenilirliginin saglanmasina yonelik ya-
pilan galismalara tilke vatandaslarmnin da istirak etmesi hedeflenmistir (Ano-
nim, 2019).

HACCP: Gida iiretiminde 6nleyici yaklasim ilkesine gore gelistirilen bir
sistemdir. Amag tarladan sofraya kadar stirecteki tiim asamalarda giivenilir
ve saglikli gida tiretimini saglayan entegre bir sistem kurmaktir (Artik, San-
lier, Ceyhun-Sezgin, 2019). Sistemin hedefi, gida iiretiminde sorunlar ortaya
ctkmadan gerekli tedbirleri alarak riski onlemektir (Merdol, 2015). Ceyhun-
Sezgin ve Artik (2015)'a gore bu sistem gida isletmelerinde her asamada olu-
sabilecek potansiyel tehlikeleri kontrol altina almayi, olusabilecek tehlikelerin
tiimii i¢in gerekli 6nleyici ve diizeltici faaliyetleri sistematik bir bi¢cimde plan-
lamay, olas fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik kaynakli hastalik risklerini
en aza indirmeyi amaglayan bir sistemdir.

GMP (iyi Uretim Uygulamalary): Tstenilen kalitede bir gida {iretimi icin
gerekli ilkeleri, uygulamalar1 ve araglar1 igeren bir sistemdir. Gidalarin gii-
venligi ve fonksiyonelligini garanti altina alan uygulama standartlar1 olarak
tanimlanabilen GMP iirtinlerde kalite saglamak icin hammadde, isleme,
iirin gelistirme, {iretim, paketleme, depolama ve dagitim asamalarinda ke-
sintisiz uygulanmasi gereken bir teknikler dizisidir (Gtilse-Bal, Goktolga,
Karkacier, 2006). GMP tarimsal tiretimin ¢evre, insan ve hayvan sagligina za-
rar vermeyecek sekilde kontrol altina alinmasi ve iiretim sonucunda olusan
irtinlerin sertifikalandirilarak tarimda izlenebilirlik, siirdiirebilirlik ile gida
giivenligini saglayan tiretim modelidir (Gozen, 2010).

GHP (iyi Hijyen Uygulamalar): Hijyenik gereksinimlerle ilgili olan bu
sistem; gida tiretim tesislerinin hijyenik tasarimi ve yapilandirilmasini, temiz-
leme ve dezenfeksiyon yontemlerini, gida islemede pismemis gidalarin mik-
robiyal kalitesini, her islem basamagimn hijyenik operasyonu ve personel hij-
yeni gibi uygulamalar1 icermektedir (Giilse-Bal vd., 2006).
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Aragtirmanin Yéntemi

Literatiirde gida etiketinin okunma ve kullanimina iligskin yapilan arastirma-
larin biiytik bir kisminda yetiskin popiilasyon tizerine odaklanildig: ve geng-
lere yonelik siurl sayida arastirma oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle aras-
tirma; geng tiiketiciler arasindan 6grenimleri siiresince gida bilimi, beslenme
ve mutfak uygulamalarina iligkin gesitli dersler alan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimii 6grencilerinin gida etiketlerindeki bilgileri okuma diizey-
lerini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu aragtirmaya 2019 yilinda Subat
ve Mayzs aylari arasinda Ankara’da bulunan AHBV Universitesi, Konya’'da
bulunan Necmettin Erbakan Universitesi ve Nevsehir’de bulunan Haci Bek-
tas Veli Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bsliimii'nde okuyan 1.,
2., 3. ve 4. simif 6grencileri katilmastir.

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden veri toplama teknigi olan an-
ket uygulamasi kullanilmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda gegerliligi ve
giivenilirligi kanitlanarak kullanilmis dlgeklerden (Ozgen ve Aksulu, 2006;
Bosi, Camur, Giiler, 2007; Ersoy vd., 2012; Aygen, 2012) yararlanilarak hazir-
lanan anket, arastirmaya katilmaya goniillii olan kolayda 6rnekleme yontemi
ile segilen 410 6grenciye uygulanmis ve 392 adedinin kullanilabilir 6zellikte
oldugu tespit edilerek arastirmaya dahil edilmistir. Anket alaninda uzman
akademisyenlerden goriis alinarak yapilan diizenlemeler sonrasinda uygu-
lanmustir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde 10.000in {izerinde ev-
ren biiyiikliigtiniin olmasi durumunda oran i¢in kullanilan simirsiz evren 6r-
nekleme formiiliinden yararlamlmigstir (Ural ve Kilig, 2013). Orneklem bii-
yiikliigiiniin belirlenmesinde; %5’lik 6rneklem hatasi ve %95'lik giiven sevi-
yesi dikkate alinarak hesaplandiginda, ¢ok biiytiik sayidaki evren igin gerekli
olan say1 384 olarak belirlenmistir (Biiytikoztiirk, 2010; Ural ve Kilig, 2013;
Can, 2014). Giiven seviyesi agisindan arastirmaya katilmaya goniillii 392 ka-
tilma sayisi ile yeterli say1ya ulagilmustir.

Gegerlilik ve giivenilirlik, bilimsel arastirmalarda veri toplama aracinin en
onemli niteliklerinden biridir. Veri toplama stirecinde yapilabilecek rastlanti-
sal ve sistematik hatalar aragtirmanin gecerliligi ve glivenilirligini etkilemek-
tedir (Ural ve Kilig, 2013). Sosyal Bilimler alaninda yapilan arastirmalarda
Alfa yontemi kullanilarak yapilan giivenilirlik analizi sonucu elde edilen
Cronbach Alfa degerinin 0.60"1n tizerinde oldugu durumlarda 6lgegin giive-
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nilir oldugu kabul edilmektedir (Kalayci, 2009). Arastirmada 6grencilere yo-
neltilen sorulara yapilan giivenilirlik testi sonucuna gore Cronbach alfa kat-
say1 degeri 0.827dir.

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler istatistik paket programinda ana-
lizleri yapilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde mutlak ve yiizde de-
ger, aritmetik ortalama ve standart sapma, t-testi ve One Way Anova testi
kullanilmustir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler (n=392)

Cinsiyet n % Aylik Ortalama Gelir (TL) n %
Kadin 238 60.7 0-250 20 51
Erkek 154 39.3 251-500 126 321
Yas 501-750 121 309
18ve | 13 33 751-1000 73 18.6
19 61 15.6 1001 ve 1 52 133
20 93 23.7 Nerede Kaldig:
21 97 247 Ailesinin yamnda 48 122
2ve 1 128 32.7 Ogrenci evinde 125 319
Okudugu Simf Yurtta 197 50.3
1. siruf 84 21.3 Yalniz evde 8 2.0
2. siuf 90 23.0 *Diger (belirtiniz) 14 3.6
3. sinif 121 309 Beslenme Egitimi Alma Durumu
4. siruf 97 24.8 Evet 231 58.9
Hayir 161 41.1
Gida Bilimi Egitimi Alma Durumu
Evet 270 68.9
Hayir 122 311

*Diger (belirtiniz-bir arkadasi ile ya da akrabalari ile birlikte yasama)

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %60.7’si kadin, %39.3"11 erkektir. Yagla-
rina gore dagilimlari incelendiginde %3.3'11 18 yas ve alti, %32.7’si ise 22 yas
ve tstiidir. Katllmalarin %21.3"tnti 1. smf 6grencileri olustururken,
%24.8'ini 4. sif dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin %32.1’inin 251-500
TL, %18.6’smin 751-1000 TL ve %13.3"{iniin 1001 TL ve tizeri aylik ortalama
gelirlere sahip oldugu ve %50.3"{iniin yurtta, %31.9"unun arkadaslariyla bir-
likte 6grenci evinde kaldig: tespit edilmistir. Katilmcilar okuduklari boltiim
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ile ilgili alan dersleri alma durumlar1 incelendiginde; Ogrencilerin
%58.9unun beslenme ve %68.9'unun gida bilimi dersi aldig1 belirlenmistir
(Tablo 1).

Ogrencilerin gida satin alimi sirasinda dikkat ettikleri hususlar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Gida Satin Almalarma Iliskin Genel Bilgiler (n=392)

Gida Satin Alinan Yer n % Tercih Edilen Ambalaj Tiirii n %
Semt pazarlar 31 79 Cam 244 622
Market 354 903 Plastik 65 16.6
Kéylerden organik {iriin 7 1.8 Kagit 59 15.1
Gua Son Abren Nelrs n o
Fiyat 239 609 **Diger (Belirtiniz) 12 31
< L Gida Giivenligine Iliskin
Saglik agisindan giivenilirlik 211 53.8 Kavramlar: Bilme Duramu n %
Lezzet 234 59.6 ALO 174 192 49.0
Dayaniklilik 74 18.8 HACCP 48 122
Marka 137 349 GMP (lyi Uretim Uygulamalari) 151 385
Promosyonlar 53 135 GHP (Iyi Hijyen Uygulamalar1) 1 03
Son tiiketim tarihi 183 469
Mubhafaza kogullari 41 104

*Birden fazla segenek isaretlenmistir
*Diger (Belirtiniz-gevre dostu bez torba ve geri doniisiimii olan ambalajlar)

Ogrencilerin biiyiik bir kismimin giday1 marketten (%90.3) satin aldig, bir
kismimin semt pazarlarindan (%7.9) ve ¢ok az sayida 6grencinin ise organik
tirtin seklinde kdylerden (%1.8) giday1 satin almay tercih ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin gida satin alirken sirasiyla fiyat (%60.9), lezzet (%59.6) ve saglk
agisindan giivenilirlik (%53.8) konularma dikkat ettigi, gidamn dayanikliik
ozelligine (%18.8), promosyonlara (%13.5) ve muhafaza kosullarma (%10.4)
pek onem vermedigi gortilmistiir. Alpuguz vd. (2009) yaptigr calismada;
tiniversite 6grencilerinin gida satin alirken en ¢ok dikkate aldig1 konunun son
kullanma tarihi ve marka oldugunu belirlerken, gida muhafaza kosullarinn
ogrenciler agisindan dikkate deger bir husus olmadigm tespit etmislerdir.
Aygen (2012)'in yaptig1 calismada; etiket bilgileri icinde en fazla okunan un-
surlarin sirastyla son kullanma tarihi, {iretim tarihi, tirlintin adi-markasi ve
icindekiler oldugu belirlenmistir. Yaman ve Ozgen (2007) ise 6grencilerin
yaklasik %80'inin gidalarin iiretim ve son kullanma tarihlerine, %54.1'inin
markaya, %87.2'sinin fiyata dikkat ettiklerini belirlemistir.

3331 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Aybuke Ceyhun Sezgin - Sibel Ayyildiz - Nur Efsan Durmaz

Ogrencilerin gida satin alma sirasinda iir{in ambalaji olarak en fazla cam
ambalaji tercih ettigi belirlenirken, %3.1'lik kisminin ¢evre dostu bez torba ve
geri doniisiimii olan ambalaji tercih ettigi tespit edilmistir. Etiketlerde yer
alan gida giivenligine iliskin kavramlardan en fazla ALO 174, sonra GMP (fyi
Uretim Uygulamalar1) kavramlarmin bilindigi, GHP (fyi Hijyen Uygulama-
lar1) kavraminin ise neredeyse hig bilinmedigi belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda Gastronomi ve Mutfak Boltimii 6grencilerine gida
etiketlerinde yer alan bilgilerin okunma durumu sorulmus ve elde edilen ve-
riler Tablo 3’'de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Gida Etiketlerindeki Bilgileri Okuma Diizeyleri (n=392)

8 § e

55 2 g g SE 0 _

€ B E £ 2 ey X#ss
Gida Etiketlerinde Yer T = = g E ®E
Alan Bilgiler 2 = = = £

% % % % %
fcindekiler listesini okurum 4.3 11.5 18.1 50.8 153 3.44+1.32
Gida bilegenlerine bakarmm 6.9 24.7 30.9 27.3 10.2 3.09+1.09
Son kullanma tarihin 20 43 5.1 365 520 4324090
kontrol ederim
Raf 6mriine bakarm 33 6.1 158 40.1 347 3.96+1.02
Net miktarina bakarim 6.4 20.7 25.3 31.1 16.6 3.30+1.15
Briit miktarma bakarim 71 204 349 245 11.0 3.09+1.08
Gida katla maddeleri 5.1 163 278 403 105 3.34+1.03
igerigini kontrol ederim
Kullanim talimatin dikkate ) 48 13.0 56.1 235 3.93:0.88
alirm
Hazirlama talimatina 20 51 105 569 255 3.98+0.86
bakarmm
Muhafaza kogullarmna 1.0 69 133 53.8 250 3.94+0.86
bakarmm
Gida giivence sistemlerini
(IS0 22000, HACCP) kontrol ~ 5.9 181 296 344 120 3.28+1.07
ederim
Hlelal guda sertifikasim 102 135 168 39.8 196 345:123
kontrol ederim
Alkolicerme durumuna 120 143 16.1 329 247 3444132
bakarmm
Gida, Tarmm ve Hayvancihk
Bakanhg {iretim iznine 51 156 2538 385 15.1 3424107
bakarmm
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Ogrencilerin gida etiketlerindeki {iriiniin son kullanma tarihi bilgisini en
fazla diizeyde (x=4.32+0.90) okuduklar belirlenmistir. Bu durum 6grencilerin
biiyiik bir cogunlugunun etiketin son kullanma tarihini kontrol etme bilin-
cinde olduklarm gostermektedir. Ayrica 6grencilerin etiketlerdeki gida ha-
zirlama talimati (x=3.98+0.86) ile raf omriinti (x=3.96+1.02) okuma diizeyleri
yiiksek bulunmustur. Konu ile ilgili alan derslerinde gidanin raf démriiniin
gida kaynakli hastalik ve zehirlenme vakalarinda etkili oldugunun vurgulan-
mast bu bilginin 6grenciler tarafindan énemsendigini gostermektedir. Giin
ve Orhan (2011)'m yaptig1 calismada da tiiketicilerin satn aldiklar: iriiniin
etiketinde bulunan bilgilerden tiretim ve son kullanma tarihine mutlaka ba-
kildig1 belirlenmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri
alan nedeniyle gidanin hazirlanma talimatlarimi merak ederek 6nemsedikleri
varsayllmaktadir. Ogrencilerin gida etiket bilgilerinden I1SO 22000 ve
HACCP (x=3.28+1.07) gibi gida giivence sistemleri bilgilerini, tirtiniin ierdigi
gida bilesenlerini (x=3.09+1.09) ve gidanin briit miktarmi (x=3.09+1.08) diistik
diizeyde okuduklari tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin Gida Etiketlerindeki Bilgileri Okuma Diizeyinin Cinsiyete Gore Kar-
silastirilmast n=392)

Qlda Etiketlerinde Yer Alan Bilgiler Cinsiyet n X ss t P

Igindekiler listesini okurum gjliﬂl: igi gﬁ 12 3.925 0.000*
Net miktarna bakarim Igjliﬂl: igi iié 1;(2) 2,011 0.045*
Briit miktarma bakarm I];:Ii]f: i;i igg 182 -2.297 0.022*
Helal gida sertifikasimu kontrol ederim g:liﬂl: igi gié 1;; 3.879 0.000*
Alkol igerme durumuna bakarim g:kde ]E i\gi ;i? 12 4.061 0.000*

*p<0.05

Gida etiket bilgilerinin 6grenciler tarafindan okunma diizeyinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi sonucunda; istatistiki agidan anlamh fark oldugu tespit
edilen etiket bilgileri Tablo 4'de verilmistir. Etikette bulunan bilgilerden “i¢in-
dekiler listesini okurum” ifadesine verilen cevaplarin ortalamalarimn kiz 6g-
rencilerde (x=3.65+1.21) erkek 6grencilere (x=3.11+1.42) gore daha yiiksek ol-
dugu belirlenmistir. Aygen (2012)'nin yaptig1 ¢calismada kiz 6grencilerin er-
kek ogrencilere gore etiket bilgilerini daha fazla okuduklar: belirlenmistir.
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Her iki cinsiyeti de igeren ¢alismalarin ¢ogunda kizlarin erkeklerden daha
fazla gida etiket bilgilerini okudugu saptanmustir (Christoph et al., 2015).
Ayni zamanda kadin tiiketiciler etiketlerin gida secimlerini etkiledigini ve
gida etiketlerine giivendiklerini bildirmistir (Furlow and Knott, 2003; Cam-
pos, Doxey, Hammond, 2011). Nijerya'da yapilan bir ¢alismada ise kadinla-
rin gida etiketlerini erkeklerden daha fazla okumaya istekli oldugu vurgu-
lanmustir (Falola, 2014). Arastirmada ayrica kiz 6grencilerin etiketlerde helal
gida sertifikasii  (X=3.64+1.11) ve gidanin alkol icerme durumunu
(x=3.35+1.21) kontrol etme diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, er-
kek ogrencilerin ise tirtinlerin net miktar1 (x=3.45+1.20) ve briit miktarm
(x=3.25+1.08) okuma diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur.(Tablo 4).

Tablo 5. Ogrencilerin Gida Etiketlerindeki Bilgileri Okuma Diizeyinin Ogrenim Gordiik-
leri Stmifa Gore Karsilastirilmasi (n=392)

Gida Etiketlerinde Yer Alan Bilgiler Simuf n X ss F P
1 84 2.85 1.09
Gida bilesenlerine bakarm 2 90 3.01 1.05 5.050 0.002*
3 121 3.03 1.12 (1.2.3-4)
4 97 344 1.02
1 84 3.05 1.07
Gida giivence sistemlerini (ISO 22000, 2 90 3.32 1.13 3.056 0.028*
HACCP) kontrol ederim 3 121 3.22 1.11 (1-4)
4 97 3.52 0.92
*p<0.05

Arastirma kapsaminda gida etiket bilgilerinin 6grenciler tarafindan
okunma diizeyinin 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore karsilastiril-
masi sonucunda; istatistiki agidan anlamli fark oldugu tespit edilen etiket bil-
gileri Tablo 5'de verilmistir. Gida etiketlerinde yer alan ifadelerden “gida bi-
lesenlerine bakarim” ifadesinde verilen cevaplarin ortalamalarmin 1. siniftan
(x=2.85+1.09), 4. smifa (x=3.44+1.02) dogru arttig1 goriilmektedir. Elde edilen
bu sonuglara gore 6grencilerin alanlarinda yillar itibariyle 6grenim diizeyle-
rindeki artisin satin aldiklari tirtinlerin bilesenleri hakkinda biling diizeyini
arttirdig1 soylenebilmektedir. Ayrica etiketlerde tiretici firmalarmn sahip ol-
duklar1 ISO 22000 ve HACCP gibi gida giivence sistemleri bilgisini kontrol
etme durumunun 4. smifta okuyan Ogrencilerde en yiiksek seviyede
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(x=3.52+0.92) oldugu goriilmiistiir. Alan ile ilgili olarak beslenme ve gida bi-
limi derslerinin egitim siirecinin 2. ve 3. yillarinda verilmesi 4. stnif 6grenci-
lerinde bu bilgi diizeyinin artisina katki saglamustir (Tablo 5).

Tablo 6. Ogrencilerin Gida Etiketlerindeki Bilgileri Okuma Diizeyinin Gida Bilimi Egi-

timi Alma Durumuna Gére Karsilagtirilmasi (n=392)
Gida Etiketlerinde Yer Alan -

Bilgiler Gida Bilimi Egitimi Alma n X ss t P

R Evet 270 368 096 .

Igindekiler listesini okurum Hayir 12 344 110 2120 0.035
p<0.05

Gida etiket bilgilerinin 6grenciler tarafindan okunma diizeyinin 6grenci-
lerin gida bilimi egitimi alma durumuna gore karsilastirilmasi sonucunda; is-
tatistiki agidan anlamli fark oldugu tespit edilen etiket bilgileri Tablo 6'da ve-
rilmistir. Gida bilimi egitimi alan 6grencilerin satin aldiklar {iriine ait iginde-
kiler listesini okuma diizeylerinin yiiksek oldugu (x=3.68+0.96) belirlenmistir.
Ogrencilerin gida bilimi, gida bilesenleri ve gida teknolojisi gibi konulari ige-
ren gida egitimi dersini almalarimn, satin aldiklar gidalarmn bilesimini sorgu-
lamaya katki sagladigini gostermektedir. Christoph et al. (2015)’e gore gida
egitimi gida etiketlerine yonelik tutumlar: gelistirmekte ancak algilar1 davra-
rugsal degisime doniistiirmek i¢in daha fazla egitimsel cabanin gerekli oldu-
gunu vurgulamaktadir.

Tablo 7. Ogrencilerin Gida Etiketlerindeki Bilgileri Okuma Diizeyinin Beslenme Egitimi
Alma Durumuna Gore Kargilagtirilmast (n=392)

Beslenme <

da Etiketlerinde Yer Alan Bilgil X t
Gida etlerinde Yer Alan Bilgiler Egitimi Alma n ss p
.- e Evet 231 376 0.95 "
I¢indekiler listesini okurum Hayir 161 339 106 3.572 0.000
. . Evet 231 3.19 1.06 .
Gida bilesenlerine bakarmm Hayrr 161 204 112 2242 0.026
Gida giivence sistemlerini (ISO 22000, Evet 231 3.38 1.05 2002 0028
HACCP) kontrol ederim Hayr 161 314 1.10 ’ ’
Helal gida sertifikasmu kontrol ederim Evet 231 359 117 "
Hayir 161 324 1.29 2739 0.006
Alkoligerme durumunu kontrolederim  Evet 231 356 127 "
Hayr 161 3.26 1.37 2159 0029
Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhg:  Evet 231 351 1.06 1908 0.057*
tiretim iznine bakarim Hayir 161 330  1.08 ) ’

*p<0.05
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Arastirma kapsaminda gida etiket bilgilerinin Ogrenciler tarafindan
okunma diizeyinin 6grencilerin beslenme egitimi alma durumuna gore kar-
silastirilmast sonucunda; istatistiki agidan anlamli fark oldugu tespit edilen
etiket bilgileri Tablo 7’de verilmistir. Beslenme egitimi alan 6grencilerin icin-
dekiler listesini okuma (x=3.76+0.95), gida bilesenlerine bakma (x=3.19+1.06),
gida gilivence sistemlerini (ISO 22000, HACCP) kontrol etme (x=3.38+1.05),
helal gida sertifikasini kontrol etme (x=3.59+1.17), gidanin alkol igerme duru-
munu kontrol etme (x=3.56+1.27) ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig:
iiretim iznini kontrol etme (x=3.51+1.06) diizeylerinin beslenme egitimi alma-
yan dgrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda beslenme dersinin 6grencilerin satin aldiklar: iirtin etiketle-
rindeki bilgileri okuma diizeylerine ve kontrol etme davraruslarma olumlu
yonde etki ettigi soylenebilmektedir. Yapilan bir calismada besin etiketindeki
bilgileri anlama diizeyinin beslenme bilgisiyle iligkili oldugu saptanmistir.
Ayrica bilgi diizeyinin artmasiyla etiket okuma diizeyi arasinda pozitif bir
iliski belirlenmistir (Ranilovic and Baric, 2011).

Sonug ve Oneriler

Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin
gida etiket bilgilerini okuma diizeylerini belirlemeyi amaclayan bu arastir-
mada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin biiyiik bir kisminin marketten aligveris yaptig1 ve gida satin
alirken sirasiyla fiyat, lezzet, saglik agisindan giivenilirlik ve son tiiketim ta-
rihi gibi konulara dikkat ettikleri tespit edilmistir. Gida fiyatimin bu kadar 6n
planda olmasi 6grenci ekonomisi ile iligkilendirilirken, lezzete 6nem veril-
mesi dgrencilerin 6grenim gordiigii alan ile iligkilendirilmistir. Ogrencilerin
cam ambalaj tercihlerinin yiiksek oldugu, gevre dostu bez torba ve geri do-
niistimlii ambalajlar tercih diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Gida
giivenligine iliskin kavramlardan en fazla ALO 174 hattiun bilindigi goriil-
miistiir. Elde edilen veriler 6grencilerin gida giivenligi konusunda bilingli bir
yaklagim sergilediklerini gostermektedir.

Ogrencilerin gida etiketlerinde {iriinlerin son kullanma tarihini kontrol
etme ve gida hazirlama talimati bilgilerini okuma dtizeyleri yiiksektir. Bilin-
digi tizere gidalarin giivenilir bir sekilde tiiketilebilecegi siireleri igeren raf
omiirleri, gida kaynakli zehirlenme vakalarinda etkili faktorlerden birisidir.
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Gidalarin son kullanma tarihinin okunma diizeyinin ytiiksek olmas: 6grenci-
lerin bu teorik bilgiyi énemsediklerinin gostergesidir. Ayrica 6grencilerin
tirtinlerin tiiketim 6ncesi hazirlanma talimati gibi teknik bilgileri okumala-
rinda 6grenim gordiikleri alanin etkisinin oldugu varsayilmaktadir. Kiz 6g-
rencilerin erkek 6grencilere gore gida etiketlerindeki bilgileri daha fazla dii-
zeyde okuduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin etiketlerde yer
alan gida bilesenleri listesini ve gida giivence sistemleri bilgisini kontrol etme
durumlarinin 6grenim diizeyleri ile paralel olarak arttig1 sdylenebilir. Gida
bilimi ve beslenme egitiminin etiketlerdeki bilgilerin okunma diizeyini artir-
dig1 goriilmiistiir.

Tiim bu sonuglar 1s1g1da; 6grencilerin egitim ile elde ettikleri teorik bilgi-
lerin yasamsal ve mesleki uygulamalara yansimasimin énemli oldugu belir-
lenmistir. Ogrenciler aldiklar1 egitim sayesinde elde ettikleri teori ve pratik
bilgileri diger insanlarla da paylasarak, etiket okuma bilincinin olusturulma-
sina destek olmalidirlar. Etiket okuma siirdiiriilebilirligi ile saglikli ve giivenli
gida tercihlerini gerek ¢alistiklar1 alanlarda gerekse diger yasamsal alanlarda
tesvik edebilecekleri diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Levels of Gastronomy and Culinary Arts
Students to Read Food Labels

*

Aybuke Ceyhun Sezgin - Sibel Ayyildiz - Nur Efsan Durmaz

Ankara Hact Bayrami Veli University, Karabiik University, Ankara University

Literature Review: A label is a tool that contains descriptive details about the
product and ensures that these details are understandably transferred to the
consumer during the purchasing. Food labels, on the other hand, are materi-
als that provide details about the product such as portion, calorie, and nutri-
tional value to the consumers (Cebeci and Giines, 2017). Food labels known
as the identity of the product convey preservation, preparation, and con-
sumption details of food (Cop, 2003; FAO, 2019) and is considered an impor-
tant policy tool in promoting healthy eating (Lewis et al., 2009; Campos et al.,
2011; Hess, Visschers, Siegrist, 2011; Chopera et al., 2014; Kresic and Mrduljas,
2016).

Many factors affect consumers' reading level of the food label (Kog, 2006;
Aygen, 2012). The most important of these is the time allocated to reading
labels, the format of the label (size, typeface, language), the value judgments
of the consumers, and their attitudes towards the production, distribution,
and protection of the food in general (Aygen, 2012). Ollberding et al. (2010)
reported that various characteristics such as age, gender, education level, in-
come level, and the number of households affect the reading level of the food
label.

It was reported that consumers perceive nutrition labels as a highly reli-
able source of information and many consumers used nutrition labels to gu-
ide their food choice. The level of label reading was higher among individuals
especially with health problems and special dietary needs (Campos et al.,
2011; Aygen, 2012). It was determined that children, adolescents, the elderly,
people with low levels of nutritional knowledge, people with low income,
and people with limited health awareness did less likely care about the labels
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and did not effectively process the nutritional information provided (Chris-
toph, An, Ellison, 2015). Ollberding et al. (2010) stated that most middle and
upper-income consumers always read product labels.

Research Aim: This research was conducted to determine the reading level
of the food labels of the students at the Department of Gastronomy and Culi-
nary Arts, who took various courses such as food science, nutrition, and culi-
nary practices in their education. 1st, 2nd, 3rd and 4th-year students studying
at Gastronomy and Culinary Arts Departments at AHBV University in An-
kara, Necmettin Erbakan University in Konya, and Hac1 Bektas Veli Univer-
sity in Nevsehir participated in this research between February and May
2019.

Research Method: A Questionnaire, which is a data collection technique
among quantitative research methods, was used in this study. The question-
naire was prepared using scales studied in previous researches proving its
validity and reliability (Ozgen and Aksulu, 2006; Bosi, Camur, Giiler, 2007;
Ersoy et al., 2012; Aygen, 2012). The questionnaire was given to 410 students
who volunteered to participate in using the convenience sampling method
and 392 were useable to include in this study. The questionnaire was applied
after the arrangements were made by consultation with expert academicians.
Findings: It was determined that most of the students bought food from the
market (90.3%), some of them preferred to buy from the local markets (7.9%),
and very few students from the villages (1.8%) as organic products. It was
seen that at purchasing food, students paid attention to price (60.9%), taste
(59.6%), and reliability in terms of health (53.8%), but did not pay attention to
the durability of food (18.8%), promotions (13.5%) and storage conditions
(10.4%). It was determined that students mostly preferred glass packaging as
product packaging, and 3.1% of them preferred environmentally friendly
cloth bags and recyclable packaging. It was determined that among the con-
cepts related to food safety in the labels, ALO 174 and then GMP (Good Ma-
nufacturing Practices) were most known, but the concept of GHP (Good Hy-
giene Practices) was rarely known.

It was determined that the students read the expiration date of the product
on food labels at the highest level (x=4.32+0.90). This means that most of the
students are conscious of checking the expiration date of the label. In addi-
tion, students' reading levels of food preparation instruction (X =3.98+0.86)
and shelf life (x=3.96+1.02) on labels were found to be high. Emphasizing that
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the shelf life of food is a factor in food-borne illness and poisoning in related
courses shows that students care about this information.

It is determined that most of the students pay attention to issues such as
price, taste, reliability in terms of health, and expiration date to purchase food.
Paying attention to the price of food is attached to the student budget, while
the emphasis on taste is associated with the study area of the students. Stu-
dents' level of checking the food ingredients lists and food security systems
on labels increases as their education level increases. It is observed that food
science and nutrition courses increase the reading level of food labels. Accor-
ding to the data, it is concluded that the nutrition course has a positive effect
on the students to read and control the labels while purchasing. In a study, it
was determined that the level of understanding the food label details was re-
lated to nutritional knowledge. Besides, a positive relationship was found
between the level of knowledge and reading labels (Ranilovic and Baric,
2011).

In conclusion, it is determined that the reflection of the theoretical
knowledge gained by students through education on daily and professional
practices is important. Students should support the creation of label reading
awareness by sharing their theoretical and practical information they have
acquired through education with other people. It is thought that students
may encourage their healthy and safe food choices with the sustainability of
label reading at their work and other daily areas.
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