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ARTICLEINFO

Ogrenilmis garesizlik, birden gok kez basarisizlikla karsilagilan durumlarda bireyin hep basarisiz
olacagina inanmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli bagarisizlikla karsilagmis bireyler bunu degistirme
gliglerini yok sayarlar ve basarisizliklarimi degistirmek igin bir ¢aba gdstermezler. Basarisizhiklarinin
sebeplerini kendine yiikleyen ve hep basarisiz olacagim diisiinen bireylerin benlik saygisinin yiiksek
olmasi, basarili olmasi ve gelecege giivenle bakmasi miimkiin goriilmemektedir. Bu nedenler g6z 6niine
alindiginda “6grenilmis ¢aresizlik” egitim sistemi i¢inde tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur.
Bu ¢alismada finans dersi alan tiniversite 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin belirlenmesi
ve Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin finans dersi basarilarinda farklilik yaratip yaratmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirmada zaman ve mekéan sinirlamasi kapsamiyla Mugla Sitki Kogman
Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde finans dersi olan 190 6grenciye anket uygulamasi
yapilmistir. Orneklem grubuna katilan &grencilerin %48,9’unun $grenilmis garesizlik diizeyi diisiik,
%351,1inin ise 6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek oldugu tespit edilmistir. Finans dersi alan 6grencilerin
finans dersi basarilari ile 6grenilmis garesizlik diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu ve sonug olarak
finans dersi alan dgrencilerinin ders basarilar yiikseldikge dgrenilmis, ¢aresizlik diizeylerinin diistigi,
ders basarilar diistiikge 6grenilmis, aresizlik diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir. Bunun yani sira
finans dersi alan 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkhiliga rastlanmamasina kargin simf degiskeniyle 6grenilmis garesizlik diizeyi arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmgtir.
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Learned helplessness is a phenomenon in which constant failures and disappointments in an individuals
life result in a strong self belief that they are powerless, impotent and there is nothing can be done about
it. Individuals who strongly believe they are, and they will be, the sole reason of their failures are expected
to have low self-esteem, low rate of success which result in more despair toward their future. That is why
the impact of learned helplessness on our education system is an important subject to be investigated. In
the current study, the role and level of learned helplessness of students who are taking a finance class
were investigated in details to understand if there is a correlation between success rates and learned
helplessness. For this reason, 190 students, who were enrolled in a Finance class in Economy and Political
Science Department in Mugla Sitki Kogman University during 2018 fall term, were given a survey. Our
results show that 48.9% of all students have low levels of learned helplessnes while 51.1% have high
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levels of learned helplessness in Math during Finance class they were enrolled in. These results reveal a
negative correlation between learned helplessness and success rate in Finance class. Typically students
with high grades tend to show less signs of learned helplessness whereas students with low grades shows
more signs of learned helplessness overall. Additionally, the influence of gender and diferent level of
grades on learned helplessness were investigated. Our results show that there is a strong relationship
between different grade levels and learned helplessness in which students tend to show stronger signs of
learned helplessness on higher grade levels compared to first year students. On the other hand, no
significant relationship was found between learned helplesness and gender of Finance students who
participated on this survey.

°:° grenilmis caresizlik, insan yagamini ¢ocukluktan baglayarak etkileyen bir siirectir. Cocuklar okulda 6grendikleri

bilgilerin giinliik yasamla iliskili olmadigini, sikic1 ve tek diize oldugunu belirtmektedirler. Farkli kosul ve degisik

6lgeklerle elde edilen arastirma sonuglarina gore, 6grencilerin okullardaki 6grenme isteksizlikleri ilkogretim tigiincii
siiftan baglayip, iniversite diizeyine kadar artig gostererek devam etmektedir (Lepper et al., 1993, Aktaran: Kéymen, 2000:
113). Bireylerin 6grenme isteksizlikleri kendilerini o alanda yetersiz gormelerinden kaynaklanirken, 6grenme isteklerinin
akademik basarilarina etkisinde bireyden kaynaklanmayan digsal faktdrler oldugu gibi bireyin kendisinden kaynaklanan igsel
faktorler de olabilir. Bu i¢sel faktorlerden birisi de son zamanlarda 6n plana ¢ikan dgrenilmis caresizlik davranisidir (Biber ve
Bagser, 2014). Ogrenilmis garesizlik davranisi hakkinda yapilan ilk aragtirma Hiroto ve Seligman tarafindan yapilmistir. Fakat
ogrenilmis ¢aresizlik kavraminin literatlire girmesi ve kavramin bugiinkii anlamiyla kullanilmasi, Overmeir ve Seligman’in
“caresizligin Ogrenilebilir bir durum” oldugunu ortaya koymak icin yaptigi deneylerin sonuglarmi agiklamalariyla
gerceklesmistir (Overmier ve Seligman, 1967, Aktaran: Tutar: 2007: 144). Ogrenilmis, garesizlik, “Bir bireyin herhangi bir
durum ya da olay karsisinda ¢ok sayida basarisizliga ugrayarak, bir sey yapsa bile hicbir seyin degismeyecegini, olaylarin kendi
kontrolii altinda bulunmadigini ve bu konuda asla basariya ulasamayacagini diisiiniip cesaretini yitirmesidir” (Sekman, 2006:8).
Ogrenilmis, caresizlik davranisinda kontrol kaybi yasanmasi, canlilari motivasyonel, duygusal ve bilissel olmak iizere iig,
bakimdan etkiledigi belirtilmektedir:

e Motivasyonel diizeyde kontrol kayb1: Canlilarin yasadig1 olumsuz tecriibelerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. ig kontrol kaybi
sonucunda, canlilarin degistirebilecegi durumu degistirme ve kontrol etme istegi kaybolmaktadir. Bu durumdaki canlilarda, ¢evrede olup
bitenlere kars1 tepki vermede genel bir istek kayb1 olabilmektedir.
kurtulamayacagina, kendini iyice inandirinca, genellikle duygusal diizeyde kontrol kayb1 yasamaktadir. Duygusal diizeyde kontrol
kaybryla beraber ig kontrol kaybi derinlesir, giiven yitimi, anksiyete yiikselmesi, stres, umutsuzluk, depresyon gibi sonuglarla karsilasilir.

e Bilissel diizeyde kontrol kaybi: Yabancilagma durumuna benzer bir sekilde insan, eylemleri ile eylemlerinin sonuglari arasinda ‘bag’
kuramaz ve siireci biitiinliik i¢inde kavramakta zorlanir. Biligsel diizeyde kontrol kaybi, ayn1 zamanda motivasyon kayb: durumudur ve
kisi genellikle kurumlarin ve kurallarin diizenleyici degerine inanmamaya baglar (Seligman ve Maier 1968, Aktaran: Tutar, 2007:145).

Birey her zaman sadece basarisizlik beklentisi i¢cinde olmasa da bir isi basarmasini saglayacak yeterliliklerinin farkinda
olmayabilir (Gelir, 2009). Ciinkii bireyin 6grenilmis caresizlik yagantisinda herhangi bir davranisi ile kontrol edilmezligin
etkilerini gérmesi “ne yapsam olmuyor” gibi yargilara yol agar ve bunun sonucunda ¢aba gdsterme isteksizligi ve motivasyon
diisiikligli meydana gelir (Kog ve Bager, 2011:94). Birey kendi kontrol edemedigi, sonucunda bir degisiklik yapamadigi
durumlara ¢ok maruz kaldiginda durumu degistirebilecegi inancin1 zamanla yitirmeye baslar. Bu durum bireyin garesizligi
bile pasif, umutsuz ve eylemsiz kalir (Tutar, 2007: 142). Oyle ki basarisiz olmasinin sebeplerini her zaman kendine yiikleyen
ve bunu hi¢bir zaman degismeyecek bir sorun olarak goren bireyin benlik saygisinin yiiksek olmasi, basarili olmasi ve gelecege
giivenle bakmas1 miimkiin goriilmemektedir. Hatta bu bireylerin kendi basarisizliklarint ve sorunlarini ¢aresizce kabullenmesi
Ve bunlarin Gistesinden gelmek i¢in ¢aba gdstermemesi olasi bir tepki olacaktir. Bu tepki ise bireyin dgrenilmis garesizlik halidir.
Bu sebeplerden 6tiirli “6grenilmis caresizlik” egitim sistemi i¢inde lizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur (Diizgiin
ve Hayalioglu, 2010: 405).

Caligmanin temel motivasyonu finans dersi alan iiniversite 6grencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin belirlenmesidir.
Bu baglamda calismada 6grenilmis ¢aresizlik davraniginin 6grencilerin finans dersindeki basarisina olan etkisinin ortaya
konulmasi1 amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 6grenilmis ¢aresizlik davraniginin finans dersi alan iiniversite 6grencilerinin
akademik basarilarina olan etkilerinin ne oldugunun iistiinde durulacaktir.

1. LITERATUR TARAMASI

Yapilan literatiir taramasinda farkli gruplarin bakis agilariyla 6grenilmis caresizlik davranis diizeylerinin nasil ele alindigt
iizerinde durulmustur. Bunlar arasinda {iniversite dgrencilerini, orta 6grenim diizeyinde ki 6grencilerin, akademisyenlerin,
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farklt meslek gruplarindaki ¢alisanlarin baz alindig1 ¢aligmalar goriilmektedir. Bu bolimde dgrenilmis caresizlik diizeyinin
etkilerine iligkin farkli gruplarin bakis agilarinin oldugu 6nceki ¢aligmalara yer verilmistir.

Alloy vd., (1984), yiiksek okul dgrencileri ile ¢alistiklar: arastirmalarinda 6grenilmis caresizlik davranisinin genellenebilirligini
smamuglardir. Arastirma sonuglart olumsuz sonuglara yonelik olarak genel nedenler yiikleme bicimine sahip kisilerin
Ogrenilmis garesizliklerinin, olumsuzluklar1 6zel nedenlere yiikleyenlere gore, yeni durumlara daha ¢ok genellendigini
gostermektedir.

Bulduk (2002), yaptig1 calismada 6grenilmis caresizlik egitimi agsamasinda kullanilan gérev tiiriiniin 6grenilmis ¢aresizligin
genellenme diizeyine etkisini incelemistir. Caresizlik egitimi asamasinda, 60 iniversite Ogrencisi, ¢izgi labirenti
(¢6ztimlii/¢6ziimsiiz), parca birlestirme (¢6ziimsiiz) ve iki problem sart1 (¢6zimlii/¢ozlimsiiz ii¢ labirent + ii¢ parca birlestirme)
olmak iizere farkli egitim kosullarina sokulmus ve sonucunda ¢oziimsiiz labirentle caresizlik egitimi yapilan grubun test
asamasinda (PM-C), diger deneysel gruplardan daha fazla davranigsal yetersizlik gelistirdigine isaret etmistir. Caresizlik
egitimi uygulamasindan sonra belirlenen basari beklentisi ve nedensel agiklama tarzinin, deneysel islemlerden etkilenmedigi
gorilmiistiir.

Giiler (2005), yaptig1 ¢alismada issizligin ve yarattigi psiko-sosyal sorunlarin iizerinde durmus ve Ogrenilmis caresizlik
davraniginin igsizlikle iliskisini incelemistir.

Diizgiin ve Hayaliogu (2006), yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerde 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile 6grencilerin cinsiyet, yas,
o0grenim sekli, akademik basari durumu, anne ve babanin 6grenim durumu arasindaki iligkileri incelenmislerdir. Calismada veri
toplama arac1 olarak anket teknigi kullamlmis ve flkégretim okullar ile Yatili Bolge Okullarinin 6. ve 8. siifinda okuyan 150
kiz ve 339 erkek olmak iizere toplam 489 Ogrenciye anket yapilmustir. Arastirmada erkek Ogrencilerin, yatili okuyan
ogrencilerin, akademik basar1 durumu zayif-orta olan &grencilerin ve anne-baba ogrenim diizeyi diisiik olan 6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyinin daha yiliksek oldugu ve 6grencilerin yaglarinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinde anlamli bir
farklilik gdstermedigi sonucuna varilmigtir.

Kili¢ ve Oral (2006), yaptiklar1 calismada ¢ocuklarda dgrenilmis caresizlik kuraminin, onunla iligkili giidiisel yonelimlerin ve
nedensel yiiklemelerin gelisimsel 6zellikler ¢ergevesinde gézden gegirilmesi amaglanmiglardir. Ayrica dgrenilmis ¢aresizlik
gelisiminde rolii olabilecek cevresel etmenler yazin bilgileri 1s18inda ele alinmistir ve garesizlikle baglantilart oldugu ileri
stiriilen psikiyatrik bozukluklar ve fiziksel hastaliklar gézden gegirilmistir. Caligmanin sonucunda ¢aresizlik davranig
ortintiilerinin erken donemde belirlenip yapilacak girisimlerin buna gore yonlendirilmesinin gerekliligi vurgulanmustir.

Aver (2008), yaptig calismada I1kdgretim ikinci kademe dgrencilerinin 6grenilmis, ¢aresizlik diizeyleri ile akademik basarilari
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaglamistir. Arastirma izmir Konak ilgesinde bulunan, rastgele olarak belirlenen 8
Ilkogretim okulundaki 364 dgrenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak ”Depresif Yiikleme Bigimi
Olgegi” , “Kisisel Bilgi Formu” ve “Akademik Benlik Kavrami Olgegi” kullanilmistir. Calismada lkégretim ikinci kademe
dgrencilerinin akademik basarilan yiikseldikge Ogrenilmis, caresizlik diizeylerinin diistiigli; akademik bagarilar diistiikge

Ogrenilmis, ¢aresizlik diizeylerinin yiikseldigi sonucuna varilmustir.

Gelir (2009), yaptig1 ¢calismada ilkdgretim altinci sinifa devam eden 6grencilerinin dgrenilmis ¢aresizlik ve akademik bagari
diizeylerinde ana baba tutumlari, aile sosyal atomu ve cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olup olmadigini incelemistir.
Aragtirmanin drneklemi Adana Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar igerisinde yer alan, ilkogretim okullarinda egitimlerine devam
eden 440 dgrenci olugturmustur. Bu ¢aligma sonucunda anne-baba tutumlari ve cinsiyete gore 6. sinif 6grencilerinin akademik
basar1 diizeylerinde farklilasma incelendiginde cinsiyete gore akademik basarinin farklilastigi ve bu farkin da kiz 6grenciler
lehine gerceklestigi belirlenmistir. Anne-baba tutumlarmin dgrencilerin 6grenilmis, caresizlik diizeyleri iizerinde etkili oldugu
goriilmiig ve ihmalkar anne-baba tutumlarinin 6grenilmis, ¢aresizlik diizeyini artirdigi belirlenmistir.

Kog ve Baser (2011), yaptiklar1 ¢alismada gorsellestirme yaklasiminin dgrencilerin matematikte O6grenilmis, caresizlik
diizeylerine ve soyut diisiinme becerilerine etkisini incelemislerdir. Aragtirma deney-kontrol gruplu 6n test-son test modeline
dayali deneysel bir calisma olup, 20102011 egitim-6gretim yilinda izmir'de bir ilkgretim okulunun 8. Sifinda 6grenim
goren Deney grubunda 21 dgrenci, kontrol grubunda ise 22 6grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucu
gorsellestirme yaklagiminin 6grencilerin matematikte soyut diisiinme becerilerini ve 6grenilmisg, ¢aresizliklerini olumlu yonde
etkiledigini gostermistir.

Ulusoy ve Duy (2013), yaptiklar1 calismada 6grenilmis, iyimserlik psiko-egitim uygulamasinin ilkogretim 8. siif 6grencilerinin
Ogrenilmis, caresizlik ve akile1 olmayan inanglart tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Mantik Dig1 inanglar Olcegi (Bireysel Diisiinceler Olgegi) ve Cocuklar icin Yiikleme Bigimi Olgegi kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda uygulanan Ogrenilmis, Iyimserlik Programmin 6grenilmis, garesizlik puanlarim azaltmada anlamli bir
etkisinin olmadigi, akilct olmayan inanglari azaltmada ise anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur.
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Karapmar vd., (2014), calismalarinda g¢alisanlarin orgiitsel adalet algilarinin hissedilen 6grenilmis caresizlik tizerindeki
etkisinde cinsiyetin roliinii belirlemeyi amaglamustir. Ozel bankalarda ¢alisan 179 katilimcidan elde edilen verilere gore,
islemsel ve etkilesimsel adaletsizligin ¢aresizligi arttirdig1 goriilmiistiir. Coklu grup yol analizi sonuglarina gore, orgiitsel adalet
algisinin garesizlik tizerindeki etkileri kadin ve erkek calisanlar igin farklilagtigi gériilmils ve kadin ¢alisanlarda adalet
algilarinin 6grenilmis caresizlik {izerinde anlaml bir etkisi bulunmadigi; erkek galisanlarda iglemsel ve etkilesimsel adalet
algilarinin garesizlik iizerinde giiclii etkileri oldugu belirlenmistir.

Cizel ve Cizel, (2014) yaptiklar1 ¢alismada engelli bireylerin turizm kisitlari ile turist olma niyeti iliskisi ve bu iliskide
psikolojik degiskenlerin (turist olma motivasyonu giicii ve 6grenilmis caresizlik) aracilik roliinii incelemislerdir. Ol¢iim aracini
olarak kullanilan anket, sistematik 6rnekleme yontemi ile secilen 239 engelliye uygulanmustir. Degiskenler arasi iligkiler ve
aracilik etkilerini test etmek i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmigtir. Bulgular engellilerin karsilastiklar1 seyahat engelleri
nedeniyle kendilerini ¢aresiz hissettikleri zaman turist olma motivasyonu giiciiniin diistigiinii ve dolayisiyla turizme katilma
niyetinin azaldigin1 ortaya koymustur.

Gokkaya (2015), yaptigt calismada mevcut toplumsal cinsiyet algisi ¢er¢evesinde 6grenilmis, ¢aresizligin, toplumda (hem 6zel
alanda hem de kamusal alanda) yer edinmeye ¢alisan kadinin durumu/konumu tizerindeki etkisini incelemistir. Derleme
niteligindeki bu ¢alisma da belgesel gézleme basvurularak, arastirmayla ilgili makale, kitap, dergi, internet tarayarak ve eldeki
veriler uygun basliklar altinda toplanarak yorumlanmis, ve rapor edilmistir.

Orhan ve Udur (2016), yaptiklar1 akademisyenlerin doktora ve dogentlik siirecinde yasadiklari 6grenilmis caresizlige iliskin
algilarini ortaya koymayi amaglamislardir. Calismanin 6rneklemini, Cukurova Universitesi (bes) ve Mersin Universitesi'nde
(yedi) gorev yapan toplam on iki akademisyen olusturmustur. Calismadaki veriler, yar1 yapilandirilmis gériisme formu ve nitel
aragtirma yontemlerinden betimsel analiz kullanilarak ortaya konulmus ve genel olarak akademisyenlerin, 0grenilmis
caresizligi kabul etmedikleri, bagarmak i¢in yllmadan, sabirla ve azimle ¢ok caligarak tiim engelleri agabileceklerine inandiklari
sonucuna ulagilmigtir.

Agag ve Masal (2017), ¢alismalarinda iist diizey biligsel 6zelliklerden olan problem ¢6zme becerisi ile duyussal dzelliklerden
olan matematige iligskin inan¢ ve 6grenilmis caresizlik durumlari arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmanin iistiinde durmuslardir.
Aragtirma iligkisel tarama modelinde yapilmis betimsel bir ¢aligma olup, aragtirmanin érneklemini 8. Simifta 6grenim goren
529 6grenci olusturmustur. Elde edilen bulgulardan problem ¢6zme ile matematiksel inang arasinda pozitif; problem ¢6zme ile
matematige iliskin 6grenilmis caresizlik arasinda ve matematige iligkin inang ve dgrenilmis ¢aresizlik arasinda negatif yonlii
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

2. METODOLOJI

Calismanin metodolojisi, “Finans dersi alan tiniversite dgrencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin belirlenmesi ve
O0grenilmis c¢aresizlik davraniginin finans dersi alan Ogrenciler iizerinde etkisi var mudir? Aragtirma sorusu iizerine
kurgulanmistir. Finans dersi alan {iniversite 0grencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeylerinin belirlenmesi amaglanan bu
caligmada, 6grenilmis ¢aresizlik davraniginin finans dersi basarisi tizerindeki etkisi test edilmistir. Bu amag dogrultusunda ilk
olarak finans dersi alan iiniversite &grencilerinin Sgrenilmis caresizlik diizeyleri belirlenmistir. Ogrenilmis caresizlik
diizeylerinin finans dersi basarilariyla karsilastirilmasi yapilarak etkisi anlasilmaya c¢alisilmistir. Bu agiklamalar 1s1§inda
¢aligmanin temel hipotezi asagidaki gibi kurgulanmigtir.

H1: Finans dersi alan 6grencilerden 6grenilmis garesizlik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin finans ders basarist diisiiktiir.
H2: Finans dersi alan dgrencilerden 6grenilmis caresizlik diizeyleri diisiik olan 6grencilerin finans ders basaris1 yiiksektir.

Ayrica galigmada, sahip olunan dgrenilmis caresizlik diizeylerinde dgrencilere ait demografik dzelliklere (cinsiyet, sinif) gore
farklilagmanin olup olmadigina iliskin alt hipotez de kurgulanmustir.

H3: Ogrenilmis aresizlik diizeyleri ile finans dersi alan 6grencilerin demografik 6zellikleri agisindan iliski vardir.

Aragtirmanin evrenini zaman ve mekan smirlamasi kapsammda Mugla Sitki Kogman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde finans dersi alan 6grenciler olugturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak anket teknigi uygulanmigtir.
Anket sorulari demografik yapi, 6grenilmis ¢aresizlik 6lgegi olmak tizere iki temel boliim olarak tasarlanmig ve toplam 30
sorudan olusmaktadir.

Anket tasariminda Biber ve Baser (2014) tarafindan Seligman vd.(1984) tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e'ye uyarlanmasi
ve standardizasyonu Aydin (1985) tarafindan yapilan “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” baz alinarak hazirlanan “Universite
Ogrencilerine Yonelik Matematikte Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” finans dgrencilerine adapte edilmistir. Olgek, 6grenilmis,
caresizlige 6zgli olan ve depresif yiikleme bigimi olarak da adlandirilan igsel, degismez ve genel yiikleme boyutlarmi dlgecek
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bigimde hazirlanmustir. Olgegin her maddesinde olumlu ya da olumsuz bir olay betimlenmekte ve bu olaya iliskin iki nedensel
yiikleme secenegi sunulmaktadir. Olgegi yanitlayan deneklerden bu iki secenekten hangisi kendilerine uygunsa onu
isaretlemeleri istenmektedir. Ogrenilmis caresizlik dlgegindeki maddelerden 10°u igsel-dissal, 11°i 6zel-genel ve 6’°s1 degismez-
degisebilir nedensel yiikleme boyutu ile ilgilidir. Boylece dlgekte, iig, temel nedensel yiikkleme boyutunu ve bu boyutlarin
bilesimlerini &lgecek maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-27 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
dgrenilmis, garesizlige dzgl igsel, degismez ve genel yiikleme bigiminin varligina isaret etmektedir. Bu sekilde, deneklerin bu
dlgekten aldiklar: puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgl yiikleme bigimine sahip olup olmadiklari ortaya ¢ikmaktadir.

Bunun diginda demografik 6zelliklere iliskin veriler; cinsiyet, sinif ve finans dersi basarisi olmak tizere 3 adet soru kapsaminda
elde edilmistir. Ancak arastirma grubu finans dersini ilk defa almis olanlar ve 6nceden finans dersi almis olanlar olmak iizere
iki gruptan olusmaktadir. Bu sebepten 6tiirli 3.soru olan finans dersi basarisi sorusunda dersi dnceden almis olanlar i¢in finans
dersi basart notu istenmistir. Fakat finans dersini ilk defa alanlar i¢in ise finans dersi basar1 notunun ne olacagina iliskin basari
On goriileri istenmistir. Arastirmada farkli demografik 6zelliklere sahip 190 dgrenciye anket yapilmistir.

3. BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmada 6rneklem grubunu olusturan finans dersi alan dgrencilerin demografik zelliklerine gore dagilimi asagida
verilmistir:

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo—1 de verilmektedir.

Tablo-1. Orneklem Grubunun Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 97 51,1
Erkek 93 48,9
Toplam 190 100

Tablo-1 incelendiginde, 6rneklemde yer alan 6grencilerin %51,1’inin kiz, %48,9’unun erkek oldugu goriilmektedir.
Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 6grenim gordiikleri smiflara gére dagilimi Tablo-2’de verilmektedir.

Tablo—2. Orneklem Grubunun Okullara Gére Dagilimi

Simf N %

2.smf 26 13,7
3.simf 79 41,6
4.sumf 85 44,7
Toplam 190 100,0

Tablo-2’de 6rneklem grubunun siniflara gore dagilimi goriilmektedir. Tablodan da anlagilacag gibi toplam 190 6grenciye anket
uygulanmustir. Bu anketlerden %13,7’si 2.smf Ogrencilerine, %41,6’s1 3.smif &grencilerine ve %44,7’si ise 4.smf
ogrencilerine uygulanmistir. Birinci sinifta 6grencilerin iistten ders almadiklari taktirde finans dersi almaya baglamamalarindan
Otiird birinci sinif 6grencileri 6rneklem diginda tutulmustur.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin daha onceden finans dersi alanlarin basari notlar1 ve ilk defa finans dersi alan
ogrencilerin bagar1 6ngoriilerine iliskin dagilimlar1 Tablo-3’de verilmektedir.

Tablo-3. Orneklem Grubunun Basari Notlari ve Bagar1 Ongdriilerine Gére Dagilimi
ilk Defa Finans Dersi Alanlarin
Basar1 Ongéoriileri

Daha Onceden Finans Dersi Alanlarin Basar1 Notu

n % n %
Diisiik 31 16,3 Diisiik 26 137
Yiiksek 64 33,7 Yiiksek 69 36,3
Toplam 95 50,0 Toplam 95 50,0

Tablo-3 incelendiginde 6rneklemde yer alan 6grencilerin %50’sinin finans dersini onceden de aldigi, %50’sinin ise finans
dersini ilk defa almakta oldugu goriilmektedir. Finans dersini ilk defa alan 6grencilerin %16,3’{i finans dersi basarisinin diisiik,
%33,7’si ise finans dersi basarisinin yiiksek olacagini on gordiigii goriilmektedir. Daha 6nceden finans dersini alan 6grencilerin
basar1 notu hesaplanirken aldiklart bagart notlarinin ortalamasi alinarak diistik-yiiksek olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Bunun
sonucunda finans dersini dnceden almis 6grencilerin %13,7’sinin bagart notunun diisiik, %36,3 ’iiniin ise basar1 notunun yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Orneklem grubuna anketin ikinci boliimde 6grenilmis ¢aresizlik 6lgegi uygulanmis ve Slgekten alman puanlarin ortalamasi
alinarak bir 6grenilmis caresizlik puani elde edilmis ve bu puanin altinda puan alan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri
diisiik, bu puanin iistiinde puan alan &grencilerin ise 6grenilmis garesizlik diizeyleri yiiksek olarak belirlenmistir. Buna gore
finans dersi alan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerine iligkin dagilimlar1 Tablo-4 de gosterilmektedir.

Tablo—4. Orneklem Grubunun Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerine Gére Dagilimi

Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi N %
Diisiik 93 48,9
Yiiksek 97 51,1
TOPLAM 190 100,0

Tablo-4 incelendiginde 6rneklem grubuna katilan 6grencilerin %48,9 unun 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi diisiik, %51,1’inin ise
ogrenilmis ¢aresizlik diizeyi yiiksek oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubunu olusturan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigi Tablo-5’de gosterilmistir.

Tablo-5. Orneklem Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine iliskin T Testi Karsilastiriimasini
Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma T P
Kiz 97 1,5670 0,49806
Erkek 93 1,4516 0,50035 1593 0,113

Tablo 5’de goriildiigii gibi; cinsiyet degiskenine gore finans dersi alan dgrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunamamustir (T degeri=1,593 p=0,113>0.01).

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin smif degiskenine gore 6grenilmis caresizlik diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik
olup olmadig1 Tablo-6’da gosterilmistir.

Tablo-6. Orneklem Grubunun Smif Degiskenine Gore Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Iliskin One-Way Anova Testi
Karsilagtirilmasimi Gosteren Dagilim

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
ikinci Simf Gruplar arasi 1,594 2 0,797
Uciincii Stmf . 3,248 0,041
Dérdiincii St Grup igi 45,885 187 0,245

Tablo 6’da goriildiigii gibi; sinif degiskenine gore finans dersi alan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyine iliskin one-way
anova testi karsilagtirilmasin1 gosteren dagilim incelendiginde; finans dersi alan 6grencilerin siif degiskeni ile 6grenilmis
caresizlikleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (f degeri =3.248, p=0,041 <0,05).

Orneklem grubunun dgrenilmis caresizlik diizeyi ile basari notu arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Tablo-7’de
gosterilmektedir.

Tablo-7. Orneklem Grubunun Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Basar1 Notu Arasindaki Korelasyon Analizi

6grenilmi$ caresizlik diizeyi Basar1 notu
Korelasyon 1,000 -0,275*
Ogrenilmis caresizlik diizeyi P 0,007
N 95 95
Korelasyon -0,275* 1,000
Basari notu P 0.007
N 95 95

Tablo 7°de goriildiigii gibi; 6rneklem grubunun 6grenilmis caresizlik diizeyi ve basar1 notu arasinda negatif ve anlamli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-0,275, p<0,01). Buna gore 6grenilmis garesizlik diizeyi yiiksek oldugunda basar1 notu diisiik,
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyi diisiik oldugunda ise basar1 notunun yiiksek olacagi sdylenebilir.

Orneklem grubunun dgrenilmis aresizlik diizeyi ile basari éngériileri arasinda anlamh bir farklilik olup olmadig Tablo-8’de
gosterilmektedir.

Tablo-8. Orneklem Grubunun Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ve Basar1 Ongériileri Arasindaki Korelasyon Analizi

Ogrenilmis caresizlik diizeyi Basar1 ongoriisii
Korelasyon 1,000 -0,307*
Ogrenilmis caresizlik diizeyi P 0,002
N 95 95
Korelasyon -0,307* 1,000

Basar1 ongoriisii p 0.002
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N 95 95

Tablo 8’de goriildiigii gibi; drneklem grubunun 6grenilmis caresizlik diizeyi ve basar1 dngoriileri arasinda negatif ve anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (r=-0,307, p<0,01). Buna goére 6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek oldugunda basari
ongoriileri diistik, 6grenilmis caresizlik diizeyi diisiik oldugunda ise basar1 6ngoriilerinin yiiksek olacagi soylenebilir.

Arastirma modeli kapsaminda finans dersi alan dgrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile basarilari arasindaki iliskileri
gosteren hipotezler asagidaki gibidir;

H1: Finans dersi alan 6grencilerden 6grenilmis garesizlik diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin finans ders basarisi diisiiktiir.
H2: Finans dersi alan 6grencilerden 6grenilmis garesizlik diizeyleri diisiik olan dgrencilerin finans ders basarisi yiiksektir.
Tablo-7 ve Tablo-8 beraber incelendiginde H1 ve H2 hipotezi kabul edilir.

Arastirma modeli kapsaminda g¢aligmada, sahip olunan Ogrenilmis caresizlik diizeylerinde &grencilere ait demografik
ozelliklere (cinsiyet, sinif) gore farklilagmanin olup olmadigina iliskin alt hipotez de kurgulanmustir.

H3: Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ile finans dersi alan 6grencilerin demografik dzellikleri agisindan iliski vardir.

Tablo-5 ve Tablo-6 beraber incelendiginde ise finans dersi alan 6grencilerin 6grenilmis garesizlik diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Fakat sinif degiskeniyle finans dersi alan 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Fakat iki degisken i¢in ayni sonuca ulasilamamasi sonucunda
aragtirma kapsaminda alt hipotez olarak olusturulan H3 hipotezi red edilmistir.

Orneklem grubundaki finans dersini ilk defa alan Sgrencilerin cinsiyet degiskenine gore basar1 6n goriileri ve 6grenilmis
caresizlik diizeyleri tablo-9’da birlikte incelenmistir.

Tablo-9. Finans Dersini ilk Defa Alan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Basar1 On Gériileri ve Ogrenilmis Caresizlik

Diizeyleri Arasindaki Crosstabs Analizi
i1k Defa Finans Dersi Alan

Ogrenciler Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Basar1 On Goriisii
Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Toplam
Kadin 20 25 16 29 45
Erkek 19 31 15 35 50
Toplam 39 56 31 64 95

Tablo-9 incelendiginde 6rneklem grubunda ilk defa finans dersi alan 95 kisi oldugu ve bunlardan 45’inin kadin, 50’sinin ise
erkek oldugu goriilmektedir. 45 kadin 6rneklemin 20’sinin diisiik 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinde olmasina karsin 29’unun
basart 6n goriisiiniin yiiksek oldugu goriilmektir. Yine 45 kadin 6rneklemden 25’inin yiiksek 6grenilmis caresizlik diizeyinde
olmasina karsin ise 16’sinn diisiik basar1 6n goriisiinde oldugu goriilmektedir. Orneklemde yer alan 50 erkek katilimcidan ise
19’unun digiik 6grenilmis caresizlik diizeyine karsin 35’inin yiiksek basar1 6n goriisiinde oldugu ve 31’inin yiiksek 6grenilmis
caresizlikte olmasina karsin ise 15’inin diisiik bagar1 6n goriisiinde oldugu goriilmektedir.

Orneklem grubundaki finans dersini daha énceden alan dgrencilerin cinsiyet degiskenine gore basar1 notlar1 ve dgrenilmis
caresizlik diizeyleri tablo-10’da birlikte incelenmistir.

Tablo-10. Finans Dersini Onceden Alan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Basar1 Notlar1 ve Ogrenilmis Caresizlik

Diizeyleri Arasindaki Crosstabs Analizi
Onceden Finans Dersi Almis

Ogrenciler Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Basar1 Notu
Diigiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Toplam
Kadin 30 22 13 39 52
Erkek 11 32 13 30 43
Toplam 41 54 26 69 95

Tablo-10 incelendiginde 6rneklem grubunda dnceden finans dersini alan 95 katilimcinin oldugu bunlardan ise 52’sinin kadin,
43’iiniin ise erkek katilimei oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki 52 kadm katilimcidan 30’unun diisiik 6grenilmis
diizeyinde olmasina karsin 39’unun yiiksek basart notuna sahip oldugu ve 22’sinin yiiksek 6grenilmis caresizlik diizeyinde
olmasima karsin ise 13’{iniin diisiik basar1 notuna sahip oldugu gériilmektedir. Orneklem grubundaki 43 erkek katilimcidan ise
11’inin diisiik 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinde olmasina karsin 30 unun yiiksek basari notuna sahip oldugu ve 32’sinin yiiksek
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyine sahip olmasina kargin 13’iiniin diisiik basar1 notuna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo-9 ve Tablo-10 beraber incelendiginde ise drneklem grubunda finans dersi alan 6grencilerden biiyiik ¢ogunlugunun
yiiksek 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinde basar1 notlarinin veya basar1 6n goriilerinin diistiigli goriilse de bu ortalamaya girmeyen
ogrencilerde ise 0grenilmis caresizligin etkisiyle finans dersinde basarili olacaklarina inanmasalar da sonucunda basarili
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olduklari sonucuna varilabilmektedir. ilk defa finans dersini alan &grencilerde dgrenilmis garesizligin etkisinde olsalar bile
basarili olacaklarina olan inanglarinin yiiksek oldugu séylenebilmektedir.

Orneklem grubundaki finans dersini daha onceden alan dgrencilerin simf degiskenine gdre basari notlar1 ve dgrenilmis
caresizlik diizeyleri tablo-11"de birlikte incelenmistir.

Tablo-11. Finans Dersini Onceden Alan Ogrencilerin Simif Degiskeni ile Basar1 Notlar1 ve Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri
Arasindaki Crosstabs Analizi

Onceden Finans Dersi Almis Ogrenciler Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Basar1 Notu

Diigiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Toplam
ikinci Sumif 5 4 4 5 9
Ugiincii Simif 7 4 4 7 11
Dérdiincii Simf 29 46 15 60 75
Toplam 41 54 26 69 95

Tablo-11 incelendiginde finans dersini daha 6nceden alan 95 6grenciden 9 unun ikinci sinif, 11’inin tgiinci sinif ve 75’inin
ise dordiincii simf oldugu goriilmektedir. Orneklem grubundaki ikinci smifta olan 9 katihmcidan 6grenilmis caresizligi diisiik
olan 5 katilimemin basar1 notlarinin yiiksek ve dgrenilmis caresizlik diizeyi yliksek olan 4 katilimcinin ise bagar1 notlarmin
diisiik oldugu goriilmektedir. Ugiincii sinifa giden 11 katilimcidan 6grenilmis garesizlik diizeyi diisiik olan 7 katilimcinin basari
notlarinin yiiksek oldugu ve 6grenilmis caresizlik diizeyi yiiksek olan 4 katilimcinin ise basari notlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Dordiincii sinifa giden 6grenilmis caresizlik diizeyi diisiik olan 29 katilimciya karsilik ise basar1 notu yiiksek
60 katilimcinin oldugu ve dgrenilmis garesizligi yiiksek 46 katilimciya karsilik ise 15 katilimcinin basari notunun diisiik oldugu
goriilmektedir. Ogrenciler dordiincii sinifa kadar 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile basari notlar1 arasinda ters bir baglam
icindeyken dordiincii sinif olan dgrencilerin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin yiiksek olmasi basar notlarmin yiiksek olmasini
diger alt siniflardaki 6grencilerin aksine ¢ok etkilemedigi goriilmektedir.

Orneklem grubundaki finans dersini ilk defa alan 6grencilerin sinif degiskenine gore basar1 6n goriileri ve 6grenilmis caresizlik
diizeyleri tablo-12’de birlikte incelenmistir.

Tablo-12. Finans Dersini ilk Defa Alan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Basar1 On Gériileri ve Ogrenilmis Caresizlik
Diizeyleri Arasindaki Crosstabs Analizi

ilk Defa Finans Dersi Alan Ogrenciler Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Basar1 On Goriisii

Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek Toplam
ikinci Simf 8 9 2 15 17
Ugiincii Stmf 27 41 27 41 68
Dérdiincii Simf 6 4 2 8 10
Toplam 39 56 31 64 95

Tablo-12 incelendiginde ilk defa finans dersini alan 95 6grenci oldugu goriilmektedir. Bunlarin 17’si ikinci sinif, 68’si tigiincii
smif ve 10’u dordiindii siif 6grencisidir. Ikinci simfta olan 17 katihmcidan 8’inin diisiik 6grenilmis caresizlik diizeyinde
olmasia karsin 15’inin yiiksek basari 6n gorisiine sahip oldugu ve 9’unun yiiksek 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinde olmasina
karsin ise 2’sinin diisiik basar1 6n goriisiinde oldugu goriilmektedir. Ugiincii simifta olan 68 katilimcidan 27’sinin diisiik
ogrenilmis caresizlik diizeyinde olmasina karsin ise 41’inin yiiksek basart on goriisiine sahip oldugu ve 41’inin yiliksek
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyinde olmasina kargin ise 27 sinin diisiik basar1 6n goriisiine sahip oldugu gériilmektedir. Dordiincii
sinifta olan 10 katilimcidan 6°s1 diigiik 6grenilmis caresizlik diizeyinde olmasina karsin 8’1 yliksek basar1 6n goriisiine sahip
oldugu ve 4’iinlin yiiksek 6grenilmis ¢aresizlik diizeyine sahip olmasina karsin ise 2’sinin diigiik basar1 6n goriisiine sahip
oldugu goriilmektedir.

4. SONUC

Ogrenilmis ¢aresizlik davranisi insan yasamimi etkileyen bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumda gocukluktan
giiniimiize kadar gelen siirecte 6grenilmis caresizlik davranis etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Ogrenilmis caresizlik davranisi daha
once defalarca bagarili olunmak i¢in ¢aba harcayan ama her seferinde basarisizlikla karsilagan bireylerin bu durumun hep bdyle
devam edecegine inanmasi ve basaracagina olan inancini kaybetmesi olarak tanimlanabilmektedir.

Bu calismada finans dersi alan {iniversite 6grencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeylerinin belirlenmesi ve 6grenilmis garesizlik
diizeylerinin finans dersi basarilarinda farklilik yaratip yaratmadiginin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmada zaman ve
mekan sinirlamasi kapsamiyla 2018-2019 egitim-5gretim yilinda Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde finans dersi olan 190 6grenciye anket uygulamasi yapilmistir. Elde edilen veri setine yonelik olarak yapilan tiim
analizler SPSS 22 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Temel hipotezlerin ve alt hipotezin sinamasi igin veri setine
t-testi, one way anova ve crosstabs analizleri uygulanmustir.
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Calisma “finans dersi alan Ogrencilerden Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri yiiksek olan Ogrencilerin finans dersi basarisi
diisiiktiir” ve “finans dersi alan 6grencilerden 6grenilmis caresizlik diizeyleri diisiik olan 6grencilerin finans dersi basarist
yiiksektir” seklinde iki temel hipotez iizerine kurgulannustir. Ogrenilmis caresizlik diizeyinin diisiik ¢iktig1 durumlarda
dgrencilerin bagarilarmim yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Ogrenilmis caresizlik diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda ise
ogrencilerin finans dersi bagarisinin diisiik oldugu sonucuna varilarak ¢aligmanin iki temel hipotezi dogrulanmisgtir. Calismanin
alt hipotezi olan finans dersi alan 6grencilerin demografik 6zellikleriyle 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina bakildiginda cinsiyet degiskeniyle dgrenilmis caresizlik diizeyi arasinda Hayalioglu ve Diizgiin
(2006)’nin yaptig1 calismada ulastigi sonucun aksine anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Sinif degiskeniyle 6grenilmis
caresizlik diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina bakildiginda ise 6nceki yapilan ¢alismalarda bulunan sonuglarin
aksine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir. Ogrenciler dérdiincii smifa kadar 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile
basar1 notlar1 arasinda ters bir baglam i¢indeyken dérdiincii sinifa geldiklerinde dgrenilmis garesizlik diizeylerinin yiiksek
olmast yani finans dersinde basarisiz olmasini diisiinmesine karsin basari notlarinin yiiksek olmasi diger alt smniflardaki
ogrencilerin aksine 6grenilmis ¢aresizlik davraniginin basarilarini etkilemedigi sonucuna varilmasini saglayabilmektedir. Smif
degiskeninin 6grencilerin hem bagari notu ve basari 6n goriilerinde hem de 6grenilmis caresizlik diizeyleri lizerinde anlamlt
farklilik oldugu goriilmektedir.

Sonug itibariye bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde finans dersi olan égrencileri
hedeflemistir. Calismanin hipotezleri farkli dersler i¢in de test edilebilir veya bagka illerle karsilagtirmalar yapilabilir. Bu
anlamda farkli bolgelerde ve farkli derslerde de 6grenilmis ¢aresizlik diizeyinin etkileri ortaya koyulabilecektir.
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