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Bu arastirmanin amaci, Beypazari'na gelen yerli ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketimini etkileyen nedenlerin giidiiler agisindan
incelenmesi ve yerel yiyecek giidiilerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu dogrultuda, Beypazari'ni ziyaret eden ve yerel yiyecek tiiketen
yerli ziyaretgiler ile anket teknigi kullanilarak yiiz yiize goriisme yapilmis ve toplam 385 yerli ziyaretciden veriler toplanmstir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, yerli ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketimini etkileyen giidiilerin dort faktor altinda
toplandig: saptanmistir. Kabul edilebilir gegerlilige ve giivenilirlige sahip olan bu faktorler; ‘kiiltiirel giidiiler’, fiziksel giidiiler’,
‘bireyleraras1 giidiiler’ ve ‘psikolojik rahatlama giidiileri’ seklinde adlandirilmustir. Farklilik arastiric istatistiksel analizler
sonucunda, yerli ziyaretcilerin yerel yiyecek giidiileri ile cinsiyet ve egitim durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlanmamistir. Demografik degiskenlerden bir digeri olan yerli ziyaretgilerin yaslar ile yerel yiyecek giidiileri
arasindaki iliski ise korelasyon analizi ile tespit edilmeye calisilmistir. Analiz sonuglarina gore, yerel yiyecek tiiketim
giidiilerinden yalnizca bireyleraras: giidiiler ve psikolojik rahatlama giidiileri ile yas arasinda olumlu yonde, ancak diisiik bir
iliskinin mevcut oldugu saptanmustir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan yerel yiyecek tiiketim giidiileri, ilgili alanyazindaki
teorik ve gorgiil arastirma sonuglar ile karsilastirilarak tartisilmigtir. Ayrica, turizm sektoriindeki uygulayicilara bu faktorleri
onemli bir giidiilenme unsuru olarak dikkate almalar1 hususunda 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler:
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Yerel yiyecekler, hem turizm faaliyetlerinde énemli bir
turistik cekicilik kaynag1 olmalar1 hem de alternatif
turizm tiirlerinden biri olan gastronomi/yiyecek
turizminin temel driiniinii olusturmalar1 nedeniyle
turistik ~ ziyaretgiler = tarafindan = yogun  ilgi
gormektedir.Yerel yiyecekler turizm destinasyonlar1
igin bazen temel cekicilik unsuru olarak goriiliirken
bazen de destekleyici unsur olarak goriilmektedir
(Quan ve Wang, 2004). Yiyecek ve igecek tiiketimi, turist
deneyiminin biitiinleyici bir boliimii olarak ifade
edilmektedir (Hall ve Mitchell, 2000). Bu nedenle,
turizm ve yiyecek tiiketimi arasindaki iliskinin
incelenmesi, énemli bir konu olarak goriilmekte ve bu
iliskinin destinasyonlar tarafindan anlasilmasi énem

arz etmektedir. Buna bagli olarak gelistirilecek stratejik

pazarlama faaliyetlerinde yerel yiyeceklerin yer almasi

destinasyon paydaslaria onemli katkilar

Yerel

destinasyonlarin stratejik pazarlama planlarinda yer

saglayabilecektir. yiyecek ve igeceklerin
almasi gerektigi, bir¢ok arastirmaci (Kim, Goh ve Yuan,
2010; Kivela ve Crotts, 2005; Kivela ve Crotts, 2006;)
kabul edilmektedir.

yerel

tarafindan da Dolayistyla

destinasyonlarda yiyeceklerin  pazarlama
faaliyetlerinde etkin bir sekilde kullanilabilmesi igin
turistlerin veya ziyaretgilerin yerel yiyeceklerle ilgili
goriislerinin  bilinmesi, yerel yiyeceklerle ilgili
sergilenen tiiketim davranislarinin altinda yatan
nedenlerin iyi analiz edilmesi gerekli hale gelmektedir.

Bu nedenlerin altinda yatan igsel kaynakli giidiilerin
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ortaya c¢ikarilmasinda turistlerin genel seyahat

giidiilenme teorileri 6nemli bir rol oynamaktadir.

Son yillarda 6nemle {izerinde durulan konulardan biri
olan yerel yiyecek tiiketimi, turist giidiilerini konu
edinen arastirmalarla agiklanmaya calisilmaktadir.
Bunun yaninda, bireylerin seyahatlerinden bagimsiz
olarak yiyeceklerle ilgili sahip olduklar: giidiileri konu
alan aragtirmalarin da (Kim, Eves ve Scarles, 2009; Kim
ve Eves, 2012; Kim, Eves ve Scarles, 2013), turistlerin
yerel yiyecek giidiilerini agiklamada kullanildig:
goriilmektedir. Ancak bu arastirmalarin smirh sayida
olmasi ve farkli orneklemlerde ele alinmamasi, konu ile
ilgili detayl1 bilgi elde etme noktasinda 6nemli bir engel
olusturmaktadir. Bu aragtirmanin ¢ikis noktasini da bu
belirleme ile birlikte Tiirkiye’de konu ile ilgili kapsaml

bir aragtirmanin mevcut olmamasi olusturmaktadr.

Bu arastirmanin temel amaci, yerli ziyaretgilerin yerel

yiyecek tiiketimini etkileyen giidiilerin ortaya

¢ikarilmasidir. Yerli ziyaretgilerin yerel yiyecek tiiketim

glidiileri ile ziyaretgilerin demografik o6zellikleri
arasinda anlaml iligkilerin olup olmadiginin
belirlenmesi ise bu arastirmanin alt amaglarimi

olusturmaktadir. Arastirma, ele aldig: teoriye katkida
bulunmas: ve gelecekte farkli 6rneklemlerle yapilacak
benzer arastirmalara 11k tutmasit agisindan 6nem arz
etmektedir. Buna ek olarak bu arastirma, turizm
sektoriinde faaliyet gosteren uygulayicilara, yerel
yiyeceklerin pazarlama stratejilerinde etkin kullanimi

konusunda yol gosterici olmasi bakimindan énemlidir.
Kuramsal ¢ergeve

Turist giidiilenmeleri

Turizm alanyazininda yapilan teorik ve gorgiil
¢alismalardan (Coltman, 1989; Crompton, 1979; Dann,
1977, Fodness, 1994; Iso-Ahola, 1982; McIlntosh ve
Goeldner; 1990) hareketle, turistlerin seyahat giidiileri
agiklanmaya calisilmigtir. Bu aragtirmalar sonucunda
turistlerin seyahat giidiilerinin;cogunlukla itme ve
¢cekme faktorleri ve sosyo-psikolojik giidiiler
kapsaminda sekillendigi ortaya gikmistir.Teorik olarak
ele alindiginda, Coltman (1989: 44-45), bireylerin
seyahat giidiilerinin; kendine saygi ya da egosunu
arttirma, yasadiklar1 seyahat deneyimlerini digerlerine

anlatma istegi, kiiltiirel merak, spor ve eglence gibi
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seyahat cekicilikleri, kagis, sosyal etkilesim gereksinimi,
rutin yasami degistirme istegi gibi unsurlarla iligkili
oldugunu ileri stirmektedir. McIntosh ve Goeldner
(1990) ise seyahat giidiilerinin; ‘fiziksel giidiiler’,
‘kiiltiirel giidiiler’, ‘bireyleraras: giidiiler’ ve ‘sayginlik
ve statli’” kazanma giidiileri olmak iizere dort grupta

toplanabilecegini ifade etmislerdir.

Dann (1977), gergeklestirdigi calismasi ile anomik
(imitsiz, amacgsiz, ruhsal durumu iyi olmayan) turist ve
egosunu yiikseltmek amaciyla seyahat eden turist
olmak {izere iki farkli turist tipi ortaya koymustur.
Anomi ve ego yiikseltmeyi “itme faktorleri” arasinda
gosteren yazar, anomiyi giinliik hayattan kagcis, ego
ylikseltmeyi ise seyahat ile birlikte gelen taninma
arzusu (bireysel gereksinimlerin karsilanmasi) olarak
ifade etmektedir. Bireyleri seyahat etmeye yonlendiren
giidiilerin belirlenmesinde bir bagka 6nemli ¢calisma da
Crompton’un (1979) calismasidir. Crompton’un (1979,
s. 408) calismasinda ele alinan sosyo-psikolojik giidiiler;
‘rutin ¢evreden uzaklagsma’, ‘kendini kesfetme ve
degerlendirme’, ‘rahatlama’, ‘prestij kazanma’,
‘akrabalik

gelistirme” ve ‘sosyal etkilesimi kolaylastirma’ olarak

‘gecmise  Ozlem/nostalji’, iligkilerini
siralanmis, ‘egitim’ ve ‘yenilik arama’ ise Kkiiltiirel

glidiiler baslig1 altinda ele almmustir.

Turizm giidiilerini psikolojik agidan ele alan Iso-Ahola
(1982), calismasinda turizm davranisinin belirleyicisi
olan iki temel giidiiyii ortaya koymustur. Bu giidiiler;
bireylerin turizm davramgs: sergilerken gosterdigi
“kagis” ve “arayis” giidiileridir. Turizm alanyazininda,
glidiilenme olusumunda tutumlar: ele alan bir bagka
calisma, Fodness (1994) tarafindan gerceklestirilmistir.
Yazar, arastirma sonucunda turistleri turizm
aktivitelerine katilma yoniinde harekete geciren bes
farkli giidiiye ulasmistir. Bu faktorler, ‘egosunu
ylikseltme’, ‘bilgilenme’, ‘gesitli cezalandiricilardan
kaginma’, ‘sayginlilk kazanma’ ve ‘fayda ve
odillendiriciler arama’ olarak siralanmistir. Turizmde
olarak

‘kiiltiirel

glidiilenme ile ilgili c¢alismalar genel

degerlendirildiginde, ‘yenilik  arama’,
deneyim elde etme’, ‘sosyal etkilesim’ ve ‘statii ve
prestij elde etme’ giidiilerinin yaygin bir sekilde kabul
edildigi goriilmektedir (Kim ve Prideaux, 2005,s. 349).
Yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin belirlenmesinde,

turist giidiilerini arastirma konusu yapan baslica
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aragtirmacilarin elde ettigi bulgular yol gosterici
olmakla birlikte, yerel yiyecek tiiketim giidiilerini konu
alan calismalar da mevcuttur. Bu konu ile ilgili

alanyazinin heniiz gelisme ¢aginda oldugu soylenebilir.

Turizmde yerel yiyecek ve yerel yiyecek tiiketim

giidiileri

Enteleca Arastirma ve Danismanlhgi (2000), yerel
yiyecek ve icecekleri yerel bolgede {iretilen {iriinler
olarak tanimlamaktadir. Turistik deneyimin bir parcasi
olarak algilanan yerel yiyecekler, iiretilen bolgede
islenen ve o yorenin kiiltiirlinii yansitan, ayni zamanda
turistik gekicilik agisindan 6nem tasiyan iiriinler olarak
ifade edilebilir (Enteleca Arastirma ve Damismanligi,
2000; Nummedal ve Hall, 2006).

Turistik ziyaretgiler i¢in onemli bir eglence kaynag:
olarak goriilen yiyecekler (Frochot, 2003, s. 79),
turistlere yeni tatlar1 ve farkli gelenekleri tanitmaya
yardimcr olabilmektedir (Fields, 2002; Ryu ve Jang,
2006; Sparks, 2007). Yerel yiyecekler, bolgesel kiiltiiriin
sembolik 6zelligini yansitan, destinasyonun gekiciligini
arttiran ve turistleri yerel kiiltiire yakinlastiran tirtinler
olarak kabul edilmektedir (Au ve Law, 2002: 828; Cela,
Lankford ve Lankford, 2007; Plummer ve ark., 2005).
Dolayisiyla yerel yiyecekler, turizm alaninda hizmet
sunan uygulayicalar i¢in 6nemli bir turistik kaynak
olarak degerlendirilmektedir (Kim, Lee ve Yoon,
2012;Wang,  1999;).  Yerel

destinasyonlarinda giiclii bir bolgesel kimlik ikonu

yiyecekler,  turizm
olarak goriilmekte (Chang ve Yuan, 2011, s. 13) ve
yiyecek turizminin ana bilesenlerini olusturmaktadir
(Durand ve Hearth, 2006, s. 211).

Seyahat siiresince tiiketilen yiyecek ve igecekler, turizm
harcamalarinin 6nemli bir kismini olusturmaktadir
(Jones ve Jenkins, 2002,s. 115). Turistlerin ziyaret ettigi
yorelerde turistik {irtinler olarak kabul goren yerel
yiyeceklerin énemine deginen Telfer ve Wall (2000),
tatil esnasinda turistlerin yiyeceklere harcamis oldugu
paranin, tim turist harcamalarinin {igte birini
olusturdugunu one siirmektedir. Hudman (1986, s. 95)
ise yiyecekleri, turizm sektoriiniin 6nemli bir unsuru
olarak gormekte ve bu konudaki harcamalarin toplam
turist harcamalarimin %25’ini olusturdugunu ifade
etmektedir. Enteleca Aragtirma ve Danigmanlik Sirketi

(2000, s. 3), ingiltere’de insanlarm %72’sinin son

tatillerinde yerel yiyecek ve igecekler tiikettiklerini
belirlemis, Singapur Turizm Biirosu (2012) ise 2011 yili
iginde yiyecek ve igecege harcanan paranin, turistlerin
toplam harcamalarin % 13'linii  olusturduguna
raporunda yer vermistir. Bu harcama tutarlar1 goz
Oniine alindiginda, tatil donemlerinde tiiketilen yiyecek
ve igeceklerin, turizm gelirlerinin 6nemli bir boliimiinii
olusturdugunu soylemek miimkiindiir. Dolayisiyla
yerel yiyecek ve icecek gelirlerini arttirmada yerel
yiyeceklerin tiiketilmesinde etkili olan ig¢sel kaynakl
glidiilerin  belirlenmesi
Psikolojik,
yiyecek titketim davranisin1 dogrudan ya da dolayli bir

onemli rol oynamaktadir.

fizyolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler,
sekilde etkileyen faktorler olarak bilinmektedir (Mak ve
ark., 2012, s. 929). Yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalara Tablo 1'de

yer verilmistir.

Yerel yiyecek ve igecek giidiilerine teorik olarak
yaklasan Fields (2002), McIntosh ve Goeldner (1990)
tarafindan  smiflandirilan  seyahat giidiilerinden
hareketle, bireylerin yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin
‘fiziksel’, ‘kiiltiirel’, ‘bireylerarasi etkilesim’ ve ‘statii ve
kazanma’ seklinde

Fields

(2002), fiziksel giidiilerin, yeni ve egzotik yiyeceklerin

prestij giidiileri

kavramsallastirilabilecegini ileri siirmiistiir.
tiiketimi ile iligkili olabilecegini ifade etmektedir. Kim,
Eves ve Scarles (2009) ise saglik endisesi, rutin hayattan
uzaklasma ve duyusal arayis gibi bircok faktoriin,
fiziksel iligkili

vurgulamaktadir. Fiziksel giidiiler ile yakindan iligkili

gudiilenme ile olabilecegini
olan saglik endisesini azaltmaya iliskin giidiiler,
bireylerde baz1 durumlarda temel giidiileyici faktor
olmakta ve bireylerin yiyecek tercihlerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir (Kim ve Eves, 2012; Mooney ve
Walbourn, 2001, s. 42). Diger bir deyisle, bireyler bazi
durumlarda rahatlamak yerine saglik endiselerini

azaltmak i¢in de seyahat etmektedirler (Cornell, 2006).

Turistlerin yeni bir mutfagi deneme girisimleri, yeni bir

kiltiir O6grenmelerine firsat verebilmektedir. Bu
baglamda, Fields (2002), yerel yiyecekleri kiiltiirel
glidiilerin icine dahil etmekte ve bunlar1 bir kiiltiirel
Fields (2002), tatil

zamanlarinda yenilen yemeklerin, insanlara zevk ve

deneyim olarak ele almaktadir.

tercihlerini paylasma acisindan da onemli firsatlar

sagladigimi  One siirmekte, tatillerde tiiketilen
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yemeklerin, yeni bir sosyal iliski kurmak ve sosyal
aglar1 giiglendirmek agisindan énemli oldugunu 6ne
siirmektedir. Bu baglamda yazar, bireylerarasi
etkilesim kurma giidiilerinde, yiyecek ve igeceklerin
onemli bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Statii ve
prestij kazanma giidiilerini kavramsal agidan ele alan
Fields (2002: 40), kaliteli bir restoranda yemek yerken
goriilmenin, prestij elde etme agisindan etkili bir unsur
oldugunu ileri siirmiistiir. Benzer sekilde, Fodness
(1994), kaliteli restoranlarin ve sunduklar1 yemeklerin,
insanlarin seyahat nedenleri arasinda oldugunu ifade
etmis ve bunun saygmlik kazanma arayisiyla iligkili

olabilecegini ileri stirmiistiir.

Fields (2002), yapmuis

McIntosh ve Goeldner'in (1990) kavramsal olarak

oldugu smiflandirmada,
siniflandirdiklar seyahat giidiileri etkili olmustur. Kim,
Eves ve Scarles (2009) ve Kim ve Eves (2012) ise
kavramsal agidan ele alman bu iliskinin gorgiil
arastirmalarla sitnanmasi gerektigini ileri stirmiislerdir.
Kim, Eves ve Scarles (2009) ve Kim ve Eves (2012), s6z
konusu giidiilerin arastirilmas: amaciyla yaptiklar
calismalarda, bireyleri yerel yiyecek tiiketimine
yonelten giidiilerin neler oldugunu, nitel ve nicel
arastirma yaklasimlar1 ile belirlemeye g¢alismislardir.
Ancak, yazarlar yerel yiyecek tiiketim giidiileriyle ilgili
arastirmalarin heniiz baslangi¢ asamasinda oldugunu
ve yapilan calismalarin belirli destinasyonlarla smirl
kalmasindan

dolay1 genellestirilemeyecegini

savunmuslardir. Yazarlar, yerel yiyecek tiiketim

gidiileri ile ilgili arastirma sonuglarinin, farkli turizm

destinasyonlarinda  bagka  gruplarla  yapilacak
aragtirmalarla  desteklenmesi ~ gerektigini = 6ne
siirmektedir.

Yerel yiyecek tiiketimini etkileyen giidiiler iizerine
yapilan ¢alismalarin sinirli sayida oldugu konuyla ilgili
bilgi birikiminin az oldugu ilgili alanyazindanda
anlagilabilmektedir (Fields, 2002; Kim, Eves ve Scarles,
2009; Kim ve Eves; 2012; Kim, Eves ve Scarles,
2013;Yurtseven ve Kaya, 2011). Bu baglamda, yerel
yiyecek tiiketimine iliskin giidiilerin belirlenmesi ve
giidiisel boyutlarin ileride yapilacak arastirmalar ile
ortaya konmasi, hem ilgili alanyazmna katki getirmesi
hem de turizm alaninda hizmet sunan uygulayicilar
igcin yol gosterici olmasi bakimindan Onem arz

etmektedir.
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Tablo 1. Turizmde Yiyecek Tiiketim Giidiilerinin Yer Aldig1
Aragtirmalar

Calismanin Kullanilan
Yazar(lar)1 ve Aragtirma
Yili Yaklagimi

Belirlenen Giidiiler

Fiziksel
Kiiltiirel
Bireylerarasi etkilesim
kurma
Statii ve Prestij kazanma

Fields (2002) | Teorik Yaklagim

Rahatlama istegi
Statii kazanma istegi
Yeni ve farkli yemekler
tiiketerek heyecan
yasama istegi
Farkli yemeklere iligkin
bilgi sahibi olma istegi
Yasam bigimine bagl
olarak yemek tiiketme
Giinliik hayatin
siradanligini degistirme
istekleri

Frochot (2003) | Teorik Yaklasim

Diigkiinliik
Saglikl yiyecek istegi
Rahatlama ve konfor

Deneyim kazanma
Kesfetme (yeni ve farkli
yiyecekleri deneme)
Sosyal nedenler (arkadas
ve ailelerle iletisim)

Nicel
(Gorgiil)Analiz

Sparks, Bowen
ve Klag (2003)

Sarap ve yiyecekleri
tatma
Eglenme
Sosyal statiiyii arttirma

Rutin h.
Nicel (Gorgiil) utin hayattan

Park, Reisi
ark, Reisinger Analiz

ve Kang (2008)

uzaklagma
Yeni insanlar tanuma
Aile ile birlikte zaman
gecirme
Ascilarla ve sarap
uzmanlari ile tanisma

Yiyecek etkinligine
Smith ve katihm

Costello (2009)|  TVicel (Gorgi

Analiz Yeni bir etkinlige katilim

Sosyallesme

Rutinden kagma
Heyecanli deneyim
Saglik endisesi

Kim, Eves ve Bilgilenme

Scatles (2009) Nitel Analiz

Otantik deneyim
Birliktelik
Prestij
Duyusal gekicilik
Fiziksel cevre

Bilgilenme ve 6grenme
Eglence ve yeni
deneyimler yasama
Aile ile birlikte rahatlama

Kim, Goh ve
Yuan (2010)

Nicel (Gorgiil)
Analiz
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Lezzet kalitesi
Otantik deneyim
Kirsal gelisim
Saglik endisesini azaltma
Bilgilenme

Yurtseven ve
Kaya (2011)

Nicel (Gorgiil)
Analiz

Kiiltiirel deneyim
kazanma
Heyecan yasama
Duyusal ¢ekicilik
Bireylerarasi iliskiler
Saglik endisesini azaltma

Kim ve Eves
(2012)

Nicel (Gorgiil)
Analiz

Sembolik boyut
Zorunluluk boyutu
Kargitlik boyutu
Uzant1 boyutu ve Haz
boyutu

Mak ve ark.,

2012) Teorik yaklasim

Yontem

Arastirma yaklasimi ve modeli

Beypazarr'na turistik amacl ziyaretlerde bulunan yerli
ziyaretgilerin yerel yiyecek giidiilerinin belirlenmesi
amacint tagtyan bu arastirmada, nicel arastirma
yaklasimi benimsenmis ve tanimlayici arastirma
modeli kullanilmistir. Tanimlayici arastirmalar, bilinen
bir durumun belirli ayrintilarmi inceleme firsati
sunmakta (Neuman, 2007, s. 16) ve bu durumla ilgili
degiskenlerin  6zelliklerini ortaya

tasimaktadir (Saruhan ve Ozdemirdi, 2011, s. 135).

koyma amaci

Arastirma evreni ve 6rneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara’nin Beypazar: ilgesini
ziyaret eden tiim yerli ziyaretgiler olusturmaktadir.
Aragtirmanin =~ zaman ve mekan  agsindan
sinirlandirilmis olan erisilebilir arastirma niifusunu
(Erdogan, 2003, s. 167) ise 2013 yiliin Haziran aymda
Ankara'nin Beypazar ilgesini ziyaret eden ve yerel
yiyecekleri tiiketen yerli ziyaretciler olusturmaktadir.
Erisilebilir arastirma niifusu i¢inden 6rneklem almada,
olasiliks1z 6rneklem alma yontemlerden biri olan amaca
ornekleme

gore yontemine bagvurulmustur. Bu

arastirmaya konu olan verilerin toplanmasinda
Beypazar’'nin arastirma mekani olarak secilmesinin
nedeni; gastronomikbir c¢ekicilige sahip olmas1 ve
onemli turistik bir destinasyon olarak goriilmesidir

(Kara, 2011; Takano, 2008; Uslu ve Kiper, 2006).

Veri toplama aracinin olusturulmasi

Veri toplama araciin olusturulmasinda, ilk olarak
konuyla ilgili kapsaml1 bir alanyazin taramasi yapilmis
ve ifadeler havuzu olusturulmugtur. Bu ifadelerin
belirlenmesinde, yiyecek tiiketim giidiilerini ve turist
glidiilerini kapsayan calismalardan (Cela, Lankford ve
Lankford, 2007; Frochot, 2003; Frochot, 2005; Jang, Bai,
Hu ve Wu, 2009;Kim, Eves ve Scarles, 2009; Kim, Goh
ve Yuan, 2010; Kim, Eves, 2012; Kim, Eves ve Scarles,
2013;Kivela ve Crotts, 2006; Lee ve Lee, 2001; Lee, Lee
ve Wicks, 2004;Lockie, ve ark., 2004;Park, Reisinger ve
Kang, 2008; Ryan ve Glendon, 1998;Sims, 2009; Smith ve
Costello, 2009;Steptoe, Pollard ve Wardle, 1995)

yararlanilmustir.

Ik olarak, yerel yiyecek giidiileri ile ilgili ifadelere
iliskin ifade sayisi,
ifadelerden 22’si, daha once Kim ve Eves (2012)

tarafindan yapilan ¢alismada gelistirilen ve gecerliligi

40 olarak belirlenmigtir. Bu

ve giivenirliligi saglanmis olan bir 6lgekten alinmustir.
Bu ifadelerin kullanilabilmesi igin aragtirmacilardan
gerekli izinler de alinmistir. Bu ifadelere iliskin geviri
gecerliliginin saglanabilmesi igin ifadeler, ilgili konuda
uzman olan arastirmacilar ve dil uzmanlar: tarafindan
Tiirkgeye ¢evrilmis, terciime gegerliligi saglanmaya
calistilmistir. Daha sonra bu ifadeler, geri c¢eviri
(backtranslation) teknigiyle yeniden Ingilizceye
¢evrilmis ve anlam bakimindan olgiileni ifade edip
etmedigi degerlendirilmistir. Diger ifadeler ise konuyla
ilgili teorik ve gorgiil arastirmalardan elde edilmis ve
aragtirmanin amacina uygun bir sekilde uyarlanarak
veri toplama aracina eklenmistir. Daha sonra ifadelerin
ylizey ve kapsam gecerliliginin saglanmasi igin ilgili

konuda uzman goriisiine bagvurulmustur.

Yiizeysel gegerliligin saglanmasi1 asamasinda, ifadelerin
kavramlart dogru olarak olciip o6l¢medigi kontrol
edilmekte ve tanimlar ile birlikte Sl¢iim yonteminin
uygunluguna bakilmaktadir (Neuman, 2007, s. 118).
Kapsam gecerliligi, Olgegin arastirilan yapiyr temsil
edip etmedigiyle ilgilidir (Netemeyer, Bearden ve
Sharma, 2003, s. 73). Kapsam gegerliligini saglamak i¢in
uzman grubundan yararlanilmaktadir (DeVellis, 2003,
s. 49-50; Saruhan ve Ozdemirci, 2011, s. 138). Uzman
kisiler, turist giidiilenmeleri konusunda c¢alismalari
olan ve bu konuda uzman kabul edilebilecek alt1

aragtirmacidan olusmaktadir.
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Uzman goriisleri dogrultusunda ifade sayis1 29'a
indirilmistir. Bu ifadelerin ig¢sel tutarliligini 6l¢mek icin,
daha once turistik bir destinasyonda yerel yemek
tiikketen benzer bir Orneklem (n=48) {izerinde pilot
Pilot
sonucunda, Cronbach Alpha katsayist 0,872 olarak

uygulama  gerceklestirilmistir. uygulama
hesaplanmistir. Giivenilirlik katsayisinin 0,80 < a < 1,00
arasinda olmasi, Olgegin yiiksek derecede giivenilir
1978). Pilot

uygulama sonrasinda ‘Yerel yemekler yemek, beni

oldugunu gostermektedir (Nunnally,

zihinsel olarak rahatlatir’ ifadesinin tam olarak
anlagilamadig1 belirlenmis ve bu ifade veri toplama
aracindan cikarilmistir. Boylece nihai veri toplama

aracindaki ifade sayis1 28 olarak belirlenmistir.

Veri toplama teknigi ve siireci

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket teknigi
kullanilmistir. Veri toplama araci, iki bdliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde ziyaretgilerin yerel
yiyecek tiiketmelerinde etkili olabilecek giidiilere
iliskin ifadeler yer almaktadir. Veri toplama aracinin
birinci béliimiinde yer alan ifadeler, 5'1i Likert 6lgegine
gore diizenlenmistir. Veri toplama aracinin ikinci
boliimiinde ise demografik degiskenlerden; cinsiyet,
yas ve egitim durumlarini igeren sorular yer
almaktadir. Cinsiyet ve egitim durumlarini 6l¢gmek igin
sekilde

katilimcilara yoneltilmistir. Yas degiskeni ise agik uglu

olusturulan  ifadeler = gruplandirilmis

olarak sorulmustur.

Veriler, 2013 yilinin Haziran ay1 iginde, Beypazari’'nda
anket teknigiyle, arastirmaci tarafindan 2013 yilinin
Haziran aymin her Cumartesi ve Pazar giinlerinde ve
giniin 12.00 ve 18.00 saatleri arasinda toplanmustir.
Anketler,

restoranlarda ve konaklarda yalnizca yerel yemek

Beypazari’nda yerel yemek sunan

tiketen ve arastirmaya katilmaya goniillii olan
ziyaretgilere doldurtulmustur. Veri toplama siirecinin
sonunda toplam 393 katiimcdan veri toplanmustir.
Toplanan anketlerden sekizi eksik veri igerdiginden
elenmis ve kullanilabilir anket sayisi, 385 olarak
Evrenin tamamina

belirlenmistir. ulagilamadig1

durumlarda bu saymn yeterli ifade

edilmektedir (Saruhan ve Ozdemirdi, 2011, s. 144).

olabilecegi
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Bulgular

Yerli ziyaretcilerin demografik 6zellikleri

Arastirmaya katilan kadin ve erkek yerli ziyaretgilerin
sayist yaklasik olarak birbirine yakindir. Bu durum,
Tablo2’dende

durumlari incelendiginde ise biiyiik bir cogunlugunun

izlenmektedir. Katiimclarin egitim
iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Egitim

durumu agisindan, iiniversite mezunlarmi lise
mezunlari takip etmektedir. [lkgretim ve ortadgretim
mezunlarinin sayis1 ise diger yerli ziyaretgilere kiyasla
oldukga azdir. Arastirmaya katilan yerli ziyaretcilerin
yas dagilimlar1 grafik yardimiyla belirlenmeye
calisilmis ve biiyiikk bir ¢ogunlugunun, 20-46 yas
araliginda yogunlastig1 saptanmistir. Diger bir deyisle,

geng ve orta yastaki ziyaretgilerin sayis1 cogunluktadir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Yerli Ziyaretcilerin Cinsiyet ve
Egitim Durumlarina iligkin Ozellikleri

Demografik Kategori Sikhik Yiizde (%)
Degiskenler

Kadm 184 47,8
Cinsiyet Erkek 201 52,2
Toplam 385 100
[Ikogretim 11 2,9
Ortadgretim 16 4.2
Egitim Lise 79 20,5
Durumu Universite 220 57,1
Lisansiisti 59 15,3
Toplam 385 100

Agmlayica faktor analizine iliskin bulgular

Yerli ziyaretgilerin yerel yiyecek tiiketimini etkileyen
glidiisel boyutlar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla, verilere
agimlayict faktdr analizi uygulanmustir. Agimlayict
faktor analizi uygulanmadan once, verilerin faktor
analizi i¢in uygunluk kosullarini saglayip saglamadigi
kontrol edilmistir. Korelasyon matrisinden anlaml
faktorler ¢ikartilabilecegini gosteren Bartlett Kiiresellik
Testi (3333,275) sonuglarma bakilmis ve Bartlett
Kiiresellik Testimin anlamli sonug verdigi (p<,000)
goriilmiistiir. Arastirma verilerine faktor analizinin
uygulanabilmesinde orneklem yeterliliginin
saglanmasi igin 6n kosul olan Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) 6rneklem degeri ise 0,905 olarak hesaplanmustir.
Faktor analizinin uygulanmasinda bir diger kosul,
ifadeler arasindaki

korelasyonlarin biiyiik

¢ogunlugunun 0,30’dan yiiksek olmasidir (Altunisik,
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Bayraktaroglu ve Yildirim, 2005, s. 220-221; Sencan,
2005, s. 364; Alpar, 2011, s. 283). Veriler bu agidan
kontrol edilmis ve ifadeler arasindaki korelasyonlarin
¢ogunlukla 0,30’'dan yiiksek oldugu saptanmustir.
Faktor analizinin uygulanabilirliginin diger bir kosulu
ise bireysel érneklem uygunluk degerinin (Measure of

Sampling Adequacy-MSA) 0,50'nin {izerinde olmasidir

matrisi (anti-image correlation matrice) incelenmistir.
Bu matriste ¢apraz iliski katsayilar1 0,50"in altinda olan
ifadeler olup olmadigma bakilmistir (Alpar, 2010, s.
388). Yapilan kontroller sonucunda, tiim katsayilarmn

0,50'in iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Faktor analizi yapabilmenin kosullarindan bir digeri,

ifadeler

arasinda  ¢oklu  bagmti  sorununun

Hai k., 2010, s. 104; Cokluk, Sekerciogl .. . ..
(Hair ve ar s Gokluk, Sekercioglu ve olmamasidir. Bunun igin baginti  matrisinde
Biytikoztiirk, 2012, s. 207). Bunun igin capraz iliski

Tablo 3. Agimlayia faktdr analizine iliskin bulgular

. i Faktor Yiikleri Ortalama aoL

Faktorler ve Onermeler 1 > 3 7 (S.S) Ozdeger
Kiiltiirel Giidiiler 7,553
28. Yerel yemekleri yerli halkin sunumuyla kendi

yerinde yemek, yerel kiiltiirleri anlamak i¢in essiz bir ,7104 4,44(0,72)

firsattir.

1_7. ?{e_rel yemekler ye{neki farkl kiiltiirlerle ilgili 679 4,30(0,77)

bilgimi arttirma olanag1 saglar.

26. Yerell yemgklerl gglengksel yeme-igme kiiltiirliyle 673 4,30(0,78)

yemek, 6zel bir deneyimdir.

25. Yerel yemeklerle ilgili deneyimlerimi baskalarina 620 4,20(0,81)

anlatmay1 severim.

16. Yerel yemekleri kendi yerinde yemek, 6zgiin

(otantik) bir deneyimdir. 617 4,44(0.77)

27. Se_yahat_ gtm_ek_|§teyep insanlara yerel ye_mek_ 594 4,29(0,79)
deneyimleri ile ilgili tavsiyelerde bulunmak isterim.

21. Yerel yemekvler yemek, rutinden (siradanliktan) 567 4,04(0,94)
uzaklasmami saglar.

Fiziksel Gudiler 1,786
.1.5. Ygrgl yemeklerin giizel goriinmesi, benim i¢gin 727 4,31(0,79)

onemlidir.

9 Yergl _yemeklerm igeriginin dogal olmasi, benim i¢in 708 4,40(0,77)

onemlidir.

%3. Ye.re.l yemeklerin tadinin giizel olmasi, benim igin 664 4,46(0,74)

onemlidir.

7. Yerel. yemgklgrl_n o bolge@e yetigen taze Uriinleri 626 4,37(0,80)

igermesi, benim i¢in 6nemlidir.

8. S_(e_re_l yemekleri ait oldugu yerde yemek, heyecan 625 4,31(0,86)

vericidir.

13. Ye.re.l yemeklerin giizel kokmasi, benim i¢in 545 4,17(0,87)

onemlidir.

Bireylerarasi Giidiiler 1,450
19. .Yerel. yemel.dervyemek, yakin ¢cevremle eglenceli 721 3,85(0,98)

vakit gecirmemi saglar.

20. _Y_erel yemekler yemekj benzer ilgi alanlar1 olan 699 3,90 (0,95)

yeni insanlar tanimami saglar.

12. .Yc?rfel yemekler yemek, arkadagligi/dostlugu 683 3,50(1,11)

pekistirir.

18. Yefel ye.r.nekler yemek, diger insanlarin nasil 599 3,89(0,99)

yasadigini gormeme yardimei olur.

14. Yerel yemekler yemek, yorenin yerli halkiyla 512 4,09(0,92)

tanigma firsat1 sunar.

Psikolojik Rahatlama 1,201
2. Yerel yemek yemek, kendimi iyi hissettirir. ,823 4,05(0,90)

1. Yerel yemek yeme beklentisi i¢inde olmak, beni 713 4,11(0,99)
heyecanlandirir.

5. Yerel yemek yemek, beni keyiflendirir. ,668 4,13(0,90)

Aciklanan Varyans (%) 35,97 8,51 6,91 5,72 57,101*

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Katsayis1 (o) 0,843 0,801 0,777 0,808 0,908**

* Agiklanan toplam varyans

**Qlgegin toplam giivenirlik katsayist

Sayfa |89



AKSARAY UNIVERSITESI IiBF DERGISI, Ocak 2016, Cilt 8, Say1 1

degiskenler arasinda 0,90 ve iizerinde iligki olup
olmadig1 kontrol edilmis (Tabachnick ve Fidell, 2011, s.
88; Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012, s. 35) ve
bu durumda bir degerin bulunmadig tespit edilmistir.
Son olarak, verilerin igsel tutarliik giivenirlilikleri;
6lgekten ¢ikarilan bir soru ile dlgekteki diger sorularin
toplamindan olusan biitiin arasindaki korelasyon
katsayilar1  (correcteditem total correlation) ve
Cronbach’s Alpha katsayisma bakilmistir. Madde
toplam korelasyonunda 0,30’dan diisiik bir degerin
(Cokluk,
Biiyiikoztiirk, 2012, s. 185). Cronbach’s Alpha katsayisi

() 0,908 olarak hesaplanmis ve diizeltilmis madde-

olmamas:  Onemlidir Sekercioglu  ve

biitiin korelasyon katsayilarinda (correcteditem total
correlation) 0,30 ve altindaki degerler kontrol edilerek

problemli bir degere rastlanmamustir.

Calismada agimlayic faktor analizinin
gerceklestirilmesinde veri setinden azami varyansi elde
etmek igin temel bilesenler yoéntemi (principal

components analysis) kullanilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2011, s. 25; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2012, s.  198). birlikte,

gerceklestirilmesinde dik doéndiirme yontemlerinden

Bununla analizin
biri olan, Varimax yontemi tercih edilmistir. Anlamli ve
kayda deger faktor yiiklerinin belirlenmesi i¢in, faktor
ylikii sinir1 0,50 olarak almis ve yalnizca bundan
yliksek faktor yiiklerine sahip olan ifadeler analize
dahil edilmistir (Hair ve ark., 2010, s. 117).Binisik ve
0,50 faktor yiikii altinda olan ifadeler, veri setinden
gikartilmis ve 21 ifade analize alinmigtir. Faktor
sayisinin  belirlenmesinde Kaiser Olgiitii  temel
alinmistir. Bu olglite gore 6z degeri (eigenvalue) 1'den
biliyiik olan faktorler, faktdr boyutu olarak kabul
edilmektedir (Erdogan, 2003, s. 358). Yapilan faktor
analizi sonucunda 6zdegeri 1’den biiyiik olan dort adet
faktor belirlenmistir. Aciklanan toplam varyans
%57,101’dur. Belirlenen faktorlere ait adlandirmalar;
faktor yiikleri, faktorleri olusturan ifadelerin ortalama
ve standart sapma degerleri ile 6zdegerler ve varyans

ylizdeleri, Tablo 3’te toplu olarak gosterilmistir.

Faktorlerin adlandirilmasinda faktor yiikii en fazla olan
ifade (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2012, s. 205) adlandirma yapilmistir.

temel alinarak

Tablo 3'te goriildiigii gibi, olgek dort faktorlii bir yapiya
sahiptir. Faktorlerin Cronbach’s Alpha giivenirlik
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degerleri, 0,777 ile 0,843 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam giivenilirlik katsayisi ise 0,908 olarak
hesaplanmistir. Aciklanan varyansin orani agisindan
incelendiginde, ilk siray: ‘kiiltiirel giidiiler’ boyutunun
aldigr goriilebilir. Bunu sirasiyla; ‘fiziksel giidiiler’,
‘bireylerarasi giidiiler’ ve “psikolojik rahatlama giidiisii’

izlemektedir.

Farklilik ve korelasyon analizlerine iliskin bulgular

Katilimalarin  kiiltiirel giidiiler, fiziksel giidiiler,
bireyleraras: giidiiler ve psikolojik rahatlama giidiileri
ile ilgili ifadelere verdikleri yarutlarin cinsiyetlerine
gore farklilk gosterip gostermedigi t-testi ile
incelenmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ile kiiltiirel
gidiiler, fiziksel giidiiler, bireyleraras: giidiiler ve
psikolojik rahatlama giidiileri arasinda istatistiksel
farkliliklar bulunmamigtir

(sd(2,383),p>0,05). Yerel yiyecek tiiketimini etkileyen

olarak anlaml
giidiilerin katilimailarin egitim durumuna gore farklilik
gosterip gostermedigi, tek yonlii varyans analizi
yardimiyla incelenmis, istatistiksel olarak anlaml bir

farkhlik (sd(5,380),p>0,05) saptanmamustir.

Arastirmadan elde edilen yerel yiyecek tiiketim
giidiileri ile katilimcilarin yaslar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini incelemek ve iligski olmas1 halinde
bu iligkinin yoéniinii ve kuvvetini ortaya koymak
amaciyla, Pearson korelasyon analizi yapilmustir.

Analiz  sonucunda, katilmecilarin  yaslar1  ile

‘bireyleraras1  giidiileri“ve  ‘psikolojik  rahatlama

glidiileri’ arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik

derecede olumlu bir iliskiye isaret ettigi anlagilmistir.

Tablo 4'te gortuldiigii tizere, ziyaretgilerin yaslar
arttikca, bireyleraras: giidiiler ve psikolojik rahatlama
glidiileriyle yerel yemek tiiketme istekleri artmaktadir.
Diger bir deyisle, bireyleraras: giidiiler ve psikolojik
rahatlama giidiileri ile yerel yemek tiiketme istegi,

yasin artmasina baglh olarak artmaktadir.
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Tablo 4. Giidiisel Faktérlerin Yerli Ziyaretgilerin Yaglari ile iligkisi

Desisken Ya Kiiltiirel Fiziksel Bireylerarasi Psikolojik Rahatlama
812 $ Giidiiler Giidiiler Giidiiler Giidiileri
Yas r 1 0,059 0,046 0,181 (**) 0,163(**)
p 0,247 0,371 0,001 0,001
**p: 0,01 seviyesinde anlamlidir.
yerel yiyecek tiikettiklerine iliskin bu bulgu, ilgili
Degerlendirme alanyazinda daha once yapilmis teorik c¢alismalar
) ) o (Fields, 2002; McIntosh ve Goeldner, 1990)
Bu arastirma, turistlerin seyahat giidiilerini ve

seyahatlerinden bagimsiz bir sekilde yiyeceklere karsi

sergiledikleri tiiketim davramslarmi konu alan
arastirmalar ile turistlerin yerel yiyecek tiiketim
gidiilerinin arastirildig: teorik ve gorgiil arastirmalar
1s181inda ele alinmustir. Tiirkiye’de i¢ turizme katilan
ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin
belirlenmesi amaci tagiyan bu arastirma, daha 6nce bu
yonde kapsamli bir g¢alismanin yapilmamis olmasi

nedeniyle, yerli ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketim

glidiilerini aciklayan Onemli bir girisim olarak
nitelendirilebilir.
Aragtirmanin  bulgulan dogrultusunda,  yerli

ziyaretgilerin yerel yiyecek tiiketim giidiileri, dort
faktor altinda toplanmistir. Bu glidiisel faktorler
sirastyla; kiiltiirel, fiziksel, bireylerarasi ve psikolojik
rahatlama  giidiileri ~ olarak  isimlendirilmistir.
Agikladiklar1 varyans ytiizdeleri goz oniine alindiginda,
kiltiirel glidiiler faktoriiniin yerli ziyaretgilerin yerel
yiyecek tiiketim giidiilerini en fazla agiklayan faktor
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, yerli ziyaretcilerin
en fazla kiiltiirel giidiiler ile yerel yiyecekler tiikettigini
gostermektedir. Turist glidiilerini konu alan teorik
(Fields, 2002; Swarbrooke ve Horner, 2007; McIntosh ve
Goeldner, 1990) ve turist giidiileri 1s1mnda yapilan
gorgiil calismalarin (Crompton ve McKay, 1997; Kim,
Eves ve Scarles, 2009; Kim ve Eves, 2012;) sonuglari ile
ortiisen bu bulgu, yerel yiyeceklerin énemli bir kiiltiirel
degere sahip oldugu ve destinasyonlarn kiiltiirel
cekiciliklerini arttirmada 6nemli bir rol oynayabilecegi
goriisinii (Nummedal ve Hall, 2006; Quan ve Wang,

2004) desteklemektedir.

Arastirmanin  bulgularina gore, fiziksel giidiiler,

agikladigi varyans yiizdesine gore kiiltiirel giidiilerden
sonra, yerli ziyaretgilerin yerel yiyecek tiiketiminde en

fazla etkili olan ikinci giidiisel boyut olarak

belirlenmistir. Yerli ziyaretcilerin fiziksel giidiilerle

dogrultusunda da desteklenmektedir. Ornegin, Fields
(2002), duyusal cekicilige ve saghkli gidalar tiiketme
istegine iliskin unsurlarin fiziksel giidiiler ile ilgili
olabilecegini ileri siirmektedir. Bu goriisii destekleyen
Kim, Eves ve Scarles (2009: 426), gerceklestirdikleri
arastirmanin sonuglart baglaminda, yerel ve dogal
iceriklerle hazirlanan yerel yiyeceklerin daha giivenli
ve saglikli oldugunu, yerel yiyeceklerin duyusal
¢ekicilik ortaya c¢ikararak turistler igin giidiileyici bir
faktor sekilde

calismalari

oldugunu savunmaktadir. Benzer
Pollard ve Wardle (1995),

sonucunda saglik ile gidalarin dogal igerikleri arasinda

Steptoe,

gliclii bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Sparks,
Bowen ve Klag (2003, s. 9) ise turistleri disarida yemek
tiikketmeye iten giidiilerden birinin, saghikli yiyecek

tiiketme istegi oldugunu one siirmektedir.

Bireyleraras: giidiilerin; sosyal iligkileri gelistirme ve
gliclendirme, yakin cevreyle eglenceli vakit gecirme,
insanlarla tanisma firsati
iligkili

Bireylerarasi etkilesim kurma ile ilgili giidiilerin, yerel

yeni elde etme gibi

gereksinimlerle oldugu sOylenebilir.
yiyecek tiiketim giidiileri arasinda olabilecegi, ilgili
daha yapilmis
sonuglarinda (Fields, 2002; Kim ve Eves, 2012; McIntosh
1990) da ifade edilmektedir.

aragtirma bulgular1 (Smith ve Costello, 2009; Sparks,

alanyazinda once arastirma

Bazi

ve Goeldner,

Bowen ve Klag, 2003) dogrultusunda ise bireylerin

tatilleri boyunca tiikettigi yiyecek ve igeceklerin, yakin

cevre ile etkilesim kurma  gereksinimlerinin
giderilmesinde 6nemli bir unsur olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Psikolojik olarak rahatlama giidiisii, bireylerin zihinsel
agidan rahatlamasmi ifade etmektedir. Yerel yiyecek

tilketen yerli ziyaretgilerin  psikolojik  olarak

rahatlamaya iliskin giidiileri, psikolojik olarak
kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olmanin

yani sira, keyif verici bir durum olarak ortaya
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¢ikmaktadir. Hgili alanyazinda psikolojik rahatlama
gudiisiinii destekleyen arastirmalarla (Honkanen ve
Frewer, 2009; Steptoe, Pollard ve Wardle, 1995) da
ortiisen bu bulguya gore, arastirmaya katilim gosteren
yerli ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketerek psikolojik
olarak rahatladiklar1 sdylenebilir.Bununla birlikte Sims
(2009, s. 328), tatillerde tiiketilen yerel yiyeceklerin,
turistlerin kendilerini iyi hissetmelerine yardimc
oldugunu ve turistlerde ziyaret ettikleri bolgelere
baglhlik duygusu olusturdugunu ifade ederek bu

gorilisii desteklemektedir.

Yerli ziyaretgilerin, agimlayici faktor analizi sonucunda
ortaya ¢ikan yerel yiyecek tiiketim giidiileri ile
demografik  Ozelliklerinden cinsiyet ve egitim
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamuistir. Kim, Eves ve Scarles’in (2013)
arastirma bulgular1 ile Kkarsilastirildigi zaman bu
bulgunun, s6z konusu arastirmanin bulgular ile
kismen ortiismedigi soylenebilir. Kim, Eves ve Scarles
(2013), erkek turistlerin yerel yiyecek tiiketiminde
kiiltiirel giidiilerle hareket ettiklerini, kadin turistlerin
ise daha ¢ok bireyleraras: iligkilerini gelistirmek igin
yerel yiyeceklerle ilgili olduklarini, diger giidiilerde ise
anlaml farkliliklarin olmadigin ifade etmektedir. Yerli
ziyaretgilerin yaslari ile yerel yiyecek tiiketim giidiileri
arasinda bir iligki olup olmadigini tespit etmek icin
yapilan  korelasyon  analizi  sonucuna  gore,
katilimcilarin yaslari ile yalnizca bireylerarasi iligkiler
(r:0,181) ve psikolojik rahatlama giidiileri (r:0,163)
arasinda istatistiksel olarak anlamli, olumlu yénde ve
diisitk bir iliski oldugu gozlenmistir. Buna gore,
aragtirmaya katilim gosteren yerli ziyaretgilerin yaslar
arttikga, yerel yiyeceklerden aldiklar1 keyfin de arttigini
ve ziyaretgilerin ziyaretleri sirasinda yerel yiyecekler
tilketerek  kendilerini iyi hissettigini sdylemek
miimkiindiir. Buna ek olarak, yerli ziyaretcilerin
seyahatlerinde; sosyal baglarin1 giiglendirme, yeni
insanlar tanima, yorede yasayan insanlarla tanisma ve
iligkilerde

tiikettikleri

yakin  gevreyle iyi bulunma  gibi

gereksinimlerle yerel yiyecek ve bu
gereksinimlerin yaslari ile dogru orantili olarak arttig1

sOylenebilir.

Bu aragtirmada belirlenen giidiisel faktdr boyutlarmin
igerdigi ifadeler ile alanyazindaki benzer ¢alismalarda

tespit edilen giidiisel boyutlarin igerdigi ifadeler
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arasinda birtakim farkliliklarin oldugu goézlenmistir.
Veri toplama aracindaki bazi ifadelerin, Kim ve Eves
(2012) tarafindan gelistirilen veri toplama aracinda yer
alan ve yerel yiyecek tiiketimini etkileyen giidiisel
faktorlerin igerdigi bazi ifadeler ile uyusmadigt
“Yerel

deneyimlerimi bagkalarma anlatmay: severim’ ve

gozlenmistir. Ornegin, yemeklerle ilgili

‘Seyahat etmek isteyen insanlara yerel yemek

deneyimleri ile ilgili tavsiyelerde bulunmak isterim’
(2012)
boyutunda yer

ifadeleri, Kim ve Eves'in calismasinda

bireyleraras: iligkiler alirken,bu
aragtirmada kiiltiirel giidiiler boyutu altinda yer
Ancak  faktor

degerlendirildiginde, bu ifadelerin ilgili faktdr boyutu

almugtir. yiikleri agisindan
altinda goreceli olarak diisiik faktor yiiklerine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Park, Reisinger ve Kang (2008, s162), bireylerin
demografik, cografik, sosyo-ekonomik, Kkiiltiirel ve
psikolojik faktorlerden dolay1 farkli gereksinimlere
sahip oldugunu ileri siirmektedir. Diger bir deyisle,
gereksinimlerin farkli olmasinda bir¢ok faktor etkili
olabilmektedir. Bu aragtirmanin bulgular ile konuyla
ilgili ~ 6nceki arasindaki
farkliliklarin,

etkilerinden kaynaklanmis olabilecegi diistiniilebilir.

arastirma  bulgular

kiiltiirin -~ yasam  bigimine  olan
Ciinkii bireylerin yiyecek tercihlerini etkileyen faktorler
gz Oniine alindiginda kiiltiirel etki, bu faktorlerin
onemli bir belirleyicisi durumundadir (Khan, 1981’den
aktaran Chang, Kivela ve Mak, 2010, s. 991). Daha net
bir sekilde ifade edilecek olursa, turistlerin kendi
kiiltiirleri, yerel yiyecek tiiketimlerini etkileyen kilit
degiskenlerden biridir 2002, s. 285).
Ornegm,Telfer ve Wall (2000, s. 440), Asyal: turistlerin,

Endonezya’yi ziyaretleri sirasinda, kendi yerel yiyecek

(Torres,

tiiketmeye istekli olduklarmi, Avrupali turistlerin ise
daha cok yabanci olduklar1 yiyecekleri tiiketmeye
egilimli olduklarim ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu
arastirma sonucunda belirlenen yerel yiyecek tiiketim
glidiilerinin, farkh kiiltiirel yapiya sahip toplumlarda

farkh sekillerde ortaya ¢ikmasi olasi bir durumdur.

Tartisma

Yiyecek ve iceceklerin turistik deneyimin bir parcasin
olusturmas: ve tiiketicilerin seyahat harcamalarinda

onemli bir yer tutmasi, turizm arastirmacilarmnin ve
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uygulayicilarmin dikkatlerinin bu yo6ne c¢ekilmesine
neden olmaktadir. Turizm sektoriinde yerel yiyecek ve
iceceklerin son yillarda ilgi ¢ekmesi, turizm alaninda
¢alisan arastirmacilarin konuya odaklanmasma zemin
hazirlamistir.  Ayrica ziyaretgilerin  yerel yiyecek
tiiketimini etkileyen faktorlerin belirlenmesini konu
alan calismalarin sayismin artmasi, turizmde yerel
yiyecegin onemini ortaya koymaktadir. Yerel yiyecek
tilkketim giidiilerinin  belirlenmesini konu alan
aragtirmalarin ise turizmde giidiilenme teorilerinden
yararlanilarak gerceklestirildigi, turizm alanyazinda
agikca goriilebilmektedir. Ayrica, seyahat disinda
bireylerin yiyecek tercihlerini etkileyen giidiilerini
konu alan arastirmalar da, turistlerin yerel yiyecek
tiiketim giidiilerinin belirlenmesinde kullanilmaktadir.
Bu nedenle bu arastirmada, yerli ziyaretgilerin yerel
yiyecek tiiketim giidiilerinin hangi boyutlar altinda
toplandiginin ortaya c¢ikarilmasi ve bu giidiilerin
demografik  degiskenler ile olan iligkilerinin
incelenmesi, bu teorik alt yap1 baglaminda ele alinmaya

calisilmigtir.

Bu arastirma ile turistik bir destinasyonda yerli
ziyaretgilerin, ‘kiiltiirel giidiiler’, ‘fiziksel giidiiler’,
‘bireyleraras1 giidiiler’ ve ‘psikolojik rahatlama
gldiileri’ ile yerel yiyecek tiikettikleri sonucuna
varilmigtir. Diger bir deyisle, yerli ziyaretcilerin, s6z
konusu giidiilerin altinda yatan gereksinimlerini
kargilamak igin yerel yiyecek tiikettikleri sdylenebilir.
Yerel yiyecek tiiketim giidiileri ile katilimcilarin egitim
durumlar1 ve cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamus, bireyleraras: giidiiler
ve psikolojik rahatlama giidiileri ile yerli ziyaretgilerin
yaglar1 arasinda olumlu yonde ve diisiik bir iliskinin
oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgularin, konuyla ilgili alanyazin tarafindan
biiyiik oranda desteklendigi, bireylerin sahip oldugu
kiiltiirel farkliliklar gercevesinde diisiiniildiigiinde ise

alanyazindan kiiciik farkliliklar gosterdigi soylenebilir.

Bu arastirmanin bulgulars, destinasyon

pazarlamacilarina ve turizm alanindaki uygulayicilara
(otel, restoran vb. yerlerde karar verici konumda
bulunanlara) gastronomik {iriinler gelistirme ve bu
sunma konusunda O6nemli

dirtinleri  ziyaretgilere

firsatlar  saglayabilir. Ornegin yerel yiyecekler,

turistlere ya da ziyaretgilere otantikligi ve yerel kiiltiirti

yansitacak ~ bir  gsekilde  sunulabilir.  Turistik
destinasyonlarda sunulan yerel yiyeceklerin tatlar,
goriinlimleri  gibi duyusal ¢ekicilik olusturan

unsurlarda iyilestirmeler yapilabilir. Ascillarin bu
yonde kendilerini gelistirmeleri saglanabilir. Yerel ve
dogal bilesenlerden olusan yerel yiyecekler hazirlanip
turistlere sunulabilir. Bunun yaninda yerel yiyeceklerin
sunuldugu turizm isletmelerinde, fiziksel ¢evreler
otantik olarak tasarlanabilir ve turistlerin rahat hareket
edebilecegi bir sekilde genisletilebilir. Yerel yiyecek ve
icecekler, alternatif turizm tiirlerinden biri olan kiiltiirel
turizm ile iligkili olan kiltiir turlar1 kapsamina
alinabilir. Bunlara ek olarak, yerel yiyecek ve icecekleri
ile 6n plana c¢ikan destinasyonlar yiyecek festivalleri
diizenleyebilir. Yerel yiyecek tiiketiminde bireylerarasi
glidiilerin 6nemli bir unsur oldugu diisiiniildiigiinde,
yiyecek/gastronomi  festivallerinin  diizenlenmesi
yoluyla destinasyonlar, onemli bir kiiltiirel imaj
kazanabilme firsat1 yakalayabilir. Yerel yiyeceklerin
yerel kiiltiirle iliskisi géz oniine alindiginda ise yerel
yiyeceklerin kiiltiir tamitimlarinda onemli bir rol

oynayabilecegi diisiiniilebilir.

Bu arastirmanin sonuglarmnin  genellenebilirligini
arttirmak igin arastirma bulgularinin farkli bolgelerde
benzer orneklemler {izerinde yapilacak arastirmalarla
sinanmast ve desteklenmesi gerekmektedir. Bunun
yani sira konu ile ilgili gelecekteki arastirmalarda, bu
aragtirma bulgularindan farkli yerel yiyecek tiiketim
gldiileri boyutlarinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir.
Nitekim Kim ve Eves (2012) tarafindan gelistirilen veri
toplama aracinda; saglik, duyusal ¢ekicilik ve heyecan
gldiileri ayr1 birer faktdr grubunu olustururken, bu
aragtirmada duyusal c¢ekicilik ve saglikla iliskili
ifadelerin fiziksel giidiiler faktorii adi altinda yer
almasi, buna oOrnek olarak gosterilebilir. Ayrica,
gelecekte yapilacak arastirmalar ile yerel yiyecek
tiiketimini etkileyen giidiisel faktorlerin birbirleriyle
iligkisi ve etki dereceleri saptanabilir. Bunun disinda,
Tiirkiye'ye gelen yabanci turistlerin yerel yiyecek
tiiketim glidiilerinin belirlenmesine yonelik
aragtirmalar yapilarak kiiltiiriin etkileri, milliyetlere
gore davranislardaki

sergilenen degisimler

aragtirilabilir.

Turizm alaninda giidiilenme arastirmalari, bireylerin

bilingli ya da bilingsiz olarak sahip olduklar1 giidiilerin
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bireylerin davraniglarmni etkiledigini varsaymaktadir.

Ancak, giidileri ve etkilerini tanimlayabilmek,
gudiilerin bir¢ok faktorden etkilenmesi nedeniyle
oldukca zor olmaktadir (Wolfe, 2002, s. 21). Hatta
seyahat edenlerin ¢ogu zaman hangi giidiilerle seyahat
ettiklerinin dahi farkinda olmadiklar1 ve bu giidiileri
tanimlamakta giicliikk yasadiklar1 (Uysal ve Hagan,
1993, s. 798) ifade edilmektedir. Bu nedenle, yerel
yiyecek tiiketim giidiilerinin arastirilmasint konu
edinen gelecekteki caligmalarin miimkiin oldugunca
nitel arastirmalarla da desteklenmesi Onerilebilir.
Ziyaretcilerin yerel yiyecek tiiketim giidiilerinin nitel
arastirma tasarimi ile derinlemesine analiz edilmesi ve
ortaya ¢ikan farkliliklarin nedenlerinin sorgulanmasi

gelecekteki ¢alismalarla miimkiin olabilir.
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