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Arastirma Makalesi

Ozet: Cocuklar tarafindan kullanilan dijital teknoloji ve
internetin etkilerinin belirlenmesi ve olumlu katkilarinin
artirilmasi i¢in ¢esitli miidahalelerin ve arastirmalarin
yaptlmasi  gerekmektedir. Bu nedenle arastirmada
internetin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 tzerine etkisinin
ebeveynlerin ve sinif 6gretmenlerinin bakis agilarina goére
karsilagtirtlmasi  amaglanmistir.  Arastirmada  nicel
aragtirma yontemi kullanilmis olup, temel veri toplama
arac1 da kontrol listesidir. Kontrol listesi fiziksel, bilissel,
sosyal-duygusal ve dil gelisimi olmak {izere dort alt
bolimden  olugmaktadir.  Arastirmaya  ilkogretim
okullarinda goérev yapan 198 sinif Ogretmeni ve 256
ebeveyn katilmistir. Veriler bagimsiz gruplarda t testi
yapilarak analiz edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
fiziksel gelisim alt boyutunda gruplar arasinda olarak
anlamli bir fark bulunurken, diger gelisim alanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Abstract: Various interventions and research are
needed to identify the impacts of digital technology
and the Internet, which are used by children, and to
increase their positive contributions. For this reason,
it is aimed to compare the effects of the internet on
the developmental areas of children according to the
perspectives of parents and classroom teachers.
Quantitative research method was used in the
research, and the main data collection tool is the
checklist. The checklist consists of four subsections:
physical, cognitive, social-emotional and language
development. One hundred ninety eight classroom
teachers and 256 parents working in primary schools
participated in the research. The data were analyzed
by performing the t test in independent groups. As a
result of the analysis, there was a significant
difference between the groups in the physical
development sub-dimension, but no significant
difference was found in other developmental areas.
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Giris
Internet giinliik yasamin énemli ve vazgegilmez teknolojik gelisimi olmakla birlikte, bu 6zelligi

nedeniyle ¢cocuklar ve yetiskinler tarafindan siklikla iletisim kurmak ve bilgi edinmek amaciyla

kullanilmaktadir (Odabasi, 2005). Internet ebeveynler icin yeni bir teknolojik gelisim olsa da
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cocuklar icin erken yaslarindan itibaren bildikleri ve iginde biiyiidiikleri tanidik bir ortami ifade
etmektedir (Graff, Davies ve McNorton, 2008; ASAGM, 2008). TUIK (2019) verilerine gore
cocuklarin ve genclerin internet kullanim oran1 2019 yilinda %75,3 2018 yilinda da %72,9 olarak
tespit edilmistir. Cocuklarin daha ¢ok sosyal medyayr kullandiklar1 da elde edilen bir diger
bulgudur (TUIK, 2019). Sosyal medya; insanlarin ve kuruluslarin sanal ortamlarda ve aglarda bilgi
olusturmasina, paylagsmasina ve degistirmesine olanak taniyan bilgisayarli araglar olarak
tanimlanmaktadir (Obar & Wildman, 2015). Sosyal medyanin ve ¢evrimigi sosyal aglarin ortaya
¢ikmasi, gocuklugun son on yilda énemli 6lglide degisen yonii olarak ifade edilmektedir (AACAP,
2006). Sosyal medyanin kullaniminin artmasi da tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de son derece
hizli olmustur. Ulkemizde aktif sosyal medya kullanict sayis1 52,0 milyon (%63); mobil sosyal
medya kullanici sayist 44,0 milyon (%53) ve 13-17 yas aras1 sosyal medya kullanici orani da diinya
da %7, lilkemizde ise %3.9 olarak tespit edilmistir (We Are Social, 2019). BBC kanali tarafindan
yapilan bir aragtirmada 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarin dortte {iciinden fazlasinin sosyal medya
hesaplarinin oldugu, 13-18 yas arasindaki ¢cocuklarin %96'sinin Facebook, Instagram, Snapchat ve
Whatsapp gibi sosyal medya aglarina kaydoldugu ve 10-13 yas arasindaki ¢ocuklarin da %78'inin
en az bir sosyal medya agini kullandig1 saptanmistir (BBC, 2016). Goriildiigi tizere, sosyal medya
cocuklarin ve genglerin yasaminin temel bir parcasi haline donlismiistiir. Facebook, Snapchat,
WhatsApp ve Instagram gibi sosyal aglar, dijital medya kullaniminin en fazla oldugu birincil
araylizler olarak ifade edilmektedir (Lenhart, 2015). Bu uygulamalar genellikle akill1 telefonlar ve
tabletler araciligiyla kullanilmakta ve 'her zaman ag¢ik' durumda bulunmaktadir (Lenhart, 2015).
Boylece bircok ¢ocuk ve geng sanal sosyal aglara siirekli bagli konumda bulunmakta, stirekli olarak
bildirim almakta, bildirimleri kontrol etmekte ve diizenli olarak kendi giincellemelerini
paylagsmaktadir (Boyd, 2014).

Giinlimiizde siklikla kullanilmasina ragmen internetin ve sosyal aglarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri
konusunda net bir bulgu bulunmamaktadir (Ustiindag, 2020). Sosyal medya uygulamalarmin
bilgiye, haberlere ve destege erismek ile kisilerarasi iliskileri gelistirmek ve siirdiirmek i¢in bir arag
olmasi gibi yararli islevleri bulunmaktadir (Duch, Fisher & Ensari, 2013). Genelde dijital
teknolojinin dostluklar1 arttirmasi ve yalnizlig1 azaltmasi nedeniyle ¢ocuklarin sosyal gelisimi
tizerinde olumlu bir etkisi olabilecegi kabul edilirken (Wood, Bukowski & Lis, 2016), ekran
karsisinda harcanan 'asir'' zamanin diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu ve cocuklarda

soyutlanma gibi sosyal-duygusal zorluklarin yasanabilme riskinin bulundugu uzmanlar
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(Beardsmore, 2015; Kross, 2013) tarafindan ifade edilmektedir. Internetin ¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltabilmek i¢in Hayes ve Whitbread (2006) ¢ocuklarin 6grenme becerilerinin
gelisimini incelemis ve internet ile bagdastirarak 6grenmenin gelistirilebilecegi yedi farkli yol
belirlemislerdir. Bunlar; a) medya okuryazarligi b) dijital teknoloji ve aritmetik c) dijital teknoloji
ve bilim d) yaraticilik, problem ¢6zme ve dijital teknolojinin eglenceli kullanimi e) gorsel
okuryazarlik ve resim f) medya egitimi ve g) miizik egitimidir. Bu yollar kullanilarak internetin
olumlu hale getirilebilecegi ve yararlariin artirilabilecegi sdylenebilir. Ayrica dijital teknolojinin
cocuklarin hayatlarini olumsuz etkileyebilme ihtimali bulunan dort kategori de (a) olumsuz fiziksel
sonuclar (b) ¢ocuklarin 6grenme, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi {izerinde olumsuz sonuglar
(c) zararli igeriklere maruz kalma (d) sosyal 6grenme ve oyun etkinliklerinin yerini alan yeni dijital
oyunlar olarak ifade edilmektedir (Byron, 2008; New Zealand Council, 2004).

Arastirmalar (Shin, 2015; Hesketh, Hinkley & Campbell, 2012); ebeveynlerin farkli dijital
teknoloji araclarin1 ve wuygulamalarimi kullanmaya daha acik olduklarini, ebeveynlerin
aligkanliklar1 ile ¢ocuklarini etkilemeleri arasinda giicli bir iliski oldugunu, ayni zamanda
cocuklartyla ¢ok kaliteli zaman gegirmedikleri ve okuma etkinlikleri i¢in ayirdiklar1 zamanin ¢ok
az oldugunu gdstermektedir. Ayrica; ebeveynlerin internet kullanimi ya da egiliminin, cocuklarinin
internet kullanimi arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir
(Geng, 2014; McCloskey, Johnson, Benz, Thompson, Chamberlin, Clark & Bellows, 2018).
Cocuklarin internet kullanimlari, ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki etkilesimin sonucu olmakta ve
ebeveyn tutumlarindan da biiyiik 6l¢iide etkilenmektedir (Vittrup, Snider, Rose & Rippy, 2014;
Blackwell, Lauricella & Wartella, 2014).

Internet ve sosyal medyanin hizli gelisimi, oyun ve dgrenme gevrelerinin teknolojinin etkisi ile
yeniden sekillenmesi nedeniyle bir¢ok toplumda 6zellikle ¢ocuklar: etkilemistir (Edwards, 2016;
Roberts Holmes, 2014). Arastirmalar (Dong & Newman, 2016; Mertala, 2017), internet ve sosyal
medyanin 6nemini kabul etmekle birlikte, 6grenme ve ¢ocuklarin gelisimi ile birlestirilmesini
tartismali bir konu olarak gormektedir. Cocukluk donemindeki yasam kosullarinin ve maruz
kalinan davraniglarin yetigskinlik dénemi tizerinde etkisi bulundugu (Heckman, 2008; Almond &
Currie, 2011) goriisii gbéz Oniinde bulunduruldugunda, cocuklar tarafindan yaygin sekilde
kullanilan dijital teknoloji ve internetin etkilerinin belirlenmesi ve olumlu katkilarinin artirilmasi

icin c¢esitli miidahalelerin ve arastirmalarin yapilmasmin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu
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nedenle bu arastirmada internetin ¢ocuklarin gelisim alanlar {lizerine etkisinin, ebeveynlerin ve
siif 6gretmenlerinin bakis acilarina gore karsilastirilarak incelenmesi amaglanmistir. Bu aragtirma

kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Internet kullaniminin g¢ocuklarin fiziksel gelisim alanma etkisi simif 6gretmenleri ve
ebeveynlere gore farklilagsmakta midir?

2. Internet kullaniminin ¢ocuklarin biligssel gelisim alanina etkisi simif 6gretmenleri ve
ebeveynlere gore farklilagsmakta midir?

3. Internet kullanimmin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanina etkisi siif
ogretmenleri ve ebeveynlere gore farklilasmakta midir?

4. Internet kullaniminin ¢ocuklarin dil gelisim alanina etkisi sinif 6gretmenleri ve ebeveynlere
gore farklilagmakta midir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ebeveynlerin ve sinif 6gretmenlerinin bakis acilarina gore internetin ¢ocuklarin gelisim alanlari
iizerine etkisini karsilastirilarak incelemeyi amacglayan bu arastirmada nicel arastirma yontemi
kullanilmigtir. Yapilan arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel arastirma yonteminin
kullanildig1 bir calismadir (Biiyiikdztiirk, Ozcan Akgiin, Karadeniz, Demirel & Kilig Cakmak,
2019).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili Cankaya ve Kegcidren ilgelerinde bulunan ve Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’ne baglh okullarda gorev yapan sinif 6gretmenleri ve bu okullara devam eden 6-10 yas

arasi ¢ocugu olan ebeveynler olugturmaktadir.

Arastirmada 6rneklem grubunun belirlenmesi i¢in biiyiikliige orantisal sistematik drneklem se¢imi
yonteminden yararlanilmistir (Karasar, 2015). Biiyiikliige orantisal sistematik 6rneklem sec¢imi
yontemi ile Cankaya ilgesinden 5, Kegidren il¢esinden de 5 ilkogretim okulu belirlenmistir.
Calisma grubunun belirlenebilmesi i¢in de olasilikli olmayan amacli 6rneklem se¢imi yonteminden
yararlanilmistir. Belirlenen okullara arastirma hakkinda duyuru yapilmig ve aragtirmaya katilmaya

goniillii olan simif Ogretmenleri ve ebeveynlerle calisma gergeklestirilmistir. Arastirmanin
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orneklem grubunu; ilkdgretim okullarinda gorev yapan 198 sinif 6gretmeni ve ¢cocugu ilkogretime

devam eden 256 ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem grubuna iliskin bilgiler Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1

Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

Sinif 6gretmenleri Ebeveynler
Cinsiyet n % n %
Kadin 128 64,6 250 97,6
Erkek 70 35,4 6 2,4
Toplam 198 100,0 256 100,0
Yas n % n %
35-40 aras1 18 9,0 102 41,8
41-45 arasi 131 66,1 97 37,8
46-50 aras1 48 24,2 32 12,5
51 ve usti 1 0,7 19 79
Toplam 198 100,0 256 100,0
Cocuk sayisi n % n %
1 25 12,6 36 14,1
2 165 83,3 187 73,1
3 8 4,1 33 12,8
Toplam 198 100,0 256 100,0
Egitim diizeyi n % n %
Lise 0 0,0 129 50,3
Universite 186 93,9 121 47,2
Yiiksek lisans/doktora 12 6,1 6 2,5
Toplam 198 100,0 256 100,0
Calisma durumu n % n %
Calistyor 198 100,0 225 87,8
Calismiyor 0 0,0 31 12,2
Toplam 198 100,0 256 100,0
Meslegi n % n %
Ogretmen 198 100,0 15 5,7
Ozel sektor 0 0,0 129 50,3
Muhasebeci 0 0,0 3 15
Miihendis 0 0,0 2 0,7
Memur 0 0,0 44 17,1
Terzi 0 0,0 1 0,3
Tezgahtar 0 0,0 6 2,4
Hemgire 0 0,0 3 1,5
Asci 0 0,0 1 0,3
Isci 0 0,0 52 20,2
Toplam 198 100,0 256 100,0

Orneklem grubunda

bulunan smif Ogretmenlerinin ¢ogunlugu

kadinlardan olusmaktadir.

Ogretmenlerin tamami iiniversite mezunu olup g¢ogunlugunun yasi da 41-45 arasinda

degismektedir. Ogretmenlerin cogu 2 ¢ocuga sahiptir.
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Orneklem grubunda bulunan ebeveynlerin cogunlugu annelerden olusmaktadir. Cogunlugu 35-40
yag arasinda bulunan ebeveynlerin biiyiik oran1 2 ¢ocuga sahiptir. Ebeveynlerin yarisi lise mezunu
iken diger yarisinin da yiiksek 6grenim mezunu oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin neredeyse

tamami ¢aligmakta olup ¢ogunlugu 6zel sektdrde olmakla birlikte farkli mesleklere sahiptir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin amacini gergeklestirmek icin kullanilan temel veri toplama araci kontrol listesidir.
Kontrol listesi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kontrol listesi hazirlanirken ¢esitli
arastirmalarda kullanilan formlardan yararlanilmistir (Ihmeideh & Alkhawaldeh, 2017; Gjelaj,
Buza, Shatri & Zabeli, 2020; Odabasi, 2005). Hazirlanan kontrol listesi kullanilmadan 6nce bes
alan uzmanindan uzman goriisii alinmistir. Alinan goriisler sonrasinda form yeniden diizenlenmis

ve tekrar goriis alinarak son hali verilmistir.

Kontrol listesi fiziksel gelisim, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimi olmak iizere
dort alt bolimden olusmaktadir. Fiziksel gelisim alt boyutunda 7, biligsel gelisim alt boyutunda 12,
sosyal ve duygusal gelisim alt boyutunda 28 ve dil gelisimi alt boyutunda da 4 madde

bulunmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmuis olup, Ankara ili Cankaya ve Kegioren ilgelerinde
bulunan ve Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh 10 ilkdgretim okulunda gérev yapan smmf
ogretmenleri arasindan goniillii olan 6gretmenlere form uygulanmistir. Ayni form, bu okullarda
egitimine devam devam eden 6-10 yas arasi ¢ocugu bulunan ebeveynlere de doldurmalari igin
cevrimici olarak gonderilmistir. Yine ebeveynlerin arastirmaya katiliminda goniilliiliik esas

alimmustir.

Smif 6gretmenleri ve ebeveynlerden toplanan formlar SPSS 22 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Internetin ¢ocuklarin gelisim alanlar1 iizerine etkisinde ebeveynlerin ve sinif
ogretmenlerinin sonuglari arasinda fark olup olmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz iki grup
arasindaki farkin anlamliligs testi yapilmistir. Oncelikli olarak sinif dgretmenleri ve ebeveynlerin
kontrol listesinde verdikleri yanitlar i¢in homojenlik testi yapilmistir. Verilerin homojen dagilmasi

iizerine bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilig: testi yapilmistir.
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Arastirmanin Etik Onay1

Arastirma icin Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan

07.05.2021 tarih ve 21/301 sayili karar numarasi ile Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Bulgular

Smif 6gretmenleri ve ebeveynlerin kontrol listesi sonuglarinin karsilastirilmasi Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 2

Internet Kullamiminin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkisinin Sinif Ogretmenleri ve Ebeveynlerin
Bakis Acilarina Gore Karsilastirilmasi

Gelisim Alanlari Gruplar N Ortalama SS t df p

Ebeveynler 198 3,03 1,40

Fiziksel Gelisim §1Vn1f . 256 2.78 1,32 1,96 45 ,048
Ogretmenleri
Ebeveynler 198 3,26 1,36

Biligsel Geligim §1Vn1f . 256 3,14 1,21 ,994 45 321
Ogretmenleri

Sosyal ve Duygusal glkJIi\f/eynler 198 3,05 1,30 510 45 50

Gelisim v . 256 2,98 1,23 ’ ’
Ogretmenleri
Ebeveynler 198 3,26 1,23

Dil Gelisimi §1me ‘ 256 3,35 1,05 -,859 45 ,391
Ogretmenleri

Tabloda goriildiigii lizere; sinif 68retmenleri ve ebeveynlerin internetin ¢ocuklarin fiziksel gelisim
alanina etkisinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz iki grup arasindaki farkin anlamlilig testi
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t=1,96; p=,048). S6z konusu fark ebeveyn grubunda gerceklesmistir. Ortalama degerleri
incelendiginde ebeveynlere gore (3,03) internetin ¢ocuklarin fiziksel gelisimi tizerindeki etkisinin
ogretmenlere gore (2,78) daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Kontrol listesinin diger alt boyutlari
incelendiginde ise elde edilen sonuglarin gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
goriilmektedir. Bilissel gelisim alt boyutunda t=,994; p=,321; sosyal ve duygusal gelisim alt
boyutunda t=,540; p=,589 ve dil gelisimi alt boyutunda da t=-,859; p=,391 olarak hesaplanmustir.

Kontrol listesinin gelisim alanlarina gore igerigi, maddelerin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3

Kontrol Listesinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Ebeveynler Sinif Ogretmenleri
Maddeler (n=256) (n=198)
M SS M SS

Fiziksel Gelisim

1 Cocuklarin ﬁ.z1kste1. aktivitelerini ve 3,07 1,65 2.73 1,55
hareket becerilerini arttirir.

2 Cocuklara saglikli yasam farkindaligi 3,10 151 2.87 1,52
kazandirir.

3 Cocuklara hastaliklardan korunma bilinci 3,10 148 2.84 1,30
kazandirir.

4 Cocuklara spor yapma bilinci kazandirir. 3,14 1,51 2,92 1,52

5 C’o'culflara saglikli yiyecekler tikketme 2,95 141 2,62 1.36
bilinci kazandirir.

6 C.oc.uklfir?n giivenlik 6nlemleri hakkinda 2,84 1.39 2.70 138
bilgilerini arttirir.

7 CO(.:ul.d.arln fiziksel 6z bakim becerisini 3,03 158 2.76 1,40
geligtirir.
Bilissel Gelisim

1 Cocuklarin diisiinme becerisini geligtirir. 3,34 1,49 3,23 1,34

2 Cogulfl.arln karar verme becerisini 3,28 152 3,37 1,32
geligtirir.

3 Cogulfl.arln yaratici diisiinme becerisini 331 1,50 3,09 1,45
geligtirir.

4 Cocuklarin konusma becerisini gelistirir. 3,20 1,53 2,78 1,57

5 Cocuklarin okuryazarligini gelistirir. 3,20 1,48 3,01 1,47

6 Coc':ulfl'arln problem ¢6zme becerisini 3,32 147 3,12 1.38
gelistirir.

7 Cocuklarin aritmetik becerisini gelistirir. 3,21 1,45 3,13 1,40

8 Cocuklarin akademik basarilarini arttirir. 3,18 1,46 3,05 1,40

9 Cocuklarin aragtirma becerisini geligtirir. 3,40 1,47 3,38 1,30

10 Cocuklarin estetik algisint gelistirir. 3,26 1,47 3,01 1,25

11 Cocuklarin sanat dz'l.llarlna 11gller1n1 arttirir 3,20 144 3,37 1,25
(oyunculuk, sarki sdyleme, tiyatro)

12 C(icuklarln sanat1 anlama ve kavramalarini 3,25 1,42 3,14 1,28
saglar.
Sosyal ve Duygusal Gelisim

1 Cclcuklarln duygularini kontrol etmelerini 3,06 155 2,87 144
saglar.

2 Cocuklarin korku: utangaclik ve kaygidan 3,06 154 3,01 1,40
korunmalarini saglar.

3 Cocuklarin empati becerisini gelistirir. 3,06 1,52 2,97 1,45

4 Coculfl?lr}n bgsk.allanyla 6zdesim kurma 3,17 1,50 2.92 1,47
becerisini gelistirir.

5 Cocuklarm 6zgiiven duygusunu gelistirir. 3,07 1,54 3,09 1,49

6 Cocuklarda sorumluluk duygusu gelistirir. 3,01 1,54 2,69 1,44

7 Coc.:ulfl.arda ofke/kizginlik duygusu 3,04 1,49 3,26 134
gelistirir.

8 Cocuklarda rekabet duygusu gelistirir. 3,07 1,39 3,21 1,41

9 Cocuklarda liderlik duygusu gelistirir. 3,12 1,45 3,10 1,44

10 Co<':ul.<l'arda saygi duyma duygusu 3,03 146 2.77 152
gelistirir.

11 Cocuklarda hayvan sevgisi gelistirir. 3,10 1,38 2,93 1,48
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12 Cocuklarda kiskanglik duygusu gelistirir. 2,78 1,41 2,86 1,41

13 Coguklgrda yardimlasma duygusu 3,09 146 2.87 1,49
geligtirir.

14 Cocuklarda dostluk duygusu gelistirir. 3,01 1,47 2,85 1,48

15 Cocuklarin icinde yasadiklar toplum ve
sorunlar1 hakkinda farkindaliklarini arttirir. 3,14 142 3,15 1,36

16 Cos:ulfl.alrda aidiyet ve vatandaslik duygusu 3,04 1.46 3,05 1,44
gelistirir.

17 Cocuklarin bagkalariyla iletisim kurmasini
ve etkilesimde bulunmasini destekler. 3,17 147 317 149

18 C.ocukla?ln sosyal haklarini ve gorevlerini 3,20 1,42 2.98 1,35
bilmelerine yardimci olur.

19 Coguklgrda olumlu ahlaki degerleri 3,01 145 2.82 1,49
geligtirir.

20  Cocuklarin etik kurallar1 6grenme ve
kullanmalarini destekler. 3,04 143 2,85 1,44

21 Cocuklarln. IYITkOtl? a.rgsmdakl farki ayirt 3,07 143 3,10 1,46
etme becerisini gelistirir.

22 Cocuklarin dogr'u-‘ygnhs‘ ar'a.smdakl farki 3,03 143 311 1,43
ayirt etme becerisini gelistirir.

23 C"ochlarln ge?eneklerml 6grenmelerini ve 2,05 1,42 2.79 151
stirdiirmelerini destekler.

24 Cocuklarin j[ermh}erlm ve ilgi alanlarini 3,20 1,40 3,37 1.36
kesfetmelerini saglar.

25 Cocuklarda takdir etme becerisi gelistirir. 3,04 1,46 2,98 1,49

26 Cocuklarda diizen becerisi gelistirir. 2,87 1,47 2,91 1,49

27 Ol}lmlu ¢ocuk-aile iligkisi kurulmasini 3,01 144 2.85 1,58
saglar.

28  Cocuklara interneti etkili ve faydali bir
sekilde kullanma sorumlulugu kazandirir. 2,92 134 2,96 1,44
Dil Gelisimi

1 Cclcuklarln yeni kelimeler 6grenmelerini 351 141 3,59 1,38
saglar.

2 rouklarlg kendﬂ‘er'ml flogm ve giizel 323 150 3,03 151
ifade edebilmelerini saglar.

3 C(icuklarln yabanci dil 6grenmelerini 3,29 143 3,48 116
saglar.

4 g;(:gclzflarm argo kelimeler 6grenmelerini 3,00 1,49 3,31 1,48

Kontrol listesinden elde edilen sonuglar tiim alt boyutlar1 ile genel olarak degerlendirildiginde
ortalama degerlerinin 2,62 ile 3,48 arasinda farklilagtig1 goriilmektedir. Fiziksel gelisim alt boyutu
kapsaminda degerlendirme yapildiginda tiim maddelerde ebeveynlerin ortalamalarinin simif
ogretmenlerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Bilissel gelisim alt boyutu kapsaminda
degerlendirme yapildiginda “Cocuklarin karar verme becerisini gelistirir” ile “Cocuklarin sanat
dallarina ilgilerini arttirir (oyunculuk, sarki sdyleme, tiyatro)” maddelerinde sinif 6gretmenlerinin
ortalamalarinin ebeveynlerden daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ebeveynlerin
ortalamalar1 simmif O6gretmenlerinden daha fazladir. Sosyal ve duygusal gelisim alt boyutu

kapsaminda degerlendirme yapildiginda “Cocuklarin 6zgliven duygusunu gelistirir”, “Cocuklarda
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ofke/kizginlik duygusu gelistirir”, “Cocuklarda rekabet duygusu gelistirir”, “Cocuklarda

99 13

kiskanglik duygusu gelistirir”, “Cocuklarin i¢inde yasadiklar1 toplum ve sorunlari hakkinda

9 ¢¢ % ¢¢

farkindaliklarmi arttirir”, “Cocuklarda aidiyet ve vatandaslik duygusu gelistirir”, “Cocuklarin iyi-

vbl (13

kotii arasindaki farki ayirt etme becerisini gelistirir”, “Cocuklarin dogru-yanlis arasindaki farki
ayirt etme becerisini gelistirir”, “Cocuklarin tercihlerini ve ilgi alanlarin1 kesfetmelerini saglar”,
“Cocuklarda diizen becerisi gelistirir” ve “Cocuklara interneti etkili ve faydali bir sekilde kullanma
sorumlulugu kazandirir” maddelerinde sinif 6gretmenlerinin ortalamalarinin ebeveynlerden daha
fazla oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde ebeveynlerin ortalamalar1 sinif 6gretmenlerinden
daha fazladir. Dil gelisimi alt boyutu kapsaminda degerlendirme yapildiginda “Cocuklarin
kendilerini dogru ve giizel ifade edebilmelerini saglar” maddesinde ebeveynlerin ortalamalarinin

siif 6gretmenlerinden daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger maddelerde sinif 6gretmenlerinin

ortalamalar1 ebeveynlerden daha fazladir.
Tartisma

Glinlimiiziin ¢ocuklari, bilgi ve iletisim teknolojisi araglar1 sayesinde dijital medya ve internete
yogun ve sorunsuz ulasabildikleri bir diinyada yasamaktadir (Gauvain, 2001; Constantino, 2003;
Epstein, 2001). Bu nedenle i¢inde yasadigimiz dijital ¢cagda ¢ocuklarin gelisimini her yonden
desteklemek onem arz etmektedir. 6-10 yas arasi ¢ocuklarin i¢inde bulunduklart gelisim donemi
nedeniyle daha ¢ok ebeveyn ve sinif 6gretmenleri kontroliinde olduklari i¢in yapilan arastirmada
siif 6gretmenleri ve ebeveynlerin bakis acilarina gore internetin ¢ocuklarin gelisim alanlarina

etkisi karsilastirilmak istenmistir.

Smif Ogretmenleri ve ebeveynlerin internetin c¢ocuklarin fiziksel gelisim alanina etkisinin
karsilastirilmast i¢in yapilan analiz sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Medya araclarinin kullanimi ile ilgili riskler
degerlendirildiginde cocuklar iizerinde en sik karsilagilan saglik sorunlarinin basinda obezitenin
geldigi ve yapilan arastirmalarda (Mertala, 2018; Tasdan & Uralman, 2015) internetin en olumsuz
etkisi olarak hareketsizlige odaklanildigi goriilmektedir. Bu olumsuz etkinin yani sira Chou ve
arkadagslarina (2009) gore internet saglikli yasama, dengeli beslenme, spor yapma ve sigarayi
birakma gibi saglikli davranislar1 tesvik etmek i¢in kullanilabilir. Cocuklar ekran karsisinda
genellikle pasif olmaktadir. Bu nedenle fiziksel aktiviteyi tesvik edebilecek ve tamamlayabilecek
dijital ekran kullanim1 desteklenmelidir (US Department of Education, 2017). Ciinkii ¢ocuklarda
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fiziksel biliylime ¢ok hizlidir ve fiziksel biiyiime hizli kas iskelet gelisimi ile iligkilidir (Sawyer,
Azzopardi, Wickremarathne & Patton, 2018). Ustiindag (2021) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda pandemi siirecinin ¢ocuklarin giinlik yasamini ve aliskanliklarini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin okula gitmeyi, giinlerini arkadaglariyla
gecirmeyi, aligkanlik haline getirdikleri aktiviteleri yapmayi, spor yapmayi ve ders dis1 etkinliklere
katilmayr ¢ok oOzledikleri belirlenmistir. Xie ve arkadaslar1 (2020) da yaptiklar1 arastirma
sonucunda pandemi sirasinda g¢ocuklarda fiziksel hareketsizligin artarak %21,3'ten %65,6'ya
yiikseldigini belirlemislerdir. Fiziksel biiylime siiresince kaslari, kemikleri ve bedeni gelisen
cocuklarin en 6nemli ihtiyaci harekettir. Bu ihtiyacin uygun sekillerde karsilanmasit 6nemlidir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgularda ebeveynlerin ve sinif 6gretmenlerinin yasadiklari
kararsizligin internetin fiziksel gelisim agisindan hem olumlu ve hem de olumsuz etkilerinin bir
arada olmasindan kaynaklanmasinin yani sira 68retmenlerin ¢ocuklari uzun zamandir gérmemis
olmalarindan, ebeveynlerin ise gozlemlenen durumlarin kaynagi konusunda emin

olamamalarindan ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Internet kullaniminin ¢ocuklarin bilissel gelisim alanina etkisinin sinif 6gretmenleri ve ebeveynlere
gore farklilagsmadigr belirlenmistir. Baz1 arastirmacilar (Alper, 2011; Blackwell, 2013; Zomer &
Kay, 2016) internet kullaniminin, ¢ocuklarin ve genglerin bilissel, fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimleri i¢in uygun olmadigi goriislinii ifade etmislerdir. Buna karsin, bu goriisii destekleyecek
net bir kanitin olmamasi1 sebebiyle bu goriis yerini uygun bir sekilde kullanildiginda dijital
teknolojinin ¢ocuklarin 6grenmesini ve biligssel gelismesini desteklemek i¢in yararli bir arag
olabilecegi diisiincesi almistir (Bolstad, 2004). Kalas (2013)’a gore, internet ¢ocuklara 6grenme,
kesfetme, arastirma, iletisim kurma ve ilgi cekici oyunlar oynama konusunda yeni firsatlar

saglamaktadir.

Internet kullaniminin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisim alanina etkisinin sinif 6gretmenleri ve
ebeveynlere gore farklilasmadigi belirlenmistir. Model alma, sosyal 6grenme kuraminin temel
kavramlari arasinda yer almaktadir ve ¢ocuklar en iyi model alarak 6grenmektedir (Bandura, 1977).
Bandura (2002)’ya gore herhangi bir davranisi ve bu davranisin sonuglarini gézlemleyen insanlar,
bu davranislar1 ve sonuglarini hatirlamakta ve kendi davranislarini yonlendirmek i¢in 6grendikleri
bu bilgiyi kullanmaktadir. Ebeveynlerin ve simif dgretmenlerinin kontrol listesinin sosyal ve

duygusal gelisim alt boyutunda yer alan maddelerin c¢ocuklarin gelisimi iizerindeki etkisi

300



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi €-1SSN:2146-5983 Yil: 2022 Sayi: 62 Sayfa: 290-310

konusunda tereddiit yasamalarinin sebebi olarak, yasanilan durumlarin ve ¢ocuklarda meydana
gelen davranis ve duygu degisikliklerinin gelisim 6zelliklerinden mi yoksa internet kaynakli mi1
olup olmadig1 konusunda emin olamadiklarindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Bu durumun net
bir sekilde internet kaynakli oldugunu ifade edebilmenin de kolay olmadigi sdylenebilir. Bu
nedenle cocuklarda 6zellikle empati duygusunu gelistiren, hosgorii, paylasma ve yardimlagma gibi
iyi degerleri 6greten ve sosyal gelisimlerine de yardimci olan egitici medya uygulamalarinin tercih
edilmesinin internetin yararlarin1 artiracag: diistiniilmektedir. Chiong ve Shuler (2016)’e gore de
cocuklarin model alabilmesi i¢in olumlu kisilerarasi becerileri destekleyen uygulamalar tercih

edilmelidir.

Akademik basar1 agisindan bakildiginda Odabasi (2005) ebeveynlerin interneti ¢ocuklarin 6zellikle
dersleri i¢in arastirma ve d6dev yapmalari i¢in kullanabilecekleri 6nemli bir kaynak olarak
gordiiklerini ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerin, ¢cocuklarin 6dev ve aragtirma yaparken
zaman kazanmalarina ve bilgilerini gelistirmelerine izin verdigi i¢in internetin ¢ocuklari tizerinde
olumlu bir etkiye sahip olduguna inandiklarini ifade etmektedir. Yapilan diger bazi arastirmalar
(Jacobsen & Forste, 2011; Carrier, Rosen, Cheever & Lim, 2015) ise, internet kullaniminin
akademik basar1y1 olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir. Cocuklar ev 6devi yapmak ya da ders
caligmak gibi farkli sorumluluklarini yerine getirmeleri gereken zamanlarda, bunlari yapmak

yerine internette eglenceli vakit gegirmeyi tercih etmektedir (Brasel & Gips, 2011).

Internet kullaniminin ¢ocuklarin dil gelisim alanina etkisinin siif 6gretmenleri ve ebeveynlere
gore farklilagsmadigi belirlenmistir. Bozavli (2017) genglerin bakis agisina gore sosyal medyanin
yabanci dil 6grenmeye ve ifade edici dil bilgisi becerisinin gelisimine katkisini incelemistir.
Arastirma sonucunda; sosyal medyanin gengler tarafindan eglence ve zaman gegirme araci olarak
algilandigini, sosyal medya aracilig1 ile yabanci dil 6grenilemeyecegini ve ayrica konugma ve
dinleme gibi iletisim becerilerinin gelisimine katkisi olmadig1 sonucuna ulasmistir (Bozavli, 2017).
Boschele (2017), genglerin internette ve sosyal medya uygulamalarinda yazi yazmak yerine
fotograf koymay1 ve konusma yerine de emoji kullanmayzi, tercih ettiklerini; canim yerine 'cnm’,
selam yerine 'slm', naber yerine 'nbr', merhaba yerine 'mrb', kendine iyi bak yerine 'kib' yazmayi
tercih ettikleri drnekler gibi kelimeleri yazarken kisaltma yaptiklarini belirtmektedir. Bu durumun
Tiirk¢enin yap1 ve kurallarinin bozulmasma neden oldugu sOylenebilir. Ayrica genglerin

"likelamak”, "favlamak", “stalk", "troll" ve "hashtag" gibi, bu teknolojiyi kullanmayan
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yetigkinlerin bilemeyecegi jargonlar1 da bulunmaktadir. Bu nedenle Ozellikle ebeveynlerin
cocuklarinin tercih ettikleri dijital medya icerigini ve hangi uygulamalar1 kullanildiklarini veya
indirildiklerini takip etmelerinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Ebeveynlerin c¢ocuklar
kullanmadan 6nce uygulamalar1 test etmeleri ve cocuklariyla birlikte oynamalar1 gerektigi
sOylenebilir. Ayrica 18 yasindan kiigiik ¢ocuklarin sosyal medya uygulamalarinda hesap sahibi
olmalar1 yasak oldugu i¢in hem smif 6gretmenleri hem de ebeveynler Facebook, Twitter ve
Instagram gibi popiiler sosyal medya uygulamalarint kullanmay1 bilmeli ve bu uygulamalar
iizerinden "arkadas" olarak g¢ocuklarin c¢evrimi¢i durumlarimi takip etmelidir. Egitim donemi
icerisinde ¢ocuklarin giinliik yasamlarinin ev ve okul arasinda gectigi sdylenebilir. Ebeveynler ve
egitimcilerin, ¢ocuklarin sosyal iligkilerini giiglendirme, biligsel becerilerinin gelisimini etkileme,
model davraniglar sunma ve olumlu davranislara tesvik etme gibi sorumluluklari oldugu
diisiiniilmektedir. Yani giiclii bir 6gretmen-cocuk-veli iligskisinin ¢ocugun hem tiim gelisim alanlar1
hem de akademik basarisi lizerinde olumlu etkileri olabilecegi ifade edilebilir. Bu 6gretmen-¢ocuk-

veli iligkisi kurmanin temelinde gelismekte olan ¢ocuga odaklanmak yer almalidir.

Sonug ve Oneriler

Internetin gocuklarin gelisim alanlar1 {izerine etkisinin ebeveynlerin ve sinif gretmenlerinin bakis
acilaria gore karsilastirilarak incelenmesi amaciyla yapilan arastirma sonucunda fiziksel gelisim
alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (t=1,96; p=,048). Ortalama degerleri
incelendiginde ebeveynlerin ortalamalariin (3,03) 6gretmenlere gore (2,78) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kontrol listesinin diger alt boyutlar1 incelendiginde ise t testinden elde edilen

sonuclarin gruplar arasinda anlamli bir sekilde farklilagsmadigi belirlenmistir.

Teknolojik gelisim ve ilerlemeler sonucunda internetin her yastan bireyin hayatinda kaginilmaz
oldugu bir gercektir. Dijital ekrandan ¢ocuklari uzak tutmanin dogru bir yaklasim olmadigi
distintilmektedir. Clinkii burada 6nemli olan husus, ¢ocuklarin ekran karsisinda gegirdikleri vaktin
yaglarma uygun olarak simirlandirilabilmesi ve maruz kaldiklari iceriklerin gelisimlerini ve
sagliklarini olumlu yonde destekleyebilesi olmalidir. Cocuklarin yaslarina uygun olarak gelisim
alanlarmin desteklenebilmesi i¢in yapilacak uygulamalar olumsuz kazanimlarin da azalmasi
iizerinde etkili olabilecektir. Internet; ¢ocuklarin oynamasi, kesfetmesi ve dgrenmesi igin birgok
firsat sunmaktadir. Bu firsatlardan ¢ocuklarin yararlanabilmeleri i¢in hem ebeveynlere hem de

cocuklara medya okuryazarligi ve giivenli internet kullanimi konusunda bilinglendirme ¢alismalari
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yapilmalidir. Bunun yani sira internetin ¢ocuklarin hayatinda olumlu kazanimlar saglamasi igin
ebeveynler ve egitimciler iyi birer model olmalidir. Her gegen giin daha fazla kullanilan internet
icin her bir cocuk ve ailesi igin bir “Aile Internet Kullanim Rehberi” olusturulabilir. Okullarin bu
kapsamda ebeveynleri desteklemeleri gerekmektedir. Ayrica internetin riskleri konusunda
cocuklarin yaglarina uygun bilgilerin verildigi reklamlar hazirlanabilir. Cocuklarin internet

kullanim amaglarini ve internette nasil vakit gecirdiklerini ortaya koyan arastirmalar da yapilabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Although the Internet is an important and indispensable technological development of daily life, it
is often used by children and adults to communicate and obtain information. Although the Internet
is a new technological development for parents, it represents a familiar environment for children
that they know and grow in from an early age. Social media is defined as computerized tools that
allow people and organizations to create, share and exchange information in virtual environments
and networks. The emergence of social media and online social networks is the aspect of childhood
that has changed significantly over the past decade. The increase in the use of social media has

been extremely rapid in our country as well as all over the world.

Although it is frequently used today, there is no clear finding on the effects of the internet and
social networks on children. While it is generally accepted that digital technology can have a
positive effect on children's social development as it increases friendships and reduces loneliness,
experts state that 'excessive' time spent in front of the screen is associated with low self-esteem and
there is a risk of social-emotional difficulties such as isolation in children. For this reason, in this
study, it is aimed to examine the effect of the internet on the developmental areas of children by
comparing them according to the perspectives of parents and classroom teachers. Within the scope

of this research, answers to the following questions were sought:

1. Does the effect of internet use on children's physical development differ according to

classroom teachers and parents?
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2. Does the effect of internet use on children's cognitive development differ according to
classroom teachers and parents?

3. Does the effect of internet use on children's social and emotional development differ
according to classroom teachers and parents?

4. Does the effect of internet use on children's language development differ according to

classroom teachers and parents?

Method

Quantitative research method was used in this research, which aims to examine the effects of the
internet on the developmental areas of children by comparing them according to the perspectives
of parents and classroom teachers. The research is a study in which the descriptive research method,

one of the quantitative research methods, is used.

The universe of the research consists of classroom teachers working in schools affiliated to the
District Directorate of National Education in Cankaya and Ke¢idren districts of Ankara province,
and parents with children aged 6-10 attending these schools. In the study, systematic sample

selection method proportional to the size was used to determine the sample group.

The main data collection tool used to achieve the purpose of the research is the checklist. The
checklist was prepared by the researcher. The checklist consists of four subsections: physical
development, cognitive development, social-emotional development and language development.
There are 7 items in the physical development sub-dimension, 12 items in the cognitive
development sub-dimension, 28 items in the social and emotional development sub-dimension, and

4 items in the language development sub-dimension.

Participation in the research was based on volunteerism, and the form was applied to the teachers
who volunteered among the classroom teachers working in 10 primary schools in the Cankaya and
Kegidren districts of Ankara and affiliated to the District Directorate of National Education. The
same form was sent online to parents who have children between the ages of 6 and 10 who continue
their education in these schools. Again, the participation of parents in the research was based on

voluntariness.

Forms collected from classroom teachers and parents were analyzed using the SPSS 22 program.

In order to determine whether there is a difference between the results of parents and classroom
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teachers in the effect of the Internet on the developmental areas of children, the test of the
significance of the difference between two independent groups was conducted. First of all, a
homogeneity test was conducted for the answers given by the classroom teachers and parents in
the checklist. On the homogeneous distribution of the data, the test for the significance of the

difference between two independent groups was performed.

Ethical Approval of Research

Ethics Committee Approval was obtained for the study from the Health Sciences University
Hamidiye Scientific Research Ethics Committee with the decision number 21/301 dated
07.05.2021.

Result and Discussion

The difference between the arithmetic means of the groups was found to be statistically significant
(t=1.96; p=.048) as a result of the significance test of the difference between the two independent
groups, which was conducted to compare the effects of the internet on the physical development
of children. The said difference occurred in the parent group. When the average values are
examined, it is seen that the effect of the internet on the physical development of children is higher
than the parents (3.03) compared to the teachers (2.78). When the other sub-dimensions of the
checklist are examined, it is seen that the results obtained do not differ significantly between the
groups. t=.994 in cognitive development sub-dimension; p=.321; t=.540 in social and emotional
development sub-dimension; p=.589 and t=-.859 in language development sub-dimension; p=.391

was calculated.

When the results obtained from the checklist are evaluated in general with all sub-dimensions, it is
seen that the mean values differ between 2.62 and 3.48. It is thought that the fact that the schools
were closed for more than a year and that they could not observe the children one-on-one had an
effect on the answers of the teachers. Among the reasons for the indecision experienced by the
parents, it can be found that they did not observe the developmental items, and they were not sure
whether the observed situations were caused by the use of the internet or emerged as

developmental.
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