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Risk Altindaki Cocuklarla Yiiriitiilen Grup Calismalar:
Ozden TURGUT"!

Oz

Cocuklarin karsilastiklar: gelisimsel zorluklarla daha islevsel basa ¢ikabilmeleri i¢in sunulabilecek psikolojik
destek tiirlerinden biri grupla psikolojik damismadir. Grupla psikolojik damsma, risk altindaki ¢ocuklar s6z
konusu oldugunda, ¢ocuklarin, iginde bulunduklar1 durumda duygularinin farkina varmalar1 ve ifade etmelerine
zemin hazirlamaktadir. Ayrica daha kisa siiren grup miidahaleleri de bulunmaktadir. Risk altindaki ¢ocuklar, ev
i¢i siddete tanik olan ve/veya maruz kalan, ihmal ve istismara ugrayan, suga siiriiklenen, kayip ve yas siirecindeki
¢ocuklari i¢inde alan genis kapsamli bir kavramdir. Bu calismada, risk altindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen grup
calismalar1 incelenmis ve risk altindaki ¢ocuklar, ihmal ve istismar magduru ¢ocuklar, kayip ve yas siirecindeki
cocuklar ile suga siiriiklenen ¢ocuklar: icerecek sekilde simirlandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Grup ¢alismasi, ihmal ve istismar, kayip ve yas, suga siiriiklenen ¢ocuk

Group Interventions With Children At-Risk

Abstract

Group counseling is one of the support ways for children to cope with the developmental challenges they have
faced. Group counseling is also functional for the children-at-risk to realize and express their own feelings. Also
there are different group interventions that aim to strengthen the children at-risk. Children-at-risk is a broad
concept that implicates the children who have experienced domestic violence, abuse and neglect, loss and grief or
juvenile delinquency. The concept “children at risk” is limited into three groups of children in this review: The
children who have witnessed/experienced abuse and neglect, who have experienced loss and grief and the children
who are juvenile delinquents. This study has examined the group interventions that have been run with the
children-at-risk.
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Giris

Bir¢ok cocuk, sinav kaygisi, okul basarisizligi, sosyal yalitilmislhik (isolation) ve reddedilme
yasamakta ya da akran zorbaligina maruz kalmaktadir. Ayrica, ailesinin par¢alanmasina tanik olma,
ihmal ve istismara maruz kalma, 6liim, savas ve afetler, ¢cocuklarin islevselligini etkileyen stres
kaynaklarindan bazilaridir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2000). Cocuklarla yiiriitillen grup
calismalarinda, ¢ocuk ve ergenlerin bu sorunlarla basa ¢ikmalarimi kolaylastirma {izerinde
calisilmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitillen grup c¢alismalari, ¢ocuklarin kisisel ve
kisiler aras1 gereksinim ve catismalari {izerinde durmay1 amaglamaktadir (Dinkmeyer ve Muro, 1979).
Grupla psikolojik danisma sayesinde c¢ocuklara kabul edildikleri, cesaretlendirildikleri, yeni
davranislar giiven i¢inde deneyimledikleri, duygular: {izerinde konusabildikleri ve ¢alisabildikleri bir
ortam saglanabilmektedir (Morganett, 1990).

Cocuklarla yiiriitiilen grup calismalari, temel olarak tii¢ sekilde gergeklestirilmektedir:
Egitimsel / rehberlik gruplari, danisma gruplar1 ve terapi gruplari. Egitimsel gruplar, daha ¢ok normal
kosullardaki ¢ocuklara sosyal beceriler konusunda destek saglamayr amaclarken, danisma gruplari,
cocuklara, duygularmni ifade edebilecekleri ortam sayesinde yapici geribildirimle i¢ goriilerini
gelistirebilme sans1 vermektedir. Terapi gruplari ise ileri diizeyde uyum ya da davrams bozukluklar
olan ¢ocuklarla ¢alismay: hedeflemektedir (Shechtman, 2002).

Cocuklarla yiiriitiilen gruplarda dort terapotik faktor bulunmaktadir: (a) duygusal
farkindalik-i¢ gorii, (b) iliski-iklimi, (c) digerine kars: kendilik odagy, (d) problem tanimlama-degisim.
Duygusal farkindalik, farkindalik ve i¢ gorii kazanmayla baglantili giiclii duygulanimlar
kapsamaktadir. Tliski-iklimi, gruptaki iliskilerin olusumu ve siirdiiriilmesi iken, digerine karst
kendilik odagi, cocugun digerlerinden 6grenmesini ifade etmektedir. Problem tanimlama-degisim ise,
problemleri ¢ozme ve davranista degisim anlamma gelmektedir (Shechtman ve Gluk, 2005). Bu
derleme calismasinda risk altindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen grup calismalar ele alinmaktadir. Calisma
alan yazin taramasi yapilarak gerceklestirilmistir.

Risk Altindaki Cocuklar

Risk altindaki cocuklar, odaklanilan konuya gore kapsami degisebilen bir kavramdir.
Ornegin, erken yaslarda sigara ve alkol kullanmaya baglayan cocuklar (Staff, Maggs, Cundiff ve
Evans-Polce, 2016), saldirgan davranislar1 yiiksek diizeyde olan ¢ocuklar (Cui, Colasante, Malti,
Ribeaud ve Eisner, 2016), akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar (Elledge, Elledge, Newgent ve
Cavell, 2016), risk altindaki ¢ocuklara 6rnek olarak gosterilebilir. Ayni zamanda, ev ici siddete taniklik
eden cocuklar (Thompson, 2011), ihmal ve istismar magduru olan ¢ocuklar (Wanlass, Moreno ve
Thomson, 2006; Platt, 2016), anne/babasi cezaevinde olan ¢ocuklar (Lopez ve Bhat, 2007), kayip ve yas
siirecindeki c¢ocuklar (Finn, 2003; Samide ve Stockton, 2002) da risk altindaki ¢ocuklar olarak
nitelendirilebilir. Bu c¢alisma kapsaminda, ihmal ve istismar magduru cocuklar, kayip ve yas
siirecindeki ¢ocuklar ve suca siiriiklenen c¢ocuklara odaklanilarak, risk altindaki c¢ocuklarla
gerceklestirilen grup ¢alismalar1 incelenmektedir.

Ihmal ve Istismar Magduru Cocuklar

Cocuk ihmal ve istismari, ¢ocukla bakicisi arasinda, g¢ocugun fiziksel ve/veya gelisimsel
durumuna yansiyan ve bir kaza sonucu ortaya ¢ikmayan etkilesim veya etkilesim eksikligidir (Lynch,
1999). Cocuk, fiziksel ve/veya duygusal yonden ihmal edilmis olabilir; fiziksel, duygusal ya da cinsel
acidan istismar edilmis olabilir. Cocuklugunda yetersiz ebeveynlik esliginde, ¢ok sert cezalarla
karsilasmis, yeterli diizeyde rehberlik edilmemis ve ebeveyn destegini sinirli alabilmis bireylerle
yapilan c¢aligsmalarda davranim bozuklugu ve sugluluk riskinin artmis oldugu bildirilmektedir
(Levenson ve Grady, 2016). Dolayisiyla, ¢ocugu ihmal ve/veya istismar eden yetiskinin patolojik
Ozellikleri olabilecegi ifade edilebilir. Bunun yaninda, cocuguna vyeterli destegi veremeyen
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ebeveynlerin, kurduklar: evlilik birliginin ev ici siddet davranislarimi icermesi ve g¢ocugun da bu
siddete tanik olmasi olanak dahilindedir.

Cocuk ihmali, genel olarak fiziksel ya da cinsel istismara gore daha az belirgindir, daha zor
Olciilebilmekte ve tanimlanabilmektedir. Yapilan ¢alismalar, ihmal edilmis c¢ocuklarin, fiziksel ve
gelisimsel gerilik ile 6zellikle konusma ve dil gelisimi acisindan bilissel hasar gosterdigini; ayrica,
insan iligkilerinde baglanma yeterliklerinin zedelendigini ortaya koymustur (Green, 2000).

Cocuk cinsel istismari, fiziksel temasi igerebilmekte veya icermeyebilmektedir. Cocuk cinsel
istismar1 magdurlarmin yas diizeylerine gore verdikleri tepkilerin degisebildigi, ancak her yas
diizeyinde verilen ortak tepkilerin, kabus gorme, depresyon, geri ¢ekilme davranisi (withdrawal),
saldirganhk, gerileyici davranis (regression) ve okul/6grenme zorluklari oldugu bildirilmistir
(Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor, 1993). Ensest, bir ¢ocuk ile onun yakin bir akrabasi
arasindaki cinsel etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Ensest magduru olan ¢ocuklar, aile disi cinsel
istismar magdurlarina kiyasla istismar hakkinda c¢arpitilmis bilisler gelistirmeye daha agik
olabilmektedirler. Bu durum, failin, istismar1 “normal”, sevgi dolu bir aile etkilesimi olarak
sunmastyla iligkili olabilmektedir. Bazi magdurlar, faile karsi gelisik duygular gelistirebilmekte ve
kendilerini suglayabilmektedir (Cohen ve Mannarino, 2000). Bu noktada magdurun arada kalmislig;,
destek arayisinin sonugsuz kalmasi ile ilgili olabilmektedir. Ozellikle ev ici siddetin yogun oldugu bir
ailede bakim ve destek ararken biiyiik kardes istismarmin meydana gelebilecegi one siiriilmekte
(Brennan, 2006); ev ici siddetin hiikiim siirdiigii bir ailede, ebeveynlerin ¢ocugu birbirlerini incitmek
ve kontrol etmek icin bir arag olarak kullanabildigi belirtilmektedir. Ornegin, McCloskey, Figueredo
ve Koss'un (1995) ¢alismasinda, annesinin siddet gormesinin, bir ¢ocuk i¢in ensest agisindan ciddi bir
risk faktorii oldugu ileri siirtilmiistiir.

Ev ici siddete tanik olan ¢ocuklar da, ebeveynleri tarafindan istismar edilmis ¢ocuklarla
benzer sekilde uyum zorluklar1 gostermektedir (Jaffe, Wolfe, Wilson ve Zak, 1986). Dodd (2009),
hamileligin, yani ¢ocugun heniiz anne karninda oldugu donemin, genellikle ev ici siddetin daha da
arttig1 bir donem oldugunu bildirmektedir.

Siddete tanik olan her ¢ocugun farkli bir basa ¢ikma bigimi gelistirdigi belirtilmektedir. Kimisi
kendisini giivende hissetmek icin ¢evresindekilere saldirgan davranirken, bazilar1 geri ¢ekilmektedir
(Wagar ve Rodway, 1995). Siddet iceren davranislari olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin, a) “catisma, siddet
ile ¢oziiliir”, b) “aile tiyelerinin etkilesimi siddet icerir”, c) “siddet, bir stres yonetimi bicimi olarak onaylamr”
diisiincelerini 6grendikleri ileri siiriilmektedir (Jaffe, Wilson ve Wolfe, 1986). Siddet dongiisiine maruz
kalmanin, bireyin siddet iceren ve istismar edici iligkilere dahil olma riskini artirdig1 belirtilmistir
(Kot, Landreth ve Giordano, 1998). Bununla ayn: dogrultuda dikkat ¢eken bulgulardan biri de, ihmal
ve istismar magduru ¢ocuklarin, gesitli ihtiyaglarina yanit vermeyen ortamlarda biiyiimelerinin,
carpitilmis bilissel semalara, sinir ihlallerine yol agmasiyla (Chakhssi, deRuiter ve Bernstein, 2013), bu
¢ocuklarin cinsel sug isleyen bir yetiskine doniismesi riskinin anlaml bir sekilde arttig1 gosterilmistir
(Levenson ve Grady, 2016).

Thmal ve Istismar Magduru Cocuklarla Yiiriitiilen Gruplar

Istismar yasantisi ile ilgili grup calismasi yapilmasmin en énemli nedeni, ykiiyii anlatma
eylemi sonlandiginda, travmatik yasantinin gercekten ge¢mise ait hale gelmesidir (Herman, 1992). Bu
noktada grupla danismanin bireysel danismaya kiyasla neden 6n planda olabilecegi sorusu ortaya
cikabilir. Cinsel istismar magduru olan ¢ocuklar 6zelinde bakildiginda, ¢ocuklar, giivenlerinin kotiiye
kullanilabilir, giiclerine kars1 gelinebilir oldugu yasantilar gecirdigi igin bireysel terapiye kuskuyla
bakmalar1 olasidir. Grup terapisinde ise duygusal ihtiyaclar, bireysel terapinin duygusal yogunlugu
olmaksizin kargilanabilmektedir. Ayrica grup terapisindeki esitlikgi iliski ve etkilesimlere olan vurgu,
bireysel terapideki gii¢ asimetrisinin tam tersi niteliktedir (deYoung ve Corbin, 1994).

Wanlass, Moreno ve Thomson (2006), ihmal ve istismar magduru olan ergenlerle grup
yiiriiten liderlerin, kaotik kigiler arasi etkilesimler, yogun duygu durum, sinir meseleleri, grup
savunmalar1 ile transferans ve karsit transferans tepkilerini yonetme zorunluluklari oldugunu
belirtmistir. Yazarlar, grubun hedeflerini dort baslik altinda toplamistir: (1) Zor bir dénemden gecen
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grup iiyelerine duygusal destek saglamak, (2) Uyelere, kendi magdur olma durumlari {izerinde
calisabilecekleri bir ortam saglamak, (3) Normal gelisimsel meseleleri (6rn. okul, akran meseleleri,
ilgiler) tartisabilecekleri bir ortam saglamak, (4) Psikolojik saglamlikla iligkili becerileri (6rn. 6zsaygy1,
kisileraras1 destekleri ve uyum saglayici basa ¢ikma stratejileri ) gelistirmek.

[hmal ve istismar magduru cocuklarla yiiriitiilen gruplarda, iiyelerin karmagik duygulari,
grup lideri acisindan baga cikilmasi kolay olmayan sorunlar meydana getirebilmektedir. Ornegin,
giivenilir bir baba figiirii iken kendisine cinsel istismarda bulunan biiyiikbabasmni, durum ortaya
¢iktiginda “kaybeden” Lisa, aniden aile kavrami ¢atirdamais, iyi/kotii arasindaki ayrim bulaniklasmis
ve diinyay1 anlamsiz olarak algilarken basladig1 grubu, bu duygu durumun etkisi altinda algilamakta,
“aptal” gruptan hoslanmamakta, ama persembe aksamlar1 yapacak daha iyi bir seyi olmadigindan
gruba gelmektedir. Bu gruplar yiiriiten liderler a¢isindan dikkat edilecek en énemli noktalardan biri,
tiyelerin belirli duygulariyla iliskili uyaricilardan kaginmalar: ya da bu duygulara bir sel halinde
kapilmalaridir. Grup lideri, boyle bir durumda, ka¢inma ile kapilma arasinda bir denge bulmaya
gayret gostermelidir. Lider, grup sirasmnda, kaygi yaratan uyaricilar s6z konusu oldugunda konuyu
degistirme davranisi ile de karsilasilabilmektedir. Bir {iye, terapiste terliklerini nereden aldigim
sordugunda, terapist, bu sorunun tam da baska bir iiye, (zanh olan) babasini mahkeme salonunun
disinda gordiigiinii anlattiktan sonra geldigini fark eder. Terapist bu noktada, {iyeye, diger iiyenin
anlattiklari ile ne hissettigini sorabilir (Wanlass, Moreno ve Thomson, 2006).

Cinsel istismar magdurlariyla yliriitiilen gruplar i¢in vurgulanan bir baska husus da, anlatilan
hi¢bir 6ykiiniin grup tarafindan olayin ciddiyet derecesi ya da tiyenin zarar gorme durumuna gore
derecelendirilip siralanmamasi gerektigidir. Bunun nedeni, her bir oykiiniin, onu paylasan kisinin
biricik yasantis1 olmasidir. Bu gruplarda terapistin islevi yalnizca dinlemek degil, ayni zamanda
tiyelerin dili kullanmasimi kolaylastirmak, yanitlar1 normallestirmek, duygusal yiikii paylasmak ve
cinsel istismar yasantisinin, {iyenin haysiyet ve degerini onaylayan yeni bir yorumunu insa etmektir
(deYoung ve Corbin, 1994).

Ev ici siddete dolayll ya da dogrudan maruz kalan 6-7 yaslarindaki ¢ocuklara ydnelik
yiriitiilen bir grup, dort asamadan olusmustur (Thompson, 2011):

(1) Arastirma ve oryantasyon: Bu asamada, grup iiyeleri arasmnda yakinlik smirlidir; oyuncaklar
sahiplenici bir tutumlar1 vardir. Paylasim mevcut olsa da nadirdir.

(2) Giiclerini karsilastirma ve kisa kendini agmalarla ssmama: Bu asamada, grup tiyeleri, hem
diger iiyeleri tanimaya calismakta, hem de eszamanli olarak diger {iyeler ile kendilerini
kiyaslamaktadir.

(3) Biitiinliik ve risk alma: Daha derin kendini agma davranislar1 gozlemlenir.

(4) Grubun sonlandirilmasi ve kutlamalar: Uyeler, grubun bitiyor olmasiyla baglantil
duygularmi paylasir ve gesitli ikramlar esliginde eglenirler.

Ornek olarak sunulan bu grup yasantisi, oyun terapisi yontemi ile insa edilmis ve bu sayede
katilime1 gocuklar oyun terapisinin iyilestirici giicii esliginde ¢alismistir. Ev i¢i siddete tamiklik etmis
cocuklarla yiiriitiilen grup oyun terapisinde, cocugun giivenlik duygusunun zedelendigi (Campbell
ve Lewandski, 1997), kendisini gevresel kosullar karsisinda gii¢siiz ve kirilgan hissettigi i¢in, oyun
terapisiyle, kisisel kontrol ile baglantilhi duygulara ulasabilmesi ve basa ¢ikma becerilerini
i¢sellestirebilmesi hedeflenmektedir (Landreth, 1991).

Ev i¢i siddete maruz kalan anneler ve ¢ocuklariyla yiiriitiilen baska bir grup ¢alismasinda ise
odak noktasi, siddete maruz kalan annenin, ¢ogu zaman depresif, saskin ve duygusal olarak titkenmis
olmasi nedeniyle, ¢ocuguna destek olmakta giiclitk ¢ekmesidir. Bu grup, annenin ¢ocugu igin
duygusal anlamda ulasilabilir, bakim verebilen ve duyarli olmaya devam edebilen bir figiir olmasim
saglamay1 hedeflemektedir. Bu noktada, anne, kendi travmatik yasantisina ragmen, ¢ocugu icin
duygusal anlamda “orada” olma, “hayatta kalma” becerisini ona 0greten ve siddete kars: kendini
korurken siddet icermeyen tepki vermeyi becerebilen model olma konularinda giiclendirilmek
istenmektedir (Dodd, 2009).

Grusznski, Brink ve Edleson (1988) on hafta siiren ve esnek yapili bir grup g¢alismasi
olusturmustur. Baslangicta, {iyelerin kendilerini agmas1 odak noktasi olmaktan nispeten uzaktir; her
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oturum bir etkinlik ile baglamaktadir. Birka¢ oturum sonrasinda, odak, daha kisisel icerige dogru
evrilmekte; 3. ya da 4. oturum ile birlikte, ev i¢i siddet konusu tanitilmaktadir. Yaklasik olarak 4.
oturumdan itibaren su konular ve beceriler sistematik olarak sunulmaktadir:

(1) Maruz kaldigi/tamklik ettigi siddette sorumlulugu olmadigim fark etme: Grup iiyelerinin bir
etkinligi, “bu benim hatam degil!” biciminde sarki sdylemektir. Ergen tiyeleri olan gruplarda
ise, olay zincirinin incelenmesi ve kisisel sorumluluklarinin olmadigina iliskin farkindalik
kazandiran bir etkinlik uygulanabilmektedir.

(2) Utang ve yalitilma: Siddetin yasandigi ailelerde ortiik bir kural, “sirr1 tutabilmek”tir. Bu
konuda yapilabilecek bir etkinlik, her tiyenin kendi ailesinin portresini ¢izip ailesini diger
tiyelere tanutmasi seklindedir. Bu, aileyi golgeler arasindan alip 1s18a getirebilir. Sirlarla ilgili
yapilabilecek diger bir etkinlik de, eglenceli sirlar ile incitici sirlar1 listelemek ve aralarindaki
farkliliklar: tartismaktir.

(3) Korunma planlamast: Tkinci ya da {iclincii oturumda, genel bir korunma planlamast iiyelere
tanitilir. Sonraki bir oturumda, {iiyelerin kendileri siddet tehdidi ile karsilastiklarinda
kullanabilecekleri bir korunma plani gelistirilmesi tizerinde ¢alisilir. Daha kiiciik {iyelerin
bulundugu gruplarda, diger ¢ocuklarin nasil giivende kaldiklarmi anlatan oykiiler ya da
ornekler tizerinde konusulur.

(4) Duygularin ifade edilmesi: Bu konuda ilk adim, tiiyelerin bir dizi duyguyu tanimay:
ogrenmesidir. Her hafta {iyelerden, belli bir duyguyu uyandiran bir 6rnek olay getirmeleri
istenebilir. Duygular1 tanima ve ifade etme becerisinin gelistirilmesi hedefleniyor olsa da,
duygularmi ifade etmek her iiye icin giivenli bir davranis olmayabilir. Dolayisiyla grup
liderleri, ev igindeki kosullarin dikkate alinmasma vurgu yapar.

(5) Catisma ¢ézme: Bu konuda, iki ayr1 yol oldugu, bir yolun karsi tarafi anlamaya ¢alismak,
diger yolun ise siddet kullanma oldugu ifade edilir. Uyelere, kars: tarafi anlamak igin, ilk
olarak dogru bir bicimde dinlemenin gerekli oldugu anlatilir. Bu konudaki etkinlikte, tiyeler
cift olurlar. Uye diger iiyeyi dinler; sonrasinda dinledigini gruba yeniden ifade eder. Konusan
iiye, sonrasinda kendi sdyledigi ile yeniden ifade edilen arasindaki tutarlilig: kontrol eder.

(6) Cinsiyet rolleri: Cok didaktik olmaksizin, cinsiyet rollerinin tartisiimasi ile kadmnlar hakkinda
olumlu mesajlarin verildigi, denk iligkilerin vurgulandigi sunum ve etkinlikler yapailabilir.

(7) Ozsaygu: Uyelerin 6zsaygilarini desteklemek igin bir “takdir etme etkinligi” yapilabilir. Bu
etkinlikte, grup daire seklindedir. Bir iiye digerine bir topu atarken, attig1 kisiye onunla ilgili
takdir ettigi bir 6zelligini soyler.

Wagar ve Rodway’in (1995) gelistirdigi grup calismasi programinin hedefleri ise soyledir: (1)
Ozsayginin artmas, (2) Kendini koruma becerisi ile haklar ve destek sistemleri hakkinda bilgi edinme,
(3) Duygular ifade, (4) Arkadas agmin genislemesi, (5) Bagimsiz, yasa-uygun karar verme, (6)
Saldirganligin azalmasi, (7) Saglikli olmayan durumlara hayir deme, (8) Anne ve baba kavga ettiginde
araya girmeyi reddetme.

Kay1p ve Yas Siirecindeki Cocuklar
Bir yakinini kaybetmis bir ¢ocuk, kosullar: ve diizeyi degisebilmekle birlikte, kendisini fiziksel
ve duygusal olarak destekleyen, koruyan ve model aldig1 bir kisi ile icinde biiyiiyiip olgunlagabilecegi
istikrarli bir ev ortammi da kaybetmis hissedebilir (Worden, 1996). Kayip sonrasinda yasanan yasin
¢ok bireysel bir siire¢ oldugu (Cohen ve Mannarino, 2011) bilinmekle birlikte, yas siirecinin
tamamlanmas1 ve olgunlasmasi, ¢ocuktaki ego fonksiyonlarinmn olgunlagsmasiyla miimkiin
olabilmektedir. Bunun nedeni, yas tutma Kkapasitesinin, birey ergenlie ulasip tamamen
farklilasmadan kazanilamamasidir (Wolfenstein, 1966; Worden, 1996).
Cesitli yazarlarin smiflamalarini dikkate alan Worden (1996), yas tutma asamasinda {izerinde
calisilip basariyla asilmasi gereken basamaklari soyle smiflandirmistir:
1.Kayip durumunun gergekligini kabul etme
2 Kayip durumunun acisini ya da duygusal yonlerini yagama
3.Kaybedilmis kisinin olmadig1 bir ortama uyum saglama
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4.0len kisiyi kendi hayatina yeniden konumlandirma ve animsama yollarini bulma

Yukarida belirtildigi gibi, kayip sonrasi yas siirecinde, cocuklar, kendi zaman gergevelerinde,
kendi bireysel yollariyla yaslarini yasarlar ve siklikla, farkli zamanlarda daha onceki asamalara geri
donerler. Bu siirecte, durumu yeniden yasama asamast dahilinde, ¢ocuk korkutucu ya da sikint1 verici
anilar ile kargilasabilir. Bu nedenle kagmma girisiminde bulundugu asamada, kaybettigi kisiyi
animsamak istemeyebilir. Bu siire¢le baglantili olarak asir1 uyarilmis olma asamasi yasanabilir ki, bu,
¢ocugun uyumakta zorluk yasamasi, Ofkenin, fiziksel belirtilerin artmis oldugu bir asamadir.
Dolayisiyla ¢ocuk, uyum saglamasina engel olan bilislere sahip olabilir ya da duygularim
diizenlemekte giliclitk ¢ekebilir ve 6grenme sorunlar1 yasayabilir (Cohen ve Mannarino, 2011). Bu
noktada Baker, Sedney ve Gross'un (1992), sonra yapilan grup calismalarina da yon gosteren goriisii
vurgulanabilir. Yas, daniganin kayipla baglantili bir farkindalik gelistirmesi, yas duygularmi ifade
etmesi ve basa ¢ikmak igin yeni yollar1 6grenmesi ile tamamlanip asilabilir (Finn, 2003).

Kayp ve Yas Siirecindeki Cocuklarla Yiiriitiilen Gruplar

Kayip yasamis c¢ocuklarla yiiriitiilen gruplarda, grubun ayrintili olarak yapilandirilmasi,
giivenli ve destekleyici bir ortamin olusmasimni saglamaktadir. Genel bir kural olarak, grup iiyeleri ne
kadar geng ise, yapilandirma o derecede gereklidir (Samide ve Stockton, 2002). Onerilen ilk
modellerden biri olan Baker, Sedney ve Gross'un (1992) modelinde, iizerinde ¢alisilmasi gereken ilk
gorevler, bir kaybin yasandigini kavrama ile temel giivenlik duygularin1 saglamak iken, sonraki
asamada cocuklar, kaybin gercekligi ve kaliciligmin kabul edilmesi asamasma ulagsmaktadir. Son
asamada ise, bireyin kayipla iligkili olan yeni bir kimlik duygusunu kazanmasi, yeni iliskilere agik
olmasi ve yasiyla uyumlu gelisimsel gorevlere geri donmesi gorevleri soz konusudur (Finn, 2003).

Kayip yasamis ¢ocuklarla grup calismalarmin gesitli avantajlari (giivenli, destekleyici bir
ortam, kayip yasamis olma konusunda yalniz olmadigini hissetme, konu ile baglantili 6grenme)
oldugu gibi baz1 dezavantajlar1 da olabilmektedir. Ornegin, kayip yasantisina siddetli ya da patolojik
tepkide bulunan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda grup calismasi pek uygun olmayabilmektedir.
Ayrica, akran destegi énemli olsa da, ev ortaminda uyum saglamay1 engelleyen kosullarin olmasi
durumunda, grubun sagladig1 destek de dnemli oranda islevsizlesebilmektedir (Worden, 1996).

Kayip yasayan ¢ocuklarla yiiriitiilen grup ¢alismalarmma sunulabilecek drneklerden bir digeri,
Samide ve Stockton’un (2002) ¢alismasidir. Bu galismada oturumlar, sirasiyla, (1) Duygular, (2) Oliim
egitimi, (3) Anilar, (4) Degisiklikler, (5)-(6) Yas egitimi, (7) Rahatlamak, (8) Hoscakal demek, seklinde
siralanmaktadir. Bu kapsamda, 6liim egitimi oturumunda, ¢cocugun kafasinda 6liimle baglantili olarak
ortaya ¢ikan her soruyu yanitlamak amaglanmaktadir. Anilar oturumunda, ¢ocuklar, kaybettikleri
kisiyle anilar1 hakkinda konusmaya tesvik edilmektedir. Degisiklikler oturumunda, ¢ocuklarin, kayip
sonrasl karsi karsiya kaldiklar: degisiklikler iizerinde durmalari amaglanmaktadir. Bu, ¢ocuklardan,
kayip yasanmadan onceki aileleri ile kayip sonrasi ailelerinin bir resmini yapip, iki resim arasindaki
farkhiliklar1 ve aymi kalan unsurlari tartismalarmni igermektedir. Yas egitimi kapsaminda, yasin
asamalarin, kisa ve yasa uygun bir sekilde agiklamak bulunmaktadir. Rahatlama oturumunda, grup
iiyelerine, kaybettikleri kisiye hogcakal demenin yollarm1 bulmalar1 ve rahatlama siirecini
baglatmalar1 konusunda destek olunmaktadir. Bu sayede, ¢ocuklarm, grup bittiginde de bu siireci
devam ettirmelerine katk:i saglayacak araglari edinmeleri amaglanmaktadir. Hosgakal oturumunda,
grupta basarilanlara dair bir kutlamay da iceren degerlendirme ve veda s6z konusudur.

Cocuklarin kayipla basa ¢tkmasinda grupla danismay sanat ile bir arada yiiriiten Finn (2003)
ise, baglangic oturumundan sonuna kadar, iiyeleri gruba sanat yoluyla dahil etmektedir. Ik
oturumda, iiyelerden, bu gruba katilma nedenlerini ifade etmeleri i¢in kendi portrelerini yapmalar1
istenmektedir. Tkinci oturumda, iiyelerin kayipla baglantilh duygularini aragtirmalar1 desteklenmekte,
liglincli oturumda, insanlarm hatiralar, resimler ve miizik yoluyla nasil hatirlanabilecegine
odaklanilmaktadir. Dordiincti oturum, énceki oturumun bir devami iken, besinci oturumda, yas ile
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ortaya ¢itkan duygular ve hatiralarla basa ¢ikma yollar: {izerinde c¢alisilmaktadir. Altinci oturum,
onceki oturumun devamu iken, yedinci oturumda, {iyelerden, duygularmi yansitan ii¢ resim ¢izmeleri
istenir. Bu ¢alismaya yonelik cesitli boya ve materyaller hazir bulundurulur. Cocuklar resimlerini
¢izerken klasik miizik dinlerler ve bu esnada terapistler, aile ile ilgili konular1 kapsayan bir tartisma
baglatirlar. Sekizinci oturumda, konu, yasla basa ¢ikmanmn bir yolu olarak diger kisilerle baglanti
kurma ve iletisimdir. Yasi ele almanm yapic1 ve yikici yollar {izerinde durulur. Bu esnada resim
yapmaya baslayan {iyelerden, terapistler her bes dakikada, yerlerini degistirmelerini ister. Bu etkinlik,
grupta isbirligi diistincesinin desteklenmesi amaciyla yapilirken, bu sayede {iyeler baslangictaki
calismalarma tekrar dondiiklerinde calismalarini farkh bir bakis agisiyla gormiis olmaktadirlar. Son
oturumda ise, yansitmalar yapilip yeni baslangiclara vurgu yapilmasi 6n planda olmaktadir.

Kayip ve yas konusunda olusturulan kapsamli bir bagka ¢alisma ise Bosna’da yasanan savasin
ardindan ergenlerle yiiriitiilen grup psikoterapisi ¢alismasidir (Layne, Pynoos, Saltzman, Arslanagic,
Black ve dig., 2001). Yaklasik yirmi oturum seklinde diizenlenen g¢alisma dort modiil halinde
hazirlanmistir.

Birinci modiil, alt1 oturumdan olusmakta ve akut sikintiyr azaltmak, grup birligini kurmak ve
sonraki yas-odakli ¢alismanin temelini olusturmak {izere diizenlenmistir. Baslangictaki terapotik
gorevler, gruba katilmanin oniindeki engelleri tanimlama ve ¢6zme, bireysel amagclari belirleme,
travma sonrast stres, depresyon, yas belirtileri ve travmay1 hatirlatan unsurlar hakkinda psiko-egitimi
icermektedir. Sonrasinda, nefes alma yoluyla gevseme, diisiince-duygu diizenleme ve etkili destek
arama konusunda beceri egitimi gelmektedir. Bu asamada temel amag, kisinin basa ¢ikmak i¢in kendi
bireysel planini gelistirmesidir.

Ikinci modiil, sekiz ila on oturumdan olusmakta ve travmatik yasantilarn terapotik bir
sekilde islenmesini icermektedir. Bu asamada her {iiye travmatik yasantisii grubun odagina
getirmektedir. Sonrasinda terapotik bir maruz kalma egzersizine katilmaktadirlar. Bireye travmatik
yasantiy1 hatirlatan unsurlar tizerinde calisilarak travmatik yasantiin 6znel anlamimin arastirilmasi,
grubun giivenli ve destekleyici atmosferinde yapilmaktadir.

Uglincii modiiliin amaci, kayip karsisinda uyum saglayici yas tutmayi kolaylagtirmaktir. Bu
kapsamda, yasla iliskili yasantilar1 ifade etmede kullanilabilecek bir sdzciik dagarcig: olusturmak, yas
ve kaybi hatirlatan unsurlar hakkinda psiko-egitim yer almaktadir. Bu modiil dort oturumdan
olusmaktadir. Dordiincii modiil, ii¢ oturumdan olugmakta ve uyum saglayici gelisimsel ilerleme,
ginliik hayata yapicit bir sekilde katilim saglama ile olumlu hayat amaglar1 diizenleyip ulasmay1
icermektedir.

Ulkemizde yapilan bir ¢alisma olarak, ebeveyn kaybi yasamis olan 9-11 yas grubundaki
¢ocuklara yonelik hazirlanan disavurumcu etkinliklere dayali grupla psikolojik danisma programi bu
acidan ele alinabilir (Alici, 2010). Yazar, BASIC-Ph modeli kapsaminda, kriz durumuna miidahale
etme siirecini sekiz oturumluk grupla psikolojik danisma seklinde yapilandirmis; oturumlar, tanisma
ve 1sinma asamasl, temel etkinlikler asamasi ile degerlendirme ve ayrilis asamalarindan olusmustur.
Oturumlarda uygulanan etkinlikler travmatik duygularin digavurumunu saglarken ayni zamanda
kisilerin krizle bag etme yontemlerini giiclendirmeye yonelik planlanmigtir.

Suca Siiriiklenen Cocuklar

Suca siiriiklenen ¢ocuklarla ilgili ¢alisan yazarlar, ¢ocugu bu sekilde nitelemenin belli
kosullar1 gerektirdigi goriistinii ileri stirmektedir. Bu kosul, suga karismanin, ¢ocuk i¢in bir yasam stili
olup olmamast durumudur. Eger bir ¢ocuk, herhangi bir ihtiyacini karsilamak i¢in baska kisilerin
haklarmi ihlal etmisse, bir su¢ davranisini gergeklestirmistir (Glasser, 1965). Suga siiriiklenen gocuk
ise, yasam stilini su¢ eylemleri {izerine kuran ve bu durumun farkli ortamlarda da stireklilik
kazandig: bir olgudur (Ferrara, 1992).

Suga siiriiklenen ¢ocuklarmn, bagkalarmin smirlarini ihlal etmelerinden ayr1 olarak kendilerinin de
cesitli kayiplar ve yoksunluklar yasamis ve haklarimin ihlal edilmis olabildigi bildirilmektedir.
Ornegin, ergen kiz yiikiimliilerle yapilan bir galismada, sevilen birinin kayb1 ya da o kisiye
erisememe, fiziksel ya da cinsel istismar yasantilar: oldugu ortaya konulmustur (Ryder, 2007). Baska
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bir goriise gore, suga stiriiklenen ¢ocuklarda, psikopatik kisilik 6zellikleri, siddet davranisiyla anlaml
bir sekilde iliskilidir (Murrie, Cornell, Kaplan, McConville ve Levy-Elkon, 2004). Yiikiimlii erkek
ergenlerle yapilan calismalarda, ruh saglig: sorunlarina sahip olmanin su¢ davranisina erken baglama
ile baglantili oldugu gosterilmistir (Goethals, Willigenburg, Buitelaar ve Van Marle, 2008). Belirtilmesi
gereken diger bir nokta da, suca siiriiklenen ¢ocuklarin, duygularini ifade etme yeterliginin, iginde
bulunduklari gelisim donemine gore diisiik diizeyde olmasidir (Hessler ve Katz, 2010).

Suca Siiriiklenen Cocuklarla Yiiriitiilen Gruplar

Suga siiriiklenen ¢ocuklar i¢in olusturulan grup miidahalelerinden biri, “smirla ve yonlendir”
seklinde Ozetlenebilmektedir. Buna gore, suga siiriiklenen ¢ocuklara yonelik bir grupla psikolojik
danisma programi, simurli siire igerisinde etkili teknikleri kullanarak, ¢ocuklarda istenmeyen
davranislar1 azaltabilmelidir. Bu bakis agisma gore, tibbi model, klinik sosyolojik model, kendine-
yardim yaklasim1 ve Rogeryen terapi, suga siiriiklenen ¢ocuklar 6zelinde etkisiz iken, model olma, net
kurallar ve sonuglar, pekistirme miktarmin net olmasi, basarili olan yaklasimlardir (Gendreau ve
Ross, 1983). Smirla ve yonlendir yaklasiminda iki ana amag, gruba yon vermektedir. Birincisi her
¢ocugu birer birey olarak gormek, ikincisi grubu bir yasam alani olarak gormektir. Bu sayede ¢ocugun
grupta kendisini bulmasi hedeflenmektedir. Grupta, her bireyin olumsuz, sugla baglantilh
davranisinin azalmasi ve yerine olumlu, uygun davranisi kazanmas: hedeflenmekte; bu yondeki
¢alismalarda olumsuz davranisla iligkili yiizlestirme, olumlu davranisin 6gretilmesi ve pekistirilmesi
s0z konusu olmaktadir (Ferrara, 1992). Degismeye direnen ¢ocuk ve ergenlerin olabilmesi
muhtemeldir. Ancak Truax’in (1971) calismasi, {iiyelerde olusan negatif transferansin, olumlu
terapotik yarar saglama anlamma gelebilecegini bildirmektedir. Truax (1971), olusan negatif
transferansin, terapistin yetersiz empati, sicaklik ve igtenligi oldugu anlamma gelmedigini ileri
sirmektedir. Yazar, suga siiriiklenen ¢ocuklarmn tipik olarak otorite figiirleriyle zorluk yasamakta
olduklarmi, terapisti de bir otorite figiirli olarak algilamalarnin séz konusu olabilecegini
belirtmektedir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarin ozellikle sosyal becerilerinin eksik olmasi fikrinden yola ¢ikan
baska yazarlar da (Leeman, Gibbs ve Fuller, 1993), gelistirdikleri ¢ok-bilesenli grup calismasi
programinda, grup iiyelerine, hissedilen bir rahatsizlig1 yapict bir bi¢cimde ifade etme, kendisine
kizgin olan biriyle iletisim kurma ve karsisindakinin duygularina yanit verme gibi sosyal becerileri
gelistirmeyi hedeflemislerdir. Programimn temel fikirlerinden biri, suga siiriiklenen ¢ocuklarin ahlaki
gelisim konusunda yaslarma uygun bir gelisim diizeyinde olmayabildikleridir. Bu noktadan
hareketle, grup {iyelerini yaslarina uygun ahlaki gelisim diizeyine getirmek hedeflenmektedir. Bu
program kapsaminda, 8-10 kisiden olusan gruplar, haftada bes giin, giinde 1 veya 1,5 saat boyunca bir
araya gelmektedirler. Boyle bir oturumda, bir iiye kendi sorununu gruba getirmekte ve grup, iiyeyi,
kendi sorununu gruba getirdigi icin kutlamaktadar.

“Suga siiriiklenen ¢ocuklarla nasil bir grup calismasi olmali” sorusuna ise, risk altindaki
cocuklarim, eylem igeren siireglerden daha fazla yararlanmasi olgusu dikkate alinarak yanit verilebilir.
Buna gore, risk altindaki ¢ocuklar, igsel gatismalarmin sozel olarak analiz edilmesinden ¢ok, eylem
iceren siireclerde yer almaya daha fazla giidiilenmektedirler (Matousek ve Kroftova, 2003; Akt. Rezac,
Kleckova ve Vaculik, 2012). Buradan hareketle, suga siiriiklenen g¢ocuklara yonelik hazirlanan
programlarin, eylem icerme konusunda zengin olmasi, basarili olma sansin1 arttirabilecektir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarm, katildiklar1 bir grupta ne tiir kazanimlar1 oldugunu, ¢ocuklarm
kendilerine sorarak 6grenmeyi amaglayan bir calismada, cocuklarmn grup siirecinde kisisel bir biiyiime
ve empati diizeyinde bir artis gosterdikleri ortaya konulmustur. Ornegin, bir katilimei, grubun kendi
tizerindeki etkisi soruldugunda, “artik hep kendimi degil, digerlerini de diisliniiyorum” derken, diger
bir katilimc ise, “yavas yavas, digerlerinin ne soyledigini dinlemeye basladim, bu hosuma gitti”
demistir. Bagka bir katilimci ise, “durumlara artik daha farkl: yaklasiyorum; daha 6nce benim i¢in bir
kavga sebebi olan seyleri daha farkli ¢oziiyorum” diyerek (Rezac, Kleckova ve Vaculik, 2012), grup
sayesinde, problem ¢6zme becerileri repertuvarmin gelistigini ifade etmisgtir.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cocuklar, herhangi bir risk altinda bulunmasalar dahi, yiiz ylize geldikleri gelisimsel
zorluklar karsisinda destek almaya gereksinim duyabilmektedirler. Bu destek, bireysel psikolojik
danisma ile oldugu gibi, gruplar halindeki ¢ocuklara ulasabilen calismalarla da miimkiindiir.
Cocuklara gruplar halinde ulasabilmeyi hedefleyen tii¢ calisma tiirii, egitimsel gruplar, damisma
gruplar1 ve terapi gruplaridir (Shechtman, 2002). Bu grup tiirlerine yakindan bakildiginda, 6zellikle
danisma ve terapi gruplarmin risk altindaki ¢ocuklara destek olma konusunda islevsel olabilecegi
diistiniilmektedir.

Risk altindaki cocuklar, bashgin altma cgesitli alt gruplarin konumlandirilabilecegi bir
kavramdir. Bu baslik altinda, savas, afet gibi toplumsal nitelikteki travmalarm oldugu kadar, herhangi
bir saldiriya/istismara maruz kalmis olmak gibi bireysel travmalarin magduru olmak, siddetin
egemen oldugu bir evde yasamak, sevdigi kisi ya da kisilerden koparilmis ya da suga siiriiklenmis bir
¢ocuk olmak gibi gesitli yasantilar1 olan ¢ocuklar incelenebilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda, risk
altindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen grup calismalar: incelenmis olup, risk altindaki ¢ocuklar, ihmal ve
istismar magduru olan, kayip ve yas yasayan c¢ocuklar ile suga siiriiklenen c¢ocuklar seklinde
tanimlanmastir.

Ulkemizdeki ve uluslararasi alan yazin incelendiginde, risk altindaki gocuklarla yiiriitiilen
grup calismalarmin igeriginin ¢ok yetersiz olmamakla birlikte gelistirilmeye ve derinlestirilmeye agik
bir yapisi oldugu goriilmektedir. Olusturulan grup ¢alisma Orneklerinin, hedef kitlelerine dair belli
bazi ortak ozellikleri yakalamig olduklar1 goriilmiistiir. Ornegin, ihmal ve istismar magduru
¢ocuklarla yiiriitiilen grup ¢alismalarmda, magdurun, grup siireci icerisinde, bu yasantiya sahip olan
tek kisinin kendisi olmadiginin, yasadiklarinin sorumlulugunun kendisine ait olmadigmin farkina
varmasi, incelenen her calismada hedeflenen bir noktadir. Bu durumun, farkli kuramsal yonelimleri
olsa da, yazarlarin hedefledikleri gruba 6zgii program hazirlama konusundaki duyarliliginin iyi bir
gostergesi oldugu diistintilmektedir.

Kayip ve yas siirecindeki ¢ocuklarla yiiriitiilen gruplar incelendiginde, en dikkat gekici
orneklerden biri, siiregte yasanan duygularin, grupta yapilan ve deneyimlenen sanatsal etkinliklerle
ifade edilmesinin desteklendigi (Finn, 2003) galisma olmustur. Ozellikle soz ile anlatmakta zorluk
¢ekilen duygularin alternatif dile getirme araclariyla ortaya ¢ikabilmesinin, tilkemizde yasayan kayip
ve yas siirecindeki ¢ocuklar soz konusu oldugunda islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir. Alici'nin
(2010) calismasi, bu konuda, tilkemizde yapilan bir grupla psikolojik danisma ¢alismasi olarak éne
cikmaktadir. Ozellikle biiyiik travmalarm yasandigi toplumlarda, bu konuda uzmanlasmanin
olabilecegi, Bosna savasinin ardindan meydana getirilen genis capli grup calismasi programiyla
gosterilmistir (Layne ve dig., 2001). Bu programimn genis ¢apli olmasi, desteklenmesi hedeflenen
grubun psikolojik anlamda ne denli derin ve c¢esitli gereksinimlerinin oldugunun en Onemli
gostergesidir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarla yiiriitillen grup calismalarinda 6ne ¢ikan ortak tema ise, destek
verilmek istenen grubun bi¢imlendirilmesi gereken davramislarmin, grup siirecinde ele alimmasidir.
Cesitli psikolojik ihtiyaglar1 konusunda yoksunluk yagsamis olabilen suga siiriiklenen ¢ocugun, toplum
tarafindan kabul edilmeyen davranislari nedeniyle, olumsuz bir kisirdongiiye girerek, bu ihtiyaglarmi
gidermekten gitgide uzaklastigi goriilebilmektedir. Bu dongiiden ¢ikmanin yolu ise, gocugun
psikolojik ve sosyal gereksinimlerini karsilamanin daha kabul edilebilir yollarini grup siirecinde
Ogrenmesi olabilmekte ve grup caligmasi siirecinde bu hedeflenmektedir.

Bu c¢alisma kapsaminda incelenen neredeyse tiim calismalarin iilkemiz disinda hazirlanmis
olmas: dikkat gekicidir. Alcinin (2010) calismasi, kayip yasayan ¢ocuklara yonelik hazirlanmis
olmasiyla, cogaltilmas:1 gereken Orneklerden biri olarak degerlendirilebilir. Giiltekin’in (2020)
calismasi, giincel ¢alismalardan biri olarak koruma altindaki ergenlerle yapilan grup odakl bir sosyal
hizmet miidahalesidir. Yatkn'm (2012) calismasi, suga siiriiklenen 18-20 yas genglere yonelik
olmasiyla bu ¢alismanin kapsami disinda goriilmekte ve bu ¢alismanin gelecekte 18 yasin altindaki
cocuklara yonelik olarak genisletilebilecegi umut edilmektedir. Yapilan incelemenin sonucunda, risk
altindaki cocuklara yonelik, {ilkemizde yapilan calismalarn sayismin cogaltilmasi ve gruplarin
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ozelliklerini dikkate alarak igeriklerin cesitlendirilip derinlestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu
konuda yapilacak galismalarin, risk altinda olarak nitelendirilmemis ¢ocuklarla yapilan ¢alismalardan
da (6rn. Sancak, 2019; Kémecgoglu, 2019) yararlanabilecegi diistintilmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirma derleme ¢alismasi oldugu icin etik kurul bagvurusu yapilmamaistir.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlar:
Arastirma tek yazarli olarak gerceklestirilmis ve arastirmanmn tamami sorumlu yazar tarafindan
tamamlanmigtir.

Cikar Beyam
Bu calisma tek yazar tarafindan tamamlanmistir ve herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.”
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EXTENDED SUMMARY

Children have to cope with the developmental challenges that they normally face while
growing. These challenges are already exhausting to come over. But some children face more
challenging facts arising from their family members or someone else. Facing the loss of a loved one
when a person is a child is very difficult. A person cannot know what she/he would do with her/his
overwhelming feelings. The grief she/he experiences is enormous. Besides that when a child has
experienced abuse or neglect in the family, she/he can lose all the meaning devoted to the world,
because of the hopelessness she/he experiences. Abuse and neglect can come up out of the family,
from the people trusted by the family. Also a threat for the children is juvenile delinquency, emerging
from the problems of the society playing an important role on the children.

These challenges children face are overwhelming so the situation for the child against the
problem is difficult. She/he may feel little, weak or inefficacious. For these negative feelings that make
a person hopeless for coming up her/his problems, group interventions may be helpful.

By group interventions the child would see that the only person that has experienced those
difficult feelings is not herself/himself. Being not lonely is a strengthening factor for the child. Also,
group interventions have some advantages compared to individual interventions. Group
interventions make the single members a composite. This is called the power of the group. The group
has a coherence and this is therapeutic. This group coherence becomes visible in group therapy and
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group counseling. In these groups, the leader makes the group conditions ready for enhancing
healing. The group is a safe place for the members. No member can humiliate the other. Because in the
beginning of the group, the leader has informed that this type of manners will not be wellcomed. So
the members behave in a genuine manner towards each other. As they trust the safety, they give up
the defenses. Even they become the healer for each other in the group coherence.

There are other types of group interventions too. Some groups are less deep emotionally. But
they inform the members in a detailed way on a particular issue. These groups are beneficial too
because knowledge about specific issues is very valuable in the life of a child. She/he may beware of
asking the questions about the issue. The lack of information may result by an error or even by a guilt
legally.

The children at-risk are clustered as being neglected and abused, having a loss of a loved one
and juvenile delinquency. Being neglected or abused in childhood may arouse from the limitations of
the parents. Besides that being the witness of family violence is one of the primary causes of abuse.
Because of these experiences the child may learn that violence is a problem solving tool (Jaffe, Wilson
and Wolfe, 1986). A group being run with the adolescent victims of abuse has the aim of providing
emotional support, discussing on the developmental issues and enhancing resilience capacity
(Wanlass, Moreno and Thomson, 2006). Besides that, the victim needs to know that she/he has no
responsibility for the situation especially the violence. Also in the group process, the group discusses
on particular emotions, like shame. The participants discuss how it feels to be ashamed, whether this
feeling is necessary. Because feeling responsible for the situation makes the child more and more
isolated and ashamed. And also she/he should learn how to make a planning for safety (Grusznski,
Brink and Edleson, 1988). Besides, the child should learn about her/his rights and saying no when
necessary (Wagar and Rodway, 1995).

For grief, the child should accept the reality about the loss, experience the feelings about the
situation genuinely and then adapt to the reality and remember the loved one in a new way (Worden,
1996). For these steps, the child should be able to say goodbye (Samide and Stockton, 2002). For these
goals, art can be added to the intervention (Finn, 2003).

There are inteventions for juvenile delinquency facts too. For these children, modeling, clear
rules and facing the outcomes of their behaviors and also the reinforcement schedule should be
explicit (Gendreau and Ross, 1983). And also the lack of social skills should be completed (Leeman,
Gibbs and Fuller, 1993). The main rules of these interventions are “limit” and “guide” (Ferrara, 1992).
These interventions should be act-oriented, because involving acts may be more motivating for the
participants. The outcomes of the interventions revealed that the individuals who participated the
group work developed empathy, approach the things that annoyed them in the past calmer, thinking
before acting.

The interventions summarized here show that the group work with children at-risk has a
therapeutic effect on individuals. These interventions include the examples from Turkey and out of
Turkey. These interventions should be quantitatively and qualitatively more. The group work with
any children can be beneficial and guiding for the group work with children at-risk. For this reason,
the current works realized can be given as examples. The intervention of Alic1 (2010) aimed to work
with children who are suffering from grief. Also the studies of Sancak (2019) and Kémegoglu (2019)
can give new ideas for the interventions that will be realized with children at-risk.



