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Oz

Gegmisten giiniimiize teknolojinin ilerlemesi ve son donemde COVID-19 pandemisi sebebiyle evde gegirilen siirenin uzamasi, gocuk ve
adolesanlarin dijital medya araclariyla gegirdigi siireyi hizla artirmigtir. Bu durum medya kullanim aligkanliklarina bagl olarak bazi olumlu ve
olumsuz etkileri beraberinde getirmektedir. Medya araglarinin bilingli, dogru ve amaca uygun kullanilmasi yaraticihigi ve elestirel diigiinmeyi
gelistirmekle birlikte yasami kolaylastirmaktadir. Ancak bu araglarin bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi ¢ocuk ve addlesanlarin saghigint ve
gelisimini tehdit etmektedir. Medyanin bilingli kullaniminda ve olumsuz etkilerin azaltilmasinda hemsirelerin 6nemli sorumluluklari vardir.
Bu nedenle, medyanin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinin, ¢ocuk haklar1 agisindan tasidigi risklerin, konuyla ilgili giincel arastirmalarin,
uluslararasi otorite kuruluslar tarafindan gelistirilen 6nerilerin hemsireler tarafindan bilinmesi 6nem tagimaktadir. Bu baglamda giincel ve genis
kapsaml literatiir bilgilerine dayanilarak hazirlanan bu derlemede medyanin ¢ocuklar lizerindeki etkileri, uluslararasi kuruluslarin 6nerileri ve
hemsgirelerin rol ve sorumluluklari hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir. Ayrica hemsirelere ve ebeveynlere konuya iliskin egitimler
verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medya, internet, Cocuk, Ergen, Gelisim, Hemsire.

Abstract
Effects of Media on Children and Recommendations on the Use of Media

The advancement of technology from the past to the present and the prolongation of time spent at home due to the COVID-19 pandemic have
rapidly increased the time spent by children and adolescents with digital media. Depending on media usage habits, this situation brings about
some positive and negative effects. Conscious, correct, and purposeful use of media tools makes life easier along with improving creativity
and critical thinking. However, the unconscious and uncontrolled use of these tools threatens the health and development of children and
adolescents. Nurses have important responsibilities in the conscious use of the media and in the alleviation of its negative effects. Therefore,
it is important for nurses to know the effects of the media on children, the risks it has in terms of children's rights, current research on the
subject, and recommendations developed by international authorities. In this respect, this review based on current and comprehensive related
literature aims to provide information about the effects of the media on children, the recommendations of international organizations, and the
roles and responsibilities of nurses. In addition, training on the subject is recommended for nurses and parents.
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farkliliklar bulunmaktadir. Geleneksel donemde ¢ocuklar zamaninin ¢ogunu sokakta ya da evinin bahgesinde

akranlariyla oynayarak ve birebir etkilesim halinde gecirmekteydi (1). Ancak teknolojinin ilerlemesiyle
cocuklarin sosyal medya, televizyon ve diger medya sistemleriyle harcadigi siirede 6nemli bir artis meydana gelmistir
(2). Son zamanlarda ebeveynler cep telefonu gibi dijital araglari siirekli kullanmakta ve bu durum ¢ocuklarin medya
araglarina erigimini kolaylagtirmaktadir (3). Ayrica televizyon, telefon ve tablet gibi medya araglari ebeveynler
tarafindan kimi zaman c¢ocuklar1 oyalayabilecek bir bakici, kimi zaman sakinlestirmek igin bir ara¢, kimi zaman da
cocuklara yemek yedirebilmenin tek alternatifi olarak kullanilmaktadir (4). Bugiin geldigimiz noktada dijital medya
kullanim oranlarindaki artig, pek ¢ok bireyin ihtiyaglarini karsilayacak durumun 6tesine gegerek kontrol edilemeyecek
bir diizeye ulagsmis ve bagimlilik sorununu giindeme getirmistir. Ayrica cesitli fiziksel ve ruhsal hastaliklar ile istismar
vakalarmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ozellikle hassas bir yas doneminde olan ¢ocuk ve addlesanlar medya
araglarinin kullaniminda 6nemli risklerle kars1 karstyadir (5).

Kemp’in “Dijital 2021 raporuna gore diinyada 4,66 milyar kisi interneti, 4,20 milyar kisi ise sosyal medyay1
kullanmaktadir. Ortalama bir kullanici internette giinliik 6 saat 54 dakika zaman gegirmekte ve internet kullanan her 10
kisiden 9’u mobil cihazlardan internete baglanmaktadir (6). Diger yandan, ABD’de bulunan Cocuk Kurtarma
Koalisyonu, ¢ocuklarin %90’min iki yasina gelene kadar bir sekilde sosyal medyada yer aldigini belirlemistir (7).
Ulkemizde, Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2020 yilinda yaptigi Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi’na gore, 16-74 yas grubu bireylerde internet kullanim orant %79’a ve hanelerin evden internete erisim
olanagi %90,7’ye ulagmustir (8). Cocuklarda yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir diizeyi ve ebeveyn tutumu gibi pek ¢ok
degiskene bagli olarak ekran karsisinda gegirilen siire farklilik gdstermektedir (9). Ayrica, 2020 yilinda baglayan
COVID-19 pandemisi ¢ocuklarin ekran karsisinda gecirdigi siireyi dramatik olarak arttirmigtir. Eyimaya ve Irmak
(2020)’1in calismasinda pandemi siirecinde c¢ocuklarda dijital ekran kullanim siiresinin arttif1 ve c¢ocuklarin ekran
karsisinda giinde yaklasik alt1 buguk saat kaldig1 belirlenmistir (9). Ac¢iklanan tiim veriler teknolojinin {ist boyutlara
tagindig1 bu donemde, dijital medya araclarina ilginin ¢ok yogun oldugunu gostermektedir (2,6,7,8,9).

Hemgireler ¢ocuklarin medyanin sagladigi kolayliklardan yararlanirken, zararlarindan da en iyi sekilde
korunmasi igin saglikli bir cocuk-medya iliskisi kurulmasinda kilit bir konumdadir. Cilinkii hemsireler cocuklarin izlem,
kontrol, tedavi ve bakim siireglerinde ¢ocuklar ve aileleri ile dogrudan temas kurmaktadir. Okulda, hastanede ya da
birinci basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan hemsireler dijital medyanin asir1 diizeyde kullaniminin olumsuz etkilerini
erken donemde gozlemleme ve miidahale etme olanagina sahiptir. Ayrica ¢ocuklarin dogumdan itibaren medya
araglariyla tanistirilmasi ve bu araglarin dogru kullanimi konusunda hemsirelerin sunacagi egitim ve danismanlik
hizmetleri yoluyla ¢cocuk sagliginin gelistirilmesine dnemli katkilar saglanabilir. Bu baglamda giincel ve genis kapsamli
literatiir bilgilerine dayanilarak hazirlanan bu derlemede medyanin gocuklar tizerindeki etkileri, uluslararasi kuruluslarin
oOnerileri ve hemsirelerin rol ve sorumluluklar: hakkinda bilgi verilmesi amag¢lanmustir.

Medyanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri cocugun 6zellikleri, medyanin tiirii, kullanim sekli ve siiresine gore degiskenlik
gostermektedir (2). Medya araglart bilingli, dogru ve amacina uygun kullanildig: taktirde; yaraticilik, elestirel diisiinme
ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme, bilgi diizeyini artirma ve toplumsal olaylara farkli agilardan bakmay1 6gretme
gibi bircok olumlu 6zellige sahiptir (5). Ayrica dijital medya araglar {izerinden uzaktan egitim verilebilmektedir.
Cevrimigi egitim dgrencilere siiflara gore daha rahat bir ortam sagladigi igin 6zellikle kendisini ifade etmekte giigliik
ceken dgrencilerin derse katilimini artirmaktadir (10). Cocuklarin dijital medya araglariyla 6grenme becerileri ise biiyiik
blgiide yasa baglidir. Ozellikle duyu-motor gelisim déneminde olan iki yasindan kiiciik cocuklar iki boyutlu ekranlardan
verilen bilgileri sinirhi olarak anlayabildikleri i¢in medya ebeveynler tarafindan interaktif bir sekilde kullanilmali ve
kazandirilacak bilgi cocukla karsilikli olarak tekrar edilmelidir (11).

Medyanin yararlarinin yaninda pek c¢ok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Dijital medya araclart asiri
kullanildiginda ¢ocuklarmn diisiince giiciinii zayiflatmakta, sosyal yasamdan ayirmakta ve pratik diigiinmeyi, sanatsal
faaliyetleri, hayal kurmay1 ve sosyalligi kontrol eden sag beyni pasifize etmektedir (10). Ayrica bu araglar ¢ocuklara
oturduklar1 yerden diinyay1 gérme firsat1 saglamalarina karsin genellikle sadece gérme ve isitme duyusuna yonelik
uyarilara sahip oldugu i¢in diger duyularin uyarimi eksik kalmaktadir. Ornegin, cocuklar televizyonda yerel bir yemegin
goriintiistinii ve ismini Ogrenebilirler, ancak tadini anlayamazlar (12). Bu nedenle giiniimiizde sanal gerceklik
teknolojileri ile bazi medya araglarmin ii¢ boyutlu goriinti, titresim, koku ve hava akimi gibi efektler ile
zenginlestirilerek diger duyulara da hitap etmesine yonelik c¢alismalar yapilmaktadir (13). Diger yandan medyanin
bilingsiz kullanim1 ¢ocuk haklarinin ihlal edilmesine, toplumsal degerlerin zedelenmesine, 6zel yasama ve mahremiyete
miidahale edilmesine sebep olmaktadir. Medyanin bazi bilgileri tarafli sekilde yayimlamasi, bilgilerin abartil1 bir sekilde
sunulmasi, yalan haberlerin yayginlagmasi ve toplumun da zamanla bu durumu normal gérmeye baslamasi bireylerde
ahlaki degerlerin degismesine yol agmaktadir (14,15). internet kullanim sirasinda ¢ocuklar, karsilarina cikabilecek
uygunsuz igeriklerden dolayr duygusal, cinsel ve fiziksel saldirilara maruz kalabilmekte ve ¢evrimigi ortamlarda
tanigtiklar kisiler tarafindan madde kullanimi, kumar oynama gibi aligkanliklara ve ¢esitli suglara siiriiklenebilmektedir
(16).

G intimiiziin ¢ocuklar1 ile geleneksel donemdeki cocuklar arasinda zamani degerlendirme acgisindan Snemli

Cocuk ve addlesanlarda medya araglarinin etkisiyle cesitli psikososyal sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Medya
addlesanlarda beden imgesini olumsuz etkileyerek benlik saygisinin azalmasina neden olabilir. Ornegin, medya gogu
zaman genclere zayif olmanin giizel olmak anlamina geldigini empoze etmekte ve zayif degilse akranlar1 tarafindan
begenilmeyecegi diisiincesini asilamaktadir (14). Crone ve Konijn’in (2018) metaanaliz ¢aligmasinda, adodlesanlarin
sosyal medyada bir profil fotografi paylastiklarinda yasadiklari begenilmeme endisesinin, beyinlerinin subgenual
anterior singulat korteks ve medial frontal korteks bolgelerinin daha fazla uyarilmasia sebep oldugu ve bunun
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sonucunda da biligsel ve duygusal yogunlugun artmasiyla birlikte depresyonun ortaya ¢ikabilecegi bildirilmistir (17).
Ayrica bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullanicist olan bireylerde 6zellikle sosyal ortamda gelismeleri kagirma
korkusu (Fear of Missing Out, FOMO) olarak adlandirilan; bireylerin kendilerini dislanmis hissetmek istemediklerinden
dolay1 sosyal aglarda paylasilan giincel olaylar: siirekli takip etme isteginin ortaya ¢ikmasiyla goriilen bir tiir kayg:
bozuklugu da yasanabilmektedir (18). Przybylski ve ark.’nin (2013) ¢aligmasinda sosyal iliskilere 6nem veren ve ait
olma ihtiyaci yiiksek olan bireylerde sosyal ortamda gelismeleri kacirma korkusunun ortaya ¢iktigi saptanmigtir (19)

Cocuklarda elektronik medya araglarinin bilingsiz ve agirt kullanimi pek ¢ok davranig problemini beraberinde
getirmektedir. Literatiirde cep telefonu kullanicisi olan ¢cocuklarda sinirliligin artmast, strese duyarlilikta artis, hafizanin
bozulmasi, biligsel becerilerde azalma ve epileptik ndbetlerin tetiklenmesi gibi problemlerle karsilasma oraninin yiiksek
oldugu bildirilmistir (3). Ayrica, bu ¢ocuklarda anksiyete, depresyon, suisid girisimi, saldirganlik, okul basarisinda
azalma, 6grenme giicliigii, bagimlilik, sosyal ve cinsel davranis problemleri, sosyal bas etmede yetersizlik, olumlu
sosyal davraniglarda azalma, antisosyal davramislar, siddete karsi duyarsizlagsma, gece korkulari, travma sonrasi stres
bozuklugu ve kendine zarar gelebilecegini diisiinme gibi pek ¢cok psikososyal sorun ortaya ¢ikmaktadir (10). Buna karsin
ekran siiresinin azaltilmast olumlu davranislar ve psikososyal sorunlarda azalma ile iliskilidir (20). Ishii ve ark.’nin
(2020) galismasinda, fiziksel olarak aktif olan ve ekran karsisinda daha az zaman gegiren 7-10 yas arasindaki ¢ocuklarin
okul bagarisinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir (21).

Cocuklarda elektronik medya araglarinin yanlis kullaniminin olumsuz etkilerinden biri de uyku sorunlaridir.
Uyku, ¢ocuklarin bityiime ve gelismesinde biiyiik bir 5Sneme sahiptir. Ozellikle uyumadan énce mobil cihazlardaki mavi
1518a maruz kalma, melatonin seviyesini etkileyerek uykuya gecisi geciktirmekte ya da uyku diizenini bozmaktadir (2).
Cocuklarda elektronik medya araglarinin kullanimina bagli goriilebilecek baslica uyku sorunlari; uykuya dalmada
giicliik, uyku siiresinde azalma, uyuma zamaninin degismesi, kdbus gérme ve dinlendirici bir uyku uyuyamamadir (21).
Uyku psikolojik durum {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Yetersiz ve kalitesiz uyku i¢e yonelim ve disa yonelim
sorunlarim beraberinde getirmektedir (20). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) dijital medya araglarina
uzun siire maruz kalan ¢ocuklarda karsilagilan 6nemli bir sorundur. Erken ¢ocukluk déneminde uzun siire (2-3 saat/giin)
televizyon izlemek DEHB’na sebep olabilmektedir (22). Dikkat kontroliiniin saglanmasi gereken bu dénemde
televizyon, saniyeler icerisinde gosterilen birgok hareketli goriintii ile gocugun dikkatini g¢ekerek kontroli ele
gecirmekte ve bu yeteneginin gelismesini engellemektedir (14). Ekran siiresinin azaltilmast DEHB belirtilerinin
azaltilmasina yardimci olmaktadir (20).

Dijital medya araclarinin agir1 kullanimi ¢ocuklarin fiziksel sagligim da olumsuz etkilemektedir. Ozellikle
kablosuz telefonlarin kullanimiyla ortaya ¢ikan radyofrekans radyasyonlarinin ana hedefi beyindir ve bu radyasyonlar
ozellikle beynin en fazla maruz kalan bdlgesinde (ipsilateral) glioma ve akustik néroma tiimorleri agisindan ¢ok biiyiik
bir risk olusturmaktadir (3). Bu durumun sebebi ¢ocuklarin kafa yapisinin yetiskinlere goére daha kiiciik, kafatasi
kemiginin daha ince ve beyin dokularinin daha fazla iletkenlige sahip olmasina bagli olarak radyofrekans
radyasyonlarinin daha fazla emilmesi oldugu diistiniilmektedir (23). Diger yandan radyofrekans radyasyonlarin DNA
hasarina yol agtig1 belirlenmistir (20). Cocuklarda dijital medya araglarina agir1 maruziyet yalniz beyni degil diger organ
ve sistemleri de etkilemektedir. Ekran karsisinda uzun zaman gegirmeye bagl ortaya ¢ikan fiziksel hareketsizlik ve abur
cubur tiiketimindeki artig obezite ve kardiyovaskiiler saglik sorunlari riskini artirmaktadir. Obezite ise beraberinde 6z
giiven eksikligini getirmektedir (14). Asirt ekran siiresi kan basincinda artis, stres regiilasyonunun bozulmasi (sempatik
uyarilmada artis ve kortizol salinnminda diizensizlik), HDL kolesterol diizeyinin diismesi ve insiilin direnci gibi
kardiyovaskiiler risk faktorleriyle iligkili bulunmustur (20). Asir1 ekran siiresinin neden oldugu diger saglik sorunlari
goz yorgunlugu, bulanik gérme, géz kurulugu ve miyopi gibi goz rahatsizliklari; kas-iskelet sisteminin yiikiiniin
artmasina bagli sorunlar, postiir bozukluklart ve kemik mineral dansitesinde azalma; bas agrisi, yorgunluk ve
rahatsizliktir (20).

Dijital medya araclarina asir1 maruziyet, ¢ocuklarin gelisimini pek ¢ok yonden olumsuz etkilemektedir (21).
Madigan ve ark.’nin (2019) ¢aligmasinda ekran karsisinda uzun zaman harcayan 2-3 yas grubu ¢ocuklarda iletisim, kaba
motor, ince motor, problem ¢6zme ve sosyal iligkiler alanlarinda gelisim puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Ayrica ¢ocuklarda dil gelisimi de olumsuz etkilenmektedir (24). Hutton ve ark.’nin (2020) ¢alismasinda dijital ekran
kullanim siiresi fazla olan 3-5 yag arasindaki ¢cocuklarda, beyindeki dil ve okuryazarlik becerilerini destekleyen beyaz
madde gelisiminin geciktigi, dolayisiyla bu cocuklarin nesneleri hizli bir sekilde isimlendirme ve okuryazarlik
becerilerinin zayif oldugu bildirilmistir (25).

Cocuk Haklari ve Medya

Her tiirlii medya ortaminda yapilan yayinlar ve paylagimlar ¢ocuk haklarini ihlal etme agisindan biiytik risk tagimaktadir.
Bu nedenle ¢ocuklarin kisilik haklari ve 6zel yasaminin ihlal edilmesine sebep olan bilgilerin baskasi tarafindan sosyal
medyada paylasilmasi durumunda, medeni haklarimi kullanma yasina gelen gocuk, bilgilerini izinsiz paylasan kim
olursa olsun (anne-baba ya da 6gretmen) o kisi hakkinda dava agabilme hakkina sahiptir (15). Ulkemizde ise iki gocugu
olan bir anne, ¢ocuklarinin fotograflarini sosyal medyada paylagsmasindan dolay1 esi tarafindan agilan velayet davasinda
¢ocuklarin fotograflarini reklam amagl sosyal medyada paylasildigi 6ne siiriilerek velayet davasini kaybetmistir (26).

Ulkemizde ¢ocuklarin medyada korunmasina yonelik 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda
bazi maddeler bulunmaktadir. 136. maddede “Kisisel verileri hukuka aykir1 bir sekilde ele geciren, bir bagkasina veren
ya da yayan kisi hakkinda iki yildan dort yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir” hitkkmii yer almaktadir. Ayrica 226.
maddede, “Bir ¢ocuga miistehcen goriintli, yaz1 veya sozleri igeren iiriinlerin igerigini gosteren, okuyan, okutan veya
dinleten kisi, alt1 aydan iki yila kadar hapis ve adli para cezast ile cezalandirilir. Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri
basin ve yayin yolu ile yayinlayan veya yaymlanmasina aracilik eden kisi alt1 aydan ii¢ yila kadar hapis ve bes bin giine
kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. Miistehcen goriintii, yazi veya sozleri igeren {iriinlerin tiretiminde ¢ocuklari,
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temsili ¢gocuk goriintiilerini veya ¢ocuk gibi goriinen kisileri kullanan kisi, bes yildan on yila kadar hapis ve bes bin

giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir” seklinde ifade edilmektedir (27).

Dijital Medyada Siber Zorbalik

Giintimiiz kosullarinda dijital medya araglarinin kullanim oranlarinin artmasiyla birlikte 6zellikle addlesanlarin siber

zorbalikla kargilagsma riski artmistir (28). Siber zorbalik, dijital araclarin kullanimiyla sosyal medya, mesajlagsma ve

oyun gibi platformlarda goriilen ve hedef kigilerin korkutulmasi, kizdirtlmasi ve utandirilmasina yonelik tekrarlanan
davraniglardir (29). Norogelisimsel problemler, anksiyete bozuklugu, internet kafelerden internete erigim, internete
giinlilk erisim ve sosyal medyada cinsiyetin paylasilmasi gibi faktorler siber magduriyet riskini; erkek cinsiyet,

adolesanlik ve st diizeyde egitim almis ebeveynlere sahip olma ise siber zorbalik riskini arttirmaktadir (28).

Diinyadaki birgok iilkede oldugu gibi iilkemizde de siber zorbaligin belirgin bir sekilde yasandigi “Mavi
Balina” ve “Momo” gibi birtakim g¢evrimi¢i oyunlar bulunmaktadir. Cocuklar bu oyunlara gesitli sosyal medya
platformlarindan goénderilen linkler aracilifiyla dahil olmaktadir (30). Bu oyunlarin hedef kitlesi 6zellikle riskli
davraniglarin fazlaca goriildiigli addlesan donemdeki ¢ocuklar basta olmak {iizere, 6zgiiveni tam olarak gelismemis,
sosyal ortama uyum saglamakta giicliikk geken, bagimliliga ve intihara yatkin bireylerdir (31). Mavi Balina oyununda
yonetici tarafindan oyunculara birtakim tehlikeli gorevler verilerek 50. giiniin sonunda oyuncular suisid girisimine
zorlanmaktadir (30). 2017 yilinda yayimlanan bir habere gére Hindistan’da oyunun son gérevini tamamlamak igin gole
atlayarak intihar etmek iizere iken kurtarilan 17 yasindaki bir kiz oyuncunun kendini kurtaran polis memuruna, “Eger
gorevi tamamlamazsam annem olecekti.” seklinde ifade verdigi belirtilmistir (32).

Mavi Balina gibi oyunlarin oynandiginin en dnemli isaretleri kollarda ve bacaklarda daha &nce goriilmeyen
kesik ya da ¢iziklerin olmasi, bacaklarda “f57” veya balina gibi sekillerin kazinmis olmasi, uyku dongiisiinde
degisikliklerin goriilmesi, yiiksek yerlere veya kopriilerin iistiine tirmanma gibi tehlikeli hareketlerin yapilmasi, tehlikeli
hareketler sergileyen veya kendine zarar veren kisilerin fotografinin ¢ekilmesi ve bunlarin sosyal medyada paylasilmast,
her giin korku filmleri veya kliplerinin izlenmesi ya da alisilmadik bir miizigin dinlenmesi, sosyal izolasyon ve okul
devamsizliginin olmasi, her zamankinden daha fazla korkulu ve endiseli tavirlarin sergilenmesidir (33). Bu belirtilerin
goriildiigii cocuklar hi¢ vakit kaybetmeden degerlendirilmeli, tibbi danigmanlik ve tedavileri saglanmalidir. Bir¢cok
iilkede cocuk ve adblesanlarin yasamlarinda biiyiik bir tehlike olusturan bu oyunlarin engellenmesine yonelik tedbirler
almmaya calisilmistir. Ornegin; televizyonun en cok izlendigi saatlerde farkindalik olusturmak amaciyla videolar
yayimlanmis, telefon yardim hatlar1 olusturulmus, okullarda Ggrenciler, dgretmenler ve ebeveynlere bu oyunun
oynandigint gosteren belirtilerin neler olduguna yonelik egitimler verilmis ve danismanlik yapilmis, okullarda
kullanilan bilgisayarlarin bu oyunlara yonelik filtreleme 6zelliklerinin rutin olarak gézden gecirilmesi istenmistir (34).
Pandemi Siirecinde Medya Araglarinin Kullanimi
COVID-19 pandemisinden dnce teknolojinin gelismesine paralel olarak dijital medya araglarinin kullanim sikligi
stirekli artmaktaydi (2). Pandemi siirecinde ise, hastaligin yayilmasini 6nlemeye yonelik kisitlamalarin getirilmesiyle
cocuklar ve aileler ¢evrimici 6grenme, ¢alisma, eglence ve sosyal etkilesim amaciyla dijital medya araglari daha fazla
kullanmaya baglamis ve neredeyse tiim giinlerini ekran karsisinda gegirmeye baslamistir (35). Munasinghe ve ark.’nin
(2020) ¢alismasinda COVID-19 pandemisinde kisitlamalar sirasinda gocuk ve adolesanlarin kisitlama dncesine gore
fiziksel aktivite diizeylerinin daha az oldugu, disarida daha az oyun oynadiklari, ekran karsisinda gegirdikleri siirenin
uzadigl, medya araglarini eglence amagli daha fazla kullandiklar1 ve daha fazla uyuduklar: bildirilmistir (36). Pandemi
siirecinde yasanan kisitlamalar ebeveynlerin giin boyu evde kalan ¢ocuklarmin dijital medya araglarmin kullanimini
sinirlandirmada zorlanmasina neden olmustur. Bu nedenle pek ¢ok ebeveynin ¢ocuklarin eglence amagli fazladan dijital
ekran kullanimina izin vermektedir (37). Baz1 ebeveynler ekran kullanim siiresi ile ilgili 6nerilen kurallara uyamadiklari
i¢in su¢luluk ve yetersizlik hissetmektedir (35).

Diinyada ve Ulkemizde Cocuklarin Medya Araclarimin Olumsuz Etkilerinden Korunmaswina Iliskin Yapian

Calismalar

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), hiikiimetler, sirketler ve sivil toplum kuruluglar ile bir araya

gelerek ¢ocuklarin internet ve ilgili teknolojilere yonelik haklarini gelistirmesi konusunda is birligi yapmaktadir. Bu

ortaklar, gocuklara ¢evrimigi cinsel istismar goriintiilerinin iletilmesi, uygunsuz igerik, ¢evrimigi zorbalik, diger zararli
davranig bigimleri ve gizliligin ihlali gibi konularla miicadele etmektedir (38). Bunun yan1 sira, gocuklarda medya ve
internet kullamiminin daha giivenilir ve etkili olmas1 amaciyla Avrupa Birligi tarafindan 2013°de*“Cocuklara Daha Iyi

Internet i¢in Avrupa Stratejisi” olusturulmustur. Gelistirilen bu strateji ile baz1 hedeflere odaklamlmistir. Bu hedefler

asagida siralanmistir (39);

e Cocuklara ve adolesanlara yonelik egitici, yaratici ve kaliteli igeriklerin olusturulmasinin tegvik edilmesi,

e Okullarda temel bilgi teknolojileri, medya okuryazarligi ve giivenli internet egitimleri verilmesi; ihbar
mekanizmalar1 olusturularak konuya iliskin farkindaligin arttirilmast,

e  Gelisim dénemlerine uygun gizlilik ayarlarinin ve ebeveyn kontrollerinin saglanmasi gibi sinirlayici tedbirler ile
giivenli bir internet ortamu saglanarak istismar 6gelerinin hizli ve sistematik bir sekilde tespit edilmesi ve cinsel
istismar ile miicadele edilmesi hedeflenmistir.

Ulkemizde biitiin medya yayin sistemlerini kapsayan bir kilavuz bulunmamaktadir. Ancak her haber ajansinin
cocuklar ile ilgili kendileri tarafindan olusturdugu yayin ilkeleri bulunmaktadir. Tiirkiye Gazeteciler Cemiyeti, Tiirkiye
Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi’nde ¢ocuklarin haberlestirilmesi konusunda, bir medya grubu gocuklari
cinsel konularla ilgili olumsuz yonde etkileyecek yayinlardan kaginilmasi konusunda ve Radyo ve Televizyon Ust
Kurulu (RTUK) ve Televizyon Yayincilar Dernegi televizyon habercilerine ¢cocuk haklar ile ilgili rehber olabilecek
ilkeler yaymlamistir (40).

Cocuklarda Medya Araglarinin Kullamiminda Hemgirelerin Rol ve Sorumluluklar
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Hemsireler savunucu rolii kapsaminda yerine getirecekleri girisimler ile ¢ocuklarin medya araglarinin olumsuz
etkilerinden korunmasina katki saglayabilir. Bunun i¢in hemsirelerin dncelikle asir1 ekran maruziyetinin belirtilerini
tanimasi gerekmektedir. Ekran kullanimi ¢ocugun okul gorevlerine odaklanma ve bu gorevleri tamamlama becerisini
etkiliyorsa; aile iiyeleri ve akranlariyla iliskilerinde olumsuzluk yaratiyorsa; dijital medyanin kullanimi yemek yeme,
uyuma, kisisel hijyen ve egzersiz gibi temel islevlere gore dncelikli hale gelmisse ve duygusal patlamalara yol agiyorsa
ekran siiresinin ya da oyun oynama siiresinin asir1 oldugu anlasilmalidir (41). Hastane, okul ve aile saglig1 merkezlerinde
calisan hemsirelerin dijital medya araglarinin kullaniminda meydana gelen bas dondiiriicti artis karsisinda, cocuklar ve
ailelerinin bu medya araglarini dogru bir sekilde kullanmalarini saglamak igin bu konuda ulusal ve uluslararasi otorite

kuruluglar tarafindan yapilan 6nerileri bilmesi ve uygulamasi 6nemlidir (Tablo 1-2).

Hemygirelerin saglikli bir gocuk-medya iliskisinin saglanmasindaki en 6nemli sorumluluklari ebeveynleri
saglikli beyin ve dil gelisimi, okuryazarlik ve sosyal-duygusal yeterlilik olugturmada oyunun énemi hakkinda egitmek,
referans kurumlarin ekran siiresi sinirlar1 ve yiiksek kaliteli program bulma konusundaki tavsiyelerini ebeveynlerle
paylasmak, ebeveynleri 6grenmeyi, etkilesimi ve sinir koymayi kolaylastirmak i¢in ¢ocuklarinin maruz kaldigs her tiirli
medya igerigini gormeye tesvik etmek ve ebeveynlerin bir aile medya kullanim plani gelistirmesine yardime1 olmaktir
(42). Ayrica gocugun degerlendirilmesinde ekran karsisinda gegirilen siire de incelenmeli, ebeveynler zararl ¢evrimigi
icerigi nasil tespit edecekleri, yanitlayacaklar1 ve gerekirse nasil bildirecekleri konusunda bilgilendirilmelidir (41).
Dijital medya araglarinin saglikli, giivenli ve iiretken bir sekilde kullanilmasi icin ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in rehberler
gelistirilmelidir (35).

Adolesan donemde sik karsilasilan sosyal medyadaki siber zorbalik durumlarmi dnleme ve miidahale
stireglerine iligkin oOzellikle okul ortaminda calisan hemsirelerin gesitli sorumluluklari bulunmaktadir (43). Bu
sorumluluklar su sekildedir:

e Hemsireler 6grencilerle verimli ve giivenilir bir iletisim kurmak i¢in popiiler sosyal medya uygulamalarini nasil
kullanacagini ve burada yaygin kullanilan dili ve simgeleri 6grenmeli,

e Genglerin yasamlarindaki etkileri hakkinda dogru bilgileri elde edebilmek igin popiiler olan sosyal medya
sitelerinde aktif olmal,

e (esitli sosyal medya sitelerinin kullanimmi belirlemek ve 6grencilerin siber zorbaligi bildirme konusunda
kendilerini rahat hissettikleri bir okul ortam1 ve kiiltiirii olugturmak icin okul hemsireleri ayrica zorbalik olayimi
bildirmesi gereken &grenciler icin bir kaynak gorevi gérmeli ve bunun i¢in diger saglik personeli ve koruyucu
gruplar ile birlikte ¢calismali,

e Ogprenci liderlerinin diger 6grencilere bu konularda tavsiye ve danismanhik yapmasi icin akran rehberlik
programlari gelistirmeli,

e Bilgi esitsizliklerini ele almak ve hem ebeveynlerin hem de 6grencilerin sosyal medyay1 nasil dogru sekilde
kullanacaklarin1 bilmelerini ve siber zorbaligin tanimim ve etkilerini anlamalarimi saglamak igin ebeveynler ve
ogrenciler i¢in ayri ayri ve birlikte seminerler diizenlemeli,

e Farkindalik gelistirmek, dnleme, tanimlama ve miidahale stratejileri olusturmak amaciyla tiim okul personeline
egitim vermelidir (43).

Sonucg

Farkl1 araglarla genis kitlelere ulasan medya, ¢ocuk ve addlesanlar i¢in faydalarinin yaninda pek ¢ok riski beraberinde

getirmistir. Ozellikle dijital medya araclar1 giiniimiizde neredeyse tiim ¢ocuklar tarafindan kullanilmaktadir. COVID-

19 pandemi siireci bu araglarin kullanimi artirmistir. Yapilan arastirmalar dijital medya araglarinin gocuk ve

adolesanlarda bazi saglik sorunlarina, kriminal olaylara ve ¢ocuk haklari ihlallerine yol agabildigini gostermektedir. Bu

nedenle ¢ocuk ve addlesanlarin medyanin getirdigi risklere karsi korunabilmesi i¢in ¢ok hizli sekilde 6nlem alinmasi
gerekmektedir. Bir¢ok uluslararasi kurulus bu konuda tavsiyeler yayimlamistir. Bu kapsamda her ortamda ¢ocuklarla
calisan hemgireler bu tavsiyeleri ile ¢ocuklara, ad6lesanlara ve ailelerine egitim ve danismanlik yapmalidir. Uygun
rehberlik etme ve tutarli davranma ile saglikli ekran kullanim aligkanligi olusturmak miimkiindiir. Hemsirelerin kiigiik
yaslardan itibaren ¢ocuk ve genglerin dijital medya araglarinin yerine severek zaman gegirebilecekleri spor ve sanat gibi
etkinliklere yonlendirilmesi konusunda toplumu bilgilendirmesi 6nerilmektedir.
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Tablo 1. Cocuklarda Dijital Medya Araclarimin Kullanimina Yénelik Uluslararast Kuruluslarin (DSO, AAP, AACAP, UNICEF) Tavsiyeleri (44-50)

e 18 aydan kiigiik c¢ocuklarda uzaktaki akrabalarla goriintiilii

sohbet hari¢ dijital medya kullanimindan kaginilmalidir.

e 18-24 ay arasindaki ¢ocuklarda dijital medyanin kullanilmasi
gerekiyorsa yiiksek kaliteli programlar secilmeli ve bu yas

grubunda medyanin yalniz kullanilmasindan kaginilmalidir.

e  2-5 yas arasi ¢ocuklar i¢in, ekran kullanimi egitim diginda hafta
i¢i glinde bir saat, hafta sonu {i¢ saat yiiksek kaliteli programlarin

kullanimu ile sinirlandirilmalidir.

e  2-4 yas arasindaki ¢ocuklar ekran karsisinda siirekli olarak bir
saatten uzun siire sedanter kalmamali ve fiziksel aktiviteleri

artirilmalidir.

e 5-7 yas arast gocuklar interneti kullanirken agilir reklamlara
dikkat edilmeli ve gocugun arastirdigi konuda ortaya ¢ikan ¢ok
sayidaki sonug arasindan kaliteli bilgileri nasil sececegi gocuga
gosterilmelidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin akrabalarina e-
posta gondermesi gerektiginde ebeveynin tam erisime sahip

oldugu bir aile hesab1 kullanilmalidir.

e 8-10 yas arasi ¢ocuklara ev Odevi, arastirma ve eglence igin
kaliteli sonuglar saglayan web siteler (6rn. .gov, .org ve .edu ile

biten) ile daha az yararli secenekler arasindaki

ogretilmelidir. Bu yag grubundaki g¢ocuklarin arkadaslarina e-
posta gonderebilmesi i¢in bir ebeveynin tam erisime sahip
oldugu ve diizenli olarak izledigi bir aile hesab1 kullanilmalidir.
e Akisi hizli olan programlardan, dikkat dagitan ve ¢ok fazla
icerige sahip uygulamalardan ve siddet iceren yayinlardan

kaginilmalidir.

e  Yemek sirasinda ve yatmadan en az 30-60 dakika Oncesinde
dijital araglarin kullanimi sonlandirilmali, bu araglar yatak

odasindan g¢ikarilmali ve kullanilmadiginda kapatiimalidir.

e  Medyanin yatistirict bir strateji olarak yararli oldugu bazi
zamanlar olmasina ragmen, medyanin ¢ocugu sakinlestirmek
sorunlara veya

amactyla kullanilmasi, sinir belirlemede

¢ocuklarn  kendi  duygusal gelisim  sorunlarina

acabileceginden medya ¢ocugu sakinlestirmenin tek yolu olarak

kullanilmamalidur.

Adolesanlar i¢in ailece hazirlanacak bir “Aile Medya Kullanim
Plan1” olusturulmalidir. Bu planin gelistirilmesinde ailelere
yardimci olunmalidir.

internet gocuklarin hayatinin her yerinde yer almamals,
¢ocuklarin tiim zamanini internette gecirmesine izin verilmemeli
ve ¢ocuklara hayatta aile ve arkadaslarin internetten daha 6nemli
oldugu ifade edilmelidir.

Ebeveynler ¢cocuklarinin agir1 ekran kullanimi konusunda endise
duyuyorsa gerektiginde bir psikiyatri uzmanina sevk edilmelidir.
Aileler teknolojiyi ¢ocuklarina erken donemde tanitmak icin
kendilerini baski altinda hissetmemelidir. Cocuklar sonradan
teknolojiyi kullanmaya basladiklarinda ara yiizlerin anlasilmasi
ve kullanilmas1 kolay oldugu i¢in medya kullanimini kolaylikla
Ogrenebilmektedir.

Cocuklarin kullandig1 medya igerikleri ve indirdigi uygulamalar
takip edilmelidir. indirilen uygulamalar, cocuk kullanmadan
once test edilmeli, gerekirse indirilen uygulamalar onlarla
kullanilmali ve ¢ocuga uygulama hakkinda ne diisiindiigi
sorulmalidir.

Cocuklar i¢in faydali programlar cocuklara uygun olmayan
zamanlarda yayinlandiginda bu programlar kaydedilmeli ve daha
sonra birlikte izlenmelidir.

Cocugun herhangi bir cinsellik, alkol veya uyusturucu kullanimi
ve siddet gibi olumsuz medya igeriklerini izledigi ortaya ¢ikarsa,
bu durum aile ortaminda ¢ocukla miizakere edilmeli ve cocugun
bu durumu bir baglama oturtmasina yardimer olunmalidir.
Karakterlerin, davranis ve tutumlarinimn yani sira reklamlardaki
satig konugmalari tartigilarak ¢ocuklarin daha elestirel izleyiciler
olmalar1 konusunda yonlendirme yapilmalidir.

Cocuklar televizyonda reklami yapilan oyuncaklari ve abur
cuburlar1 isteyebilir, ancak reklamlarin insanlari ihtiyag
duymadiklart veya kendileri i¢in iyi olmayabilecek dgeleri satin
almaya ikna etmeyi amagladig1 cocuklara agiklanmalidir.
Ebeveynler, ¢ocuklar i¢in giiclii bir rol model oldugundan
¢ocuklara agilanmak istenilen davranig Oncelikle kendileri
tarafindan uygulamalidir.

Cocugun kendi telefonuna ne zaman sahip olmasi gerekir
sorusuna herkese uyan tek bir yaklagim yoktur. Bu soruyu
oncelikle ebeveynler kendilerine sormali ve cocugun gergekten
ihtiyac1 yoksa telefon almak yerine ¢ocugun konumunu
belirleyebilen, basit metin mesajlar1 gonderebilen ve GPS takip
etme 6zelligine sahip bir akilli saat alinmalidir.

Pandemi siirecinde:

Cocuklarin yapmasi gereken cevrimici ve g¢evrimdisi egitici
etkinlikler ve ders programi hakkinda dgretmenlerle iletisime
gecilmeli ve bu etkinlikler arasinda bir denge olusturulmalidir.
Sosyal medya faydali seyler i¢in kullanilmalidir. Oregin okullar
kapaliyken uzaktan 6grenim igin gida veya internet erisimine
ihtiya¢ duyan 6grencilere yardim etmenin yollar1 arastirilabilir.
Medya sosyal baglantilar kurmak igin kullanilmalidir. Ornegin;
cocuklar okuldaki arkadaslarmni veya diger aile {iyelerini
ozliiyorsa iletisimde kalmak igin goriintiilii sohbet veya sosyal
medya kullanilabilir.

Ebeveynlerin ¢aligma ortamini gostermek amaciyla gocuklar,
sanal olarak ebeveynlerin i yerine gétiiriilmelidir. Ornegin;
hayali bir ¢alisma oyunu tesvik edilerek, ¢ocuklar evden hig
¢ikmadan ebeveynlerin bir ig gliniine dahil edilebilir.

Her zaman oldugu gibi, teknoloji kullanimi uyku, fiziksel
aktivite, okuma veya aile baglantis1 i¢in gereken zamani isgal
etmemelidir.

Cocuklarin interneti nasil, ne zaman ve ne kadar siire
kullanacaklar1 hakkinda net kurallar konulmali ve bu kurallar
¢ocuklarla birlikte olusturmalidir.

Cocuklarin arkadaslartyla ne kadar siire gevrimici video oyunlar1
oynayabilecekleri ve cihazlarmin geceleri nerede sarj olacagi
konusunda bir plan yapilmalidir.

COVID-19 salgini sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklara interneti
nasil glivenli bir sekilde kullanacaklar1  konusunda
bilgilendirmeler yapilmalidir.

Ekran siiresi/gevrimigi etkinliklerle ilgili sinirlamalarin neden
gevsedigi, ek ekran siiresinin gegici oldugu ve izolasyon veya
smirlamalar sona erdiginde normal rutinlerin devam edecegi
aciklanmalidir.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi
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Tablo 2. Adélesanlarin Siber Zorbalikla Bag Edebilmesine Yonelik Ulusal ve Uluslararast Kuruluslarin (UNICEF, BTK) Onerileri (29,49,51)

Dijital platformlarda goriismeler sirasinda kendinizi
incinmis hissediyorsaniz, bu duruma katlanmak zorunda
degilsiniz. Karsimmizdaki kisiyi uyarmaniza ragmen bu
durum hala devam ediyor ve kendinizi koti
hissediyorsaniz yardim istemekte fayda vardir.

Siber zorbalik gergeklestiginde her ortamda kendinizi
saldir1 altindaymigsiniz gibi hissedebilir ve bu durumdan
kurtulmanin yolu olmadigin diigiinebilirsiniz. Bu durum,
hedef alinan kisileri ruhsal, duygusal ve fiziksel yonden
etkileyebilmekte ve etkisi uzun siirebilmektedir.

Siber zorbalik, bireyin kendi yasamini sonlandirmasina
dahi yol agabilmektedir. Bu sorun, insanlarin sagliklarina
ve Ozglivenlerine yeniden kavusmast ile agilabilmektedir.
Internet erisiminden vazgegmeden siber zorbalig
durdurmamak amaciyla; bazi uygulamalari kaldirabilir ya
da kendinizi toparlamak i¢in bir siire c¢evrimdisi
kalabilirsiniz.

Siber zorbalik yapildigini diisiindiigliniiz anda oncelikle
anne-babanizdan, ailenizde yakin oldugunuz ve
giivendiginiz yetigkin birinden ya da 6gretmeninizden
yardim istemelisiniz.

Tanidiklarinizla konugsmaktan ¢ekiniyorsaniz profesyonel
bir danigmanla goériismek igin bir yardim hattina
bagvurabilirsiniz.

Stirekli kullandigimiz uygulamalarin gizlilik ayarlarini cok
iyi bilmeli ve bu ayarlar1 uygulayabilmelisiniz.
Kullanilan dijital cihazlara en son yazilim giincellemeleri
ve viriis koruma programlari yiiklenmeli, gizlilik ayarlart
"yiiksek" olarak ayarlanmali ve 6zellikle kii¢iik cocuklar
icin ebeveyn denetimi 6zellikleri etkinlestirilmelidir.
Internette  gorillen her bilginin dogru  olduguna
inanmamali ve bulunan bilgileri en az {i¢ farkli kaynaktan
arastirmalisiniz.

Sosyal medya platformlarinda fotograf paylasirken
dikkatli olmali ve paylasmadan once diisiinmelisiniz.

Internette yabanci kisilerle konusmayin ve onlarla arkadas
olmayin.

Internettte gevrimici arama yaparken sizi rahatsiz eden
herhangi bir sey gordiigiiniizde ebeveynlerinizi bu konuda
bilgilendirin.

Siber zorbalik durumunu kanitlamak amacryla mesajlar
ve sosyal medya paylasimlarinin  goriintiilerini
kaydedebilirsiniz. Tehlike anminda yakin bir polise
basvurabilir ve bagkalarinin siber zorbalik durumunu
bildirmelerine yardimeci olabilirsiniz.

Kisisel bilgilerinizin sosyal medyada sizi manipiile etmek
ya da kiiglik diisiirmek i¢in kullanilmasini dnleyebilmek
icin yaptigiiz paylasimlarin hep orada durabilecegi ve
sonrasinda size zarar verebileceginin  bilincinde
olmalisiniz ve herhangi bir paylasim yapmadan 6nce iki
kez diistinmelisiniz.

Siber zorbaligin engellenmesi icin zorbalik yapanlarin
ihbar edilmesinin diginda herkesin her ortamda saygiy1
hak ettigini kabul etmis olmasi gerekmektedir.
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